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Birke Thiimer von Thiimer Holzbau Architektur: Mit einer
okologischen Bauweise zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden

Stockach-Wahlwies. Die deutsche Baubranche wird seit Jahrzehnten von den Prinzipien “schneller und
billiger* beherrscht.
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Die deutsche Baubranche wird seit Jahrzehnten von den Prinzipien "schneller und billiger" beherrscht.
Immer wieder wird auf die gleichen schddlichen Baumaterialien zurtickgegriffen, ohne die méglichen
negativen Folgen dieser Herangehensweise zu beriicksichtigen. Fiir Bauherren, die nach einer gesunden
und nachhaltigen Alternative suchen, hat Birke Thiimer mit dem Biiro Thiimer Holzbau Architektur einen
Anlaufpunkt geschaffen. Was es mit dem "Sick-Building-Syndrom" auf sich hat und wie eine okologische
Bauweise unsere Gesundheit im Alltag verbessern kann, erkldrt sie hier.

Umwelteinfliisse auf die Gesundheit unseres Korpers werden noch immer unterschétzt. Unabhéngig davon,
wie viel wir in Korperpflege, Sport, Erndhrung oder die richtige Kleidung investieren - wenn die Qualitat
unseres Umfelds, in dem wir den Grofteil unseres Lebens verbringen, nicht stimmt, kann unser Korper nicht
sein vollstdndiges gesundheitliches Potenzial entfalten. Dies betrifft nicht nur das soziale Umfeld, sondern
auch die Gebéude, in denen wir leben und arbeiten. Studien haben die erheblichen Auswirkungen des
sogenannten "Sick-Building-Syndrom" nachgewiesen, dessen Symptome oft schleichend und unbemerkt
auftreten. "Wir verbringen rund 80 Prozent unserer Lebenszeit in Gebduden", erklért Birke Thiimer von
Thiimer Holzbau Architektur. "Deshalb ist es fatal, wenn diese Gebdude negative Auswirkungen auf unsere
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Gesundheit haben. Wird dieses Problem ignoriert, konnen die Folgen im schlimmsten Fall wertvolle
Lebenszeit kosten."

"Kunden, die erstmals auf gesundes, nachhaltiges und dkologisches Bauen setzen, berichten bereits nach
kurzer Zeit von gesundheitlichen Verbesserungen", verrit die Unternehmerin. Mit ihrem Biiro Thiimer
Holzbau Architektur hat sich die Expertin auf eine gesunde Bauweise spezialisiert, die sie ihren Kunden
umfassend vermittelt. Thr Team verzichtet dabei auf Greenwashing und leere Versprechen. "Wir reden nicht
nur iiber die Vorteile des gesunden Bauens, sondern setzen es konsequent und authentisch um", erklért Birke
Thiimer. "Unser Ziel ist es, Gebdude zu schaffen, die so gesund sind, dass der Aufenthalt darin so wohltuend
ist wie ein Spaziergang im Wald." Dabei hat das Architekturbiiro nicht nur die jetzige Generation im Blick,
sondern auch die Zukunft: "Okologisches und umweltfreundliches Bauen ist die einzige Mdglichkeit,
ganzheitlich gesund zu leben - und das wiinschen wir uns natiirlich auch fiir die kommenden Generationen",
so die Expertin.

Eine okologische und nachhaltige Bauweise als Grundpfeiler fiir korperliche und geistige Gesundheit

Das Biiro Thiimer Holzbau Architektur begleitet seine Kunden umfassend durch den gesamten Bauprozess -
von der ersten Skizze bis zur Fertigstellung des Hauses. "Wir entwickeln gemeinsam mit unseren Kunden
detaillierte Pldne und wahlen mit ihnen die am besten geeigneten 6kologischen Bauweisen fiir ihr Projekt
aus", erklirt Birke Thiimer. Zudem koordiniert das Unternehmen die Auswahl der passenden
Handwerksbetriebe, um den Erfolg des nachhaltigen Bauprojekts sicherzustellen. "Wir betreuen den Bau bis
zur endgiiltigen Fertigstellung und sorgen dafiir, dass unsere Kunden von Anfang an den Unterschied
okologischer Gebdude auf allen Ebenen spiiren - korperlich, geistig und energetisch", betont die Expertin.
Wihrend des gesamten Bauprozesses legt das Team um die Geschéftsfithrerin groBen Wert auf
bodenstindige und transparente Kommunikation. "Wir begegnen unseren Kunden, Fachplanern und
Handwerkern stets auf Augenhdhe und legen groflen Wert auf Verldsslichkeit", so die Unternehmerin
weiter. "Sollten Sorgen oder Fragen auftauchen, stehen wir unseren Kunden jederzeit zur Seite."

Die positiven Riickmeldungen, die Birke Thiimer und ihr Team tiglich erreichen, sind eine wesentliche
Motivation, kontinuierlich exzellente Arbeit zu leisten. "Unsere Kunden schétzen die vertrauensvolle und
enge Zusammenarbeit sehr", berichtet die Unternehmerin. "Jede Riickmeldung, jeder Dankesbrief und jedes
erfolgreiche Projekt bestdrken uns darin, weiterhin unser Bestes zu geben und gemeinsam GrofBartiges zu
erreichen." Dennoch bleibt der Wille zur Optimierung ungebrochen. "Wir suchen stets nach Mdglichkeiten,
unsere Zusammenarbeit und unsere Bauprojekte zu verbessern", erklart die Expertin. "Deshalb freuen wir
uns umso mehr, wenn unsere Bauherren unsere Leistung wertschitzen." Besonders wichtig ist Birke Thiimer
die Anerkennung der Leistung der wenigen Handwerker, welche die Umsetzung dkologischer Gebaude
iiberhaupt erst ermdglichen. "Diese Handwerker sind die wahren Helden der nachhaltigen Bauweise", betont
sie. "Ohne sie wire eine gesunde Revolution im Bauwesen nicht mdglich."

Birke Thiimer: Vom Aufwachsen auf einer Farm in Namibia zur 6kologischen Architektur in
Deutschland

Die Mission, eine Verdnderung in der westlichen Bauweise zu bewirken, ist tief in Birke Thiimers
Lebensgeschichte verwurzelt. Aufgewachsen ohne Strom und Heizung auf einer Farm inmitten der Natur
Namibias, entwickelte sie friih ein Interesse fiir den Holzbau. Als einziges Maddchen in ihrer konservativen
Schule entschied sie sich fiir eine Karriere im Bauwesen und zog im Alter von nur 18 Jahren nach
Deutschland, um eine Ausbildung zur Schreinerin zu absolvieren. Dort erlangte sie den Meistertitel und
erweiterte anschlieBend ihr Wissen durch ein Studium in Architektur und Baubiologie. Nach zehn Jahren als
angestellte Architektin wagte sie 2019 den Schritt in die Selbststandigkeit.
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"Ich bin fest davon iiberzeugt, dass ein gesundes Leben iiberall moglich ist - egal ob in Namibia oder in
Deutschland", erklart die Unternehmerin. "Ein naturverbundenes Leben héngt nicht von der
Bevolkerungsdichte ab, sondern von dem Umfeld, das man sich schafft." Durch ihre Arbeit hofft die
Expertin, dass alle Beteiligten - darunter Kunden, Fachplaner und Handwerker - die Freude am 6kologischen
und gesunden Bauen erleben und schétzen lernen. "Freude ist ansteckend - und je mehr Menschen die
Vorteile 6kologischer Bauweisen erkennen, desto mehr wird sich diese Vorgehensweise etablieren", betont
sie. Besonders hofft sie, die junge Generation fiir diese naturverbundene Vorgehensweise gewinnen zu
konnen. "Die jungen Menschen sind leidenschaftlich daran interessiert, die Welt zu verbessern, Freude ins
Leben zu bringen und die Umwelt zu heilen. Wenn sie sich flir den Eigenheimbau entscheiden, stehen wir
thnen bei der Verwirklichung dieser Ziele zur Seite", so Birke Thiimer abschlie3end.

Sie mochten ein Bauprojekt realisieren, gleichzeitig in Ihre Gesundheit investieren und sich durch
eine okologische, naturverbundene Bauweise ein gesundes und heilendes Umfeld schaffen? Dann
melden Sie sich jetzt bei Birke Thiimer und vereinbaren Sie einen Termin fiir ein kostenloses
Beratungsgesprich!

Pressekontakt: Thiimer Holzbau Architektur Birke Thiimer E-Mail: info@thuemer-holzbau-architektur.de
Webseite: https://www.thuemer-holzbau-architektur.de/




