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Praxis

Ein Grofitedl unseres Verhaltens wird unterbewusst gesteuert.

Blick ins Unterbewusstsein

Guido DélInitz nutzt Hypnose-Coaching, um Menschen mit Beklemmungen, Ubergewicht oder

fehlendem Selbstbewusstsein zu helfen.

&thzmhfdguﬂﬂSmwiovu-Sk "Der[-_ltef
den fiir cinen Tiera als Refe- H h
rent gebache. Am Tag des Vortrags ist alles gut zwischen
vorbereitet, Sie sind ausgeschlafen und piinkilich.  ©  Bewusstsein
m&d&mmh:dmndnﬁch : und Unter-
plbezlich schwallartig Angst breir, der Schweifl : bewusstsei
Iuft, das Herz schiiigt bis zom Hals und die “m
Umgebung beginnt sich zu drehen. Siehabendas ~ ©  SOFt dafiir,
m:mmmgudm_ Ao : dass wirim
imﬂchpquemmxlmvm H i1
Déllnirz. Einem beredten Geschiftsmann Gberka- Alitag Giber-
men vor jedem seiner Vortrige Schweiausbriiche  : NAUPL :
und eine starke Anspannung, Er hatte cinen ¢ funktionieren :
hohen Leidensdruck, so der Hypnose-Coach. £ :
Délnitz, der lange bei der IDT Biologikaim  Guido D3linitz,
Bereich Human Ressources arbeitete und daher

dic Berufsgruppe der Tierirze schr gut kennr, ist ~ ©

iberhaupt funktionicren”™, exkiar Dallnitz. In der
kimstlich induzicrien Trance kann diese Schiche

Srudien ist, mit verand: T 2

Trance, in der der Klient immer noch iber cinen
Der Hypnose-Coach nutzy bestimente hyp-
beiseite zn schicben und dic bildhafte Infor-

sowic \ ik auf
allen Sinneskanilen zu aktivieren. Dabei kisnnen
- S A 3
— Schmm s e
dic Hypnotherapic auch zur G rb

Foto: plicture-waterfall - stock adobe.com

heute in eigener Praxis titig. Auf dem Leipziger
meammmm

IHRE NEUE
MOBILE PRAXIS.

www.rkbgamo-shop de

nnnnangsdnnnmScnmgdmd:dmugm
werden, um probl lasende S
dcrunhemmmwnbnmﬁndmmdm
cntschirfen.

Freier Wille trotz Trance

Laut einem Artikel im Deutschen Arzzeblart
arbcitet die Hypnotherapic, dic Gegy d vicler

Praxis

ypeocssicren. der sich aktiv dagegen wehet.
jedoch sind dee allcmeisien Menschen in der
lagc,d:wch}r}mmmTrmcmzndm
gelangen. Vorausserzungen hserfur sind pewisse
Fihgkrﬂrn_s-rhmzmspunnrn.dnthmﬁr
Vorstcllung zu aktivicren und sich auf cine ver
trauensvolle Bezichung 70 dem behandelnden
Hypnotherapouten © Scit 2006 ist
die Technik vom Wissenschaftlichen Boirat Psy
Mhznp-rﬁx\lnsrhmmn Abhangighenser

ued psych ischen StGrungrn
: JJn hypnoti- ameriamer
scher Trance Peise in dee Kindnex
D kannichmit  : _esis s wicheig dic Hypmose 3 dor Schmod
dem Unterbe- :  deleche 7o holew™, sagt Gaaldo Dollonz, dor scibst
tsein i I vorvickon kiren onmcl unter Pamiioriacken
b L beim Actoéahren it end sich in der Hypnoscthe-
einen Dialog rapic davon befroien konnte. In sciner Praxis in
treten.” Dessan arbeitet der am Deutschen Instinst fur
:  Hypoose ausgehildete Hypnose Master™ mit den
Gaido Dalinitz, >  umerschicdlchsien Menschen, auch Ticrarzie
Hypnose Coach, : warcn dabei. n der Regel kmnen bereits zwei
arbetet dg :  Sitzangen eine machhalr fung haben®, so
n egener Praxs. 3 namob-uu.&ummhu
= Probi ik sem

&-A_nwﬂkt.,dui_e—»
sprechende Diagnose vorficgy  Hicrfar fchly mir
&I&i-i-s Dem Geschafrseanm kommee
charch cime Retse in scine Kindheir gebolfen wer-

den. _Axf die Bahne zn geben ist mum kein Prob-




