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Yl ,Die meisten von
uns sind monogam.
Offiziell zumindest.”

Buchfakten
Titel: mono - offen — poly? Beziehung ist verhandelbar
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Neues Buch von Natascha Ditha BERGER trifft gesellschaftlichen Nerv

Affaren, heimliche Gedanken, verschwiegene GeflUhle — die Lebensrealitit
der Monogamie sieht oft anders aus als ihr offizielles Drehbuch. Natascha
Ditha Berger, Psychotherapeutin und klinische Sexologin mit fast 15
Jahren Praxiserfahrung, bringt das auf den Punkt: “Beziehungen scheitern
nicht an zu wenig Liebe. Sie scheitern an zu wenig Klartext.”

Mono - offen — poly? ist kein Manifest und kein Ratgeber im klassischen
Sinne. Es ist ein Werkzeugkasten: fUr transparente Kommunikation, fur
radikale Ehrlichkeit, fur echte Freiwilligkeit in Beziehungen.
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,Dieses Buch reduziert Beziehung nicht auf Romantik oder Ideologie. Es ist
ein Raum, in dem Freiheit und Verbundenheit neu definiert werden."
— Dr. Markus Béckle, Senior PostDoc & Lehrtherapeut

,Dieses Buch ermutigt dazu, alte Mythen uber Liebe, Treue und Eifersucht
kritisch zu prufen und ein personliches Drehbuch fur das eigene
Beziehungskonzept zu entwerfen."

— PD Dr. Jorg Signerski-Krieger, Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie


https://nataschadithaberger.com/
https://nataschadithaberger.com/
https://nataschadithaberger.com/medien/mono-offen-poly/

Natascha Ditha BERGER is
eingetragene Psychotherapeutin,
klinische Sexologin, Gastdozentin an
der MedUni Wien und Prasidentin der
Kink Aware Professionals Association
(KAPA). Seit 2013 begleitet sie in Wien
und online Einzelpersonen, Paare und
Gruppen — mit Schwerpunkt auf
Eifersucht, Non-Monogamie und
bewusster Beziehungsgestaltung. Sie
ist eine der wenigen Fachpersonen im
deutschsprachigen Raum, die kink-
und poly-aware Therapie explizit
anbietet. Ausgezeichnet als
. Top Berater 2025 (IMWF Austria /
Kurier). RegelmafRige Expertin in
Presse, TV, Radio und Podcasts.

Blog ,Beziehungsleben" auf
derStandard.at.
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