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Affären, heimliche Gedanken, verschwiegene Gefühle — die Lebensrealität
der Monogamie sieht oft anders aus als ihr offizielles Drehbuch. Natascha
Ditha Berger, Psychotherapeutin und klinische Sexologin mit fast 15
Jahren Praxiserfahrung, bringt das auf den Punkt: “Beziehungen scheitern
nicht an zu wenig Liebe. Sie scheitern an zu wenig Klartext.”
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Mono – offen – poly? ist kein Manifest und kein Ratgeber im klassischen
Sinne. Es ist ein Werkzeugkasten: für transparente Kommunikation, für
radikale Ehrlichkeit, für echte Freiwilligkeit in Beziehungen. 

„Dieses Buch reduziert Beziehung nicht auf Romantik oder Ideologie. Es ist
ein Raum, in dem Freiheit und Verbundenheit neu definiert werden."

 — Dr. Markus Böckle, Senior PostDoc & Lehrtherapeut

„Dieses Buch ermutigt dazu, alte Mythen über Liebe, Treue und Eifersucht
kritisch zu prüfen und ein persönliches Drehbuch für das eigene

Beziehungskonzept zu entwerfen." 
— PD Dr. Jörg Signerski-Krieger, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
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