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Der Internationale Speaker Slam 2026 gilt als einer der anspruchsvollsten 
Rednerwettbewerbe Europas. Über 200 Speaker aus 24 Nationen traten 
am 15. Januar in Dresden gegeneinander an, um Jury und Publikum in 
kürzester Zeit zu überzeugen. Das internationale Format hat sich in den 
vergangenen Jahren als feste Größe in der Speaker-Szene etabliert und 
wurde bereits in Metropolen wie New York, Frankfurt und Wien 
ausgetragen. 

Ausgezeichnet wurde der Unternehmer und Keynote Speaker Markus 
Eistert für sein aktuelles Thema „Geistig fit in die Kiste“. In seiner 
Keynote macht er deutlich, dass Lernfähigkeit und geistige Beweglichkeit 
keine Frage des Alters sind. Stattdessen zeigt er praxisnah, wie Menschen 
auch jenseits der 50 neugierig, leistungsfähig und lernbereit bleiben 
können. Damit greift Eistert zentrale gesellschaftliche und wirtschaftliche 
Herausforderungen auf: den demografischen Wandel, den 



Fachkräftemangel sowie den steigenden Bedarf an wirksamer 
Weiterbildung in Unternehmen und Organisationen. 

Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht die von ihm entwickelte 66-Minuten-
Lernformel. Dieses Konzept basiert auf Erkenntnissen aus der 
Neuroforschung, der Andragogik und der modernen Lernpsychologie. Der 
Ansatz ist bewusst alltagstauglich gehalten und folgt einem klaren Prinzip: 
Lernen muss gehirngerecht, wirksam und nachhaltig sein. Statt 
Informationsüberflutung oder stundenlanger Schulungen setzt Eistert auf 
klar strukturierte Lerneinheiten, gezielte Wiederholung und unmittelbare 
Anwendbarkeit des Gelernten. 

Gerade im Unternehmenskontext erweist sich dieser Ansatz als besonders 
wirksam. Mitarbeitende lernen fokussierter, behalten Inhalte länger und 
können neues Wissen schneller in die Praxis umsetzen. Gleichzeitig steigt 
die Lernmotivation, weil Lernen nicht als zusätzliche Belastung, sondern als 
sinnvoller und machbarer Prozess erlebt wird. Unternehmen profitieren so 
von besser qualifizierten, geistig beweglichen und motivierten 
Mitarbeitenden – unabhängig vom Alter. 

Darüber hinaus richtet sich die Keynote gezielt an die Generation 50+. 
Diese Zielgruppe verfügt über umfangreiche Erfahrung und Fachwissen, 
steht jedoch häufig vor der Herausforderung, mit der zunehmenden 
Geschwindigkeit von Veränderungen Schritt zu halten. Eistert zeigt auf, wie 
geistige Fitness erhalten bleibt und wie lebenslanges Lernen auch im 
späteren Berufs- und Lebensabschnitt gelingen kann. Damit leistet seine 
Arbeit einen Beitrag zu mehr Teilhabe, Selbstwirksamkeit und langfristiger 
Leistungsfähigkeit. 

Die internationale Relevanz des Themas spiegelt sich auch in der 
Nachfrage wider. Bereits jetzt liegen Buchungen in den USA, unter 
anderem in New York und im Bundesstaat Florida, vor. Dort wird Markus 
Eistert seine Keynote zur geistigen Fitness und zum lebenslangen Lernen 
vor internationalem Fachpublikum präsentieren. 

Markus Eistert ist seit über 30 Jahren in der Erwachsenenbildung aktiv. 
Er hielt zahlreiche Fachvorträge, Schulungen und Weiterbildungen für 
Unternehmen, medizinische Fachkreise und Bildungseinrichtungen. Seine 
Keynotes verbinden fundiertes Wissen mit Humor, Praxisnähe und 
Leichtigkeit. Lernen darf wieder Freude machen – und genau dafür steht 
sein Ansatz. 
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Über das Unternehmen 

mediaN GmbH ist eine inhabergeführte Medien- und Beratungsgesellschaft mit Sitz 
in Deutschland. Das Unternehmen begleitet seit vielen Jahren Organisationen, 
Unternehmen und Institutionen in den Bereichen Kommunikation, 
Wissensvermittlung und Präsentation komplexer Inhalte. 
 
Neben der klassischen Agenturtätigkeit fungiert die mediaN GmbH als 
organisatorische und publizistische Plattform für die Keynote-, Vortrags- und 
Bildungstätigkeit von Markus Eistert, Lernexperte und international tätiger Keynote 
Speaker für geistige Fitness, lebenslanges Lernen und moderne Weiterbildung. 
 
Die Gesellschaft ist Ansprechpartner für Pressearbeit, Buchungsanfragen, 
Kooperationsprojekte sowie die Veröffentlichung von Fachinhalten im deutsch- und 
englischsprachigen Raum. Thematisch stehen Lernprozesse im Erwachsenenalter, 
Weiterbildung in Unternehmen sowie die Entwicklung zukunftsfähiger Lernkonzepte 
im Fokus. 
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