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Foto v. Justin Bockey: Ariane Krahl- Europas Expertin fir Meditation - Gewinnerin Exellenz Award (Die
Bildrechte liegen bei dem Verfasser der Mitteilung.)

*Deutschland/Wiesbaden, 20.03.2025* - Ariane C. Krahl, eine in Danemark lebende und
gebulrtig aus Karlsruhe stammende Mentaltrainerin und Europas Expertin fur Meditation, hat
beim Internationalen Speaker Slam im Marz 2025 in Wiesbaden Niedernhausen einen
beeindruckenden Sieg errungen und den begehrten Exzellenz Award gewonnen.

Vor 230 Teilnehmern aus 28 Nationen setzte sich die Europas Expertin flir Meditation gegen
starke internationale Konkurrenz durch und sicherte sich den ersten Platz.

Der Internationale Speaker Slam, bekannt flr seine dynamischen Bihnenbattles und strengen
Zeitvorgaben von nur 240 Sekunden, zog auch in diesem Jahr ein hochkaratiges Publikum an.
Die Veranstaltung, die live Uber YouTube gestreamt wurde und potenziell iber 100.000
Zuschauer weltweit erreichte, forderte von den Teilnehmern hochste Prazision und
Uberzeugungskraft.

Ariane Krahl Uberzeugte die Jury mit ihrem innovativen Ansatz zur Meditation. Anstatt
klassische Entspannungstechniken zu vermitteln, entflihrte sie das Publikum auf eine
"Gedankenreise in den Urlaub ans Meer" - ein Konzept, das den Fokus von der reinen Kopfarbeit
auf das Erleben mit dem Herzen verlagert. Dieser unkonventionelle Ansatz fand groBen Anklang
und trug maBgeblich zu ihrem Erfolg bei.

"Ich lade Sie ein, in mein Reiseblro zu kommen und Ihre Gedankenreise vom Kopf ins Herz zu
buchen", sagte Ariane Krahl nach der Preisverleihung. Mit diesem Slogan, der ihre Expertise und
ihren personlichen Stil widerspiegelt, unterstrich sie ihre Fahigkeit, komplexe Themen auf eine
zugangliche und inspirierende Weise zu vermitteln.

Die Jury des International Speaker Slam war von Krahl’s Fahigkeit beeindruckt, komplexe
Konzepte auf einfache und ansprechende Weise zu vermitteln. Ihr Sieg beim International
Speaker Slam brachte ihr nicht nur den Exzellenz Award ein, sondern auch eine Einladung zu
einem renommierten Symposium in New York im August 2025.

Die hohe Qualitat der Beitrage beim Speaker Slam, die lange Warteliste und die strenge
Vorqualifikation unterstreichen die Bedeutung dieses Wettbewerbs. Flr Ariane Krahl, die sich
gegen ein internationales Publikum durchsetzen konnte, ist der Gewinn des Exzellenz Awards
ein Beweis flur ihre auBergewdhnlichen Fahigkeiten als Speakerin und ihre Innovationskraft im
Bereich der Meditation.
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Hausverwaltung gesucht?

Wollen Sie die Hausverwaltung wechseln,
oder suchen Sie flr ein neues Projekt
nach einer qualifizierten, aber auch
preisgunstigen Miet- oder WEG-
Verwaltung?
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suche »

Kobold Nepomuck und
Mauserich Finn wissen, w...

Britta Kummer & Christine Erdig

Weihnachten mit Nepomuck und Finn

Freizeit/Buntes/Vermischtes

Kobold Nepomuck und Mauserich Finn wissen, wie
die Zeit bis zum Weihnachtsfest vergeht! Sie bieten
den idealen Adventskalender zum Blattern: kurze
Geschichten, pfiffige Reime und einfache, leckere
Keksrezepte flr die ganze Familie. Dieses bunte
Buch steckt voller Geheimnisse, Uberraschungen
und ...
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Hallo, ich bin Claudia, Ihre KI-Beraterin
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