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Ariane Krahl – 4D Code
ausgezeichnet: Neue Form
der leichten
Transformation überzeugt
in Dresden
Doppelte Ehrung in Dresden: Ariane Krahl wird für ihre innovative 4D-Code-Methode mit dem
„Way to One Million Award“ und der „Top 111 Personal Brand“-Auszeichnung geehrt.

12. November 2025 By Ariane Krahl  Aufrufe 530 Lesezeit 2 min.

Artikel teilen Dresden – Ariane Krahl erhält doppelte Auszeichnung für ihre innovative 4D-Code-Methode,

die mentale Transformation in wenigen Minuten ermöglicht und weltweit neue Maßstäbe in

der Bewusstseinsarbeit setzt.

Die gebürtige Karlsruherin Ariane Krahl, heute in Gråsten (Dänemark) lebend, wurde am 8.

November 2025 im Taschenbergpalais Dresden mit gleich zwei bedeutenden

Auszeichnungen geehrt: dem renommierten „Way to One Million Award“ sowie der „Top 111

Personal Brand“-Auszeichnung.

Die Gala würdigte damit die Wirksamkeit und das Zukunftspotenzial ihrer Arbeit mit dem von

ihr entwickelten 4D Code, einer modernen Methode für leichte und schnelle Transformation.

In seiner Laudatio betonte Josua Laufer: „Sie zählt zu Europas führenden Expertinnen für

Meditation und mentale Transformationsprozesse. Ihre Arbeit ermöglicht es Menschen,

innere Ruhe zu finden und auf einem neuen Niveau zu wirken. Als zweifache Autorin und

mehrfach ausgezeichnete Persönlichkeit steht sie für eine moderne Form der

Bewusstseinsarbeit.“

Eine neue Perspektive auf Transformation

Der 4D Code zeigt, dass tiefgreifende Transformation leicht und innerhalb weniger Minuten

geschehen kann – ohnedie belastende Aufarbeitung vergangener Erfahrungen.

Entstanden ist die Methode aus einer intensiven Phase der Selbstheilung nach einem

schweren Autounfall.

Heute hilft der 4D Code Menschen weltweit, innere Ruhe, Klarheit und Selbstwirksamkeit neu

zu erleben – oft in nur wenigen Minuten.

„Ich habe erlebt, dass sich selbst langjährige Blockaden in wenigen Minuten lösen können –

ohne Schmerz, ohne Rückblick, ohne Analyse. Die Wirkung ist klar, direkt und verlässlich wie

ein Gesetz“, erklärt Krahl.

„Transformation darf sich anfühlen, als wäre man gerade aus dem Urlaub zurückgekehrt –

leicht, erholt und neu.“

Anwendung in Coaching und Bewusstseinsarbeit

Der 4D Code wird sowohl in der Einzelbegleitung als auch in der Professionalisierung von

Coaching- und Therapiepraxen eingesetzt. Besonders Frauen finden über diese Arbeit

Zugang zu ihrer Rolle als Heilerinnen der neuen Zeit und begleiten Menschen in tiefer Präsenz

und Bewusstheit.

Ausblick und internationale Expansion

Neben ihrer Tätigkeit als Speakerin und Mentorin ist Krahl Autorin des Buches „Rauhnächte

des HerzErwachens“, das im deutschsprachigen Raum große Resonanz findet.

Ein umfassendes Expertenwerk zur 4D Code Methode erscheint im Herbst 2026. Der

nächste Schritt ihrer Arbeit umfasst die internationale Expansion, unter anderem nach Dubai,

wo erste Räume für moderne Transformationskultur entstehen sollen.

Pressekontaktdaten:

Krahl Innovation Solutions I/S

Hvedemarken 10

6300 Grasten Dänemark

Web: https://ariane-krahl.de

Kurzzusammenfassung:

Im Taschenbergpalais Dresden wurde die aus Karlsruhe stammende und heute in Dänemark

lebende Bewusstseinsexpertin Ariane Krahl mit dem „Way to One Million Award“ und der

Auszeichnung „Top 111 Personal Brand“ geehrt. Ihre vom eigenen Heilungsweg inspirierte

Methode, der 4D Code, ermöglicht schnelle und nachhaltige mentale Transformation – ohne

Rückblick auf vergangene Erfahrungen. Krahl gilt als eine der führenden Stimmen für

moderne Bewusstseinsarbeit in Europa und plant, ihre Arbeit international – unter anderem in

Dubai – weiter auszubauen.
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Ariane Krahl

Ariane C. Krahl ist Entwicklerin des 4D Codes und Expertin für leichte Transformation. Sie begleitet Menschen

dabei, innere Klarheit, emotionale Stabilität und Selbstwirksamkeit zu entfalten – ohne in der Vergangenheit zu

wühlen. Sie wurde in Karlsruhe geboren und lebt heute mit ihrer Familie in Gråsten (Dänemark).
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