Ingrid Stadler - Mentoring & Transformation

Mut zur Veranderung: Ingrid Stadler aus Bad Tolz in-
spirierte beim Internationalen Speaker Slam in
Wiesbaden
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(openPR) Ingrid Stadler aus Bad T6lz, Expertin fiir Transformations-Therapie, Mentoring und
energetische Arbeit, begeisterte am 15. Mai 2025 das Publikum beim Internationalen Speaker
Slam in Wiesbaden mit einem beriihrenden und kraftvollen Auftritt. Die renommierte Veran-
staltung, die mit tiber 200 Teilnehmenden aus 26 Landern einen neuen Weltrekord verzeich-
nete, stand ganz im Zeichen von Personlichkeitsentwicklung, innerem Wachstum und au-
thentischer Sichtbarkeit.

Mit ihrem Vortrag unter dem Titel ,Wenn Schmerz zur Kraft wird“ zeigte Ingrid Stadler ein-
drucksvoll, wie sich personliche Krisen in Quellen von Starke und innerer Freiheit verwan-
deln lassen. Ihre eigene Geschichte wurde zur Buhne fur eine tiefere Botschaft: Dass Heilung
moglich ist = und dass sie sichtbar werden darf. |hr Auftritt war mehr als ein Redebeitrag: Er
war ein emotionales Signal an alle, die ahnen, dass das Leben noch GroReres fiir sie
bereithalt.

Nach vier Jahrzehnten Berufserfahrung, davon uber 28 Jahre in der intensiven Auseinander-
setzung mit personlicher Entwicklung, ganzheitlicher Heilung und energetischer Arbeit, hat
Ingrid Stadler ihre Berufung zur Profession gemacht. Beim Speaker Slam wurde sie zur Stim-
me fur all jene, die spiren, dass in ihnen mehr steckt — und dass wahre Veranderung moglich
ist. Mit ihrer ruhigen Starke, klaren Ausstrahlung und intuitiven Tiefe fesselte sie Publikum
und Jury gleichermaRen. Sie verkorpert eine neue Generation weiblicher Mentoren - Frauen,
die Transformation nicht nur lehren, sondern mit jeder Faser leben.

,Queen up your Life - gestalte dein Leben erfillt, kraftvoll und koniglich, lautet eines ihrer
Leitmotive. Fir Ingrid Stadler ist Transformation kein Konzept, sondern ein gelebter Prozess,
der Mut, Bewusstsein und Herz verlangt. Sie kombiniert fundierte therapeutische Methoden
mit energetischer Arbeit, hawaiianischer Korperarbeit und intuitivem Mentoring. lhr Ziel:
Frauen in der Mitte ihres Lebens zu helfen, ihre innere Konigin zu entdecken und ihr Leben
selbstbestimmt, frei und voller Lebensfreude zu gestalten.

Ilhre Teilnahme am Speaker Slam ist ein weiterer Meilenstein auf ihrem Weg, noch mehr Men-
schen mit ihrer Botschaft zu erreichen: Dass Heilung, Veranderung und wahres Wachstum im-
mer moglich sind - unabhangig vom Alter, von aulReren Umstanden oder fruheren Erfahrun-
gen. Ingrid Stadler steht fiir Hoffnung, fiir Aufbruch und fiir einen wiirdevollen Weg zuriick zu
sich selbst.

Neben ihrer therapeutischen Arbeit ist sie ,Inspiration Stage Speaker 2025" by The Founder

Summit, wurde mit dem Excellence Award by Hermann Scherer ausgezeichnet und tragt das

Expertendiplom des Internationalen Speaker Slam 2024. lhre tiefe Lebenserfahrung, gepaart
mit professioneller Klarheit und Herzensnahe, macht sie zu einer auBergewohnlichen Stim-

me fiir innere Transformation.
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