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VON SABINE HANNEMANN

MOERS Viele kennen den Dich-
terwettbewerb Poetry Slam. Die
Moerser  Gesundheitsexpertin
Vanessa Buth lenkt aktuell den
Blick auf eine andere Katego-
rie, den Internationalen Speaker
Slam. Ziel des Rednerwettstreits
ist es, innerhalb von vier Minu-
ten Publikum und Jury mit einem
selbst gewdhlten Thema in den
Bann zu ziehen.

Beim mittlerweile 20. Wettbe-
werb in Mastershausen in Rhein-
land-Pfalz gelang ihr ein beacht-
licher Erfolg. Kurz und pragnant
war ihre Botschaft beim Thema
~Selbstfiirsorge”, zugleich ein-
fuhlsam wie beriihrend. Von
147 Teilnehmenden aus 18 Na-
tionen sicherte sie sich den , Ex-
cellence Award“. Nicht nur den
Titel nimmt sie mit nach Hause,
sondern auch die Teilnahme an
anderen Wettbewerben steht be-
reits fest, so in New York.

Die Botschaft von Vanessa Buth
lautet: ,Kiimmere dich, wenn du
ein gesundes und gliickliches
Leben fiithren willst.” In dem Be-
reich ist sie Profi. Gemeinsam mit
ihrer Mutter Heike fiihrt sie seit
2020 das Studio ,Just Sport’s”.
Vanessa Buth ist gelernte Bank-
kauffrau und hat parallel zum
Berufsleben betriebliches Ge-
sundheitsmanagement studiert.
Im Masterstudium konzentrierte
sie sich auf die Bereiche Praven-
tion, Rehabilitation und Sport-
therapie.

,Ich habe schon immer Sport
gemacht und weill, was Bewe-
gung fiir den menschlichen Kor-
per bedeutet. Sport hilt nicht
nur fit und starkt den Kaorper,
sondern macht auch zufrieden
und gliicklich®, so die Sportthe-
rapeutin. ,Alarmierend finde ich,
dass gerade die jiingere Gene-
ration zunehmend von Depres-
sionen betroffen ist und medika-
mentds behandelt wird”, so die
33-Jahrige. Die Folgen seien nicht
nur im privaten Bereich spiirbar,
sondern auch im Berufsleben mit
krankheitsbedingten Auszeiten.

Der Korper gibt Signale, bevor
er streikt®, so Vanessa Buth. ,Da-

Griine fuir die Fillung von 130 Bay

Vanessa Buth beim Internationalen Speaker Slam in Mastershausen. Dort brachte sie das Thema .. Selbstfiirsorge" in einem Redebeitrag auf den Punkt.

rauf sollten wir héren, denn. wir
zahlen sonst einen hohen Preis.
Wie lange wollen wir mit unse-
rer Selbstfiirsorge warten?”, fragt
sie. ,Was ein gesunder Korper
braucht, ist nicht viel. Sport al-
leine reicht nicht. Es sind kleine
bewusste Schritte im Alltag, die
sich auch in den Beruf einbauen

lassen.”
Als sie sich vor vier Jahren
selbststdandig machte, nutzte

sie die Pandemie, ihr Konzept
JTrain“ fiir Betriebe und Unter-
nehmen auszuarbeiten. Jeder
Buchstabe steht fiir einen eng-
lischsprachigen Baustein, wie T
fiir Training, R fiir Rehabilitation,
A fiir die innere Einstellung (Atti-
tude), I fiir den mentalen Prozess
der ldentifikation, Selbstverant-
wortung, Zufriedenheit (Inner),
N fiir Erndhrung (Nutrition).
,Wir sitzen zu lange, bewegen

Starkes Thema, Prasenz
- und Nervenstarke

. Wettbewerb Hermann Scherer
ist Veranstalter des Speaker Slam.
Der Rednerwettstreit fand zum
20. Mal statt und wurde bereits
in Stadten wie New York, Wien,
Hamburg und Miinchen ausge-
tragen. Zu den besonderen Her-

- ausforderungen der Teilnehmen-
den gehoren ein starkes Thema,
auRergewohnliche Prasenz und
Nervenstarke. Themenvielfalt be-
stimmt den Speaker Slam in Mas-
tershausen.

Internet Infos zum Train-Konzept
und praxisnahe Beispiele fiir mehr
Selbstfiirsorge online unter:
www.vanessabuth.de
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Moerserin wirbt fiir mehr Selbstfiirsorge

Wer ein gesundes und gliickliches Leben fithren will, muss sich darum kiimmern, sagt Vanessa Buth. Sie berit Firinen
und Unternehmen in Sachen Gesundheitsforderung. Wie gut sie ihr Anliegen vermitteln kann, belegt eine Auszeichnung.

uns zu wenig und essen Lebens-
mittel, die uns nicht guttun.
Hinzu kommen Stress und der
Zeitfaktor”, sagt Vanessa Buth.
,Wir vergessen uns selber dabei
und miissen Raum schaffen, um
uns selber wieder wahrzuneh-
men. Das passiert aber zu spat.
Es braucht Mut, die eigene Kom-
fortzone zu verdndern, Die Angst
steht uns im Weg, &éﬂ wir ge-
wohnte Wege verlassen.”

Wwie diese kleinen Schritte zu
mehr Gesundheit und Zufrieden-
heit in der Selbstfiirsorge gelin-
gen, zeigt sie bei Workshops in
Firmen und Unternehmen. Sie ist
bundesweit unterwegs. Auch On-
line-Coachings bietet sie an. Sie
rheitet mit Gesundheitsscree-
mngs?dle den aktu.ellen Stand
anzeigen und wegweisend fiir die
anschlieBende Strategie sind.

lhfé Teilnahme am Interna-
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Die Stadt will im Zuge der Sanierung des Schlossparks 130 Baume fallen. Die Gltlnenﬁmerstutzen das.

MOERS (pogo) Die Grinen im Rat
\aben die anstehende FaJlung von
Jiumen 1m schlosspark vertendngt‘:
Yie .Sanierung des Schlossparks

diene dem Erhalt ,eInes wertvollen
oriinen Erbes filr Kinder und ljinke.l-
kinder”, teilte die Fraktion mit. Die
Stadt plant, 130 BAUmM€ im Park zu

Gillen. 100 sollen im Gegenzug neu

gepllanzt werden. ¥l
yer Grafschafter Museums

Geschichtsverein hat di€ Sinnhaf-
lgkeit der Malknahme hezweilelt.
In einem Rutsch” wiirder
s 20 Prozent des 600 Baume uim-
lssenden Hmunlwsumdt’:s Iy
Chlosspark del Kettensiage V-l:l_lj

1 mehr

Schlosspark vor groe Herausfor-
derungen, so die Griinen-Fraktion
weiter. ,Hitze, Starkregen und Stiir-
me belasten die Baume und die ge-
samte Parklandschaft. Damit unser
Schlosspark weiterhin Schatten und
Sauerstoff spendet, brauchen wir
gesunde, iberlebensfihige Baume
und widerstandsfiahige Neupflan-
rungen. Auch entsiegelte Wege,

mehr Strducher und neuer Artep,.
reichtum sollen unseren Vogeln
Kleintieren und der Insektenvielfa);
zugutekommen.”

Kritik sei berechtigt und schirfe
den Blick, so die Griinen. ,Doch sje
darf nicht verhindern, dass wir lang-
fristige Perspektiven entwickeln. wi;
begleiten die Sanierung kritisch
und mit dem Ziel, die Zukunft deg

S chlos;gi?afks ﬁ;]r kommende Gene-
. an 71 sichern.”
rano%%%&gnugaben der Stadt leiden
g en rund 600 Bidumen im
_enark 220 unter Trockenheit
kheiten. Andere stiinden
d entzdgen sich Licht
offe. 130 Biume werden

Undfﬂ e

alb gefillt, 100 neue werden ge-
pflanzt:

J

FOTO: BUTH

tionalen Speaker Slam hat noch-
mals fiir Feinschliff in der Kom-
munikation gesorgt. ,Auswendig
lernen lisst sich solch ein Beitrag
nicht, sondern man muss im-
mer auch die aktuelle Situation
reagieren kénnen und Prédsenz
zeigen. Meine Botschaft passte
genau in vier Minuten. Die Zeit
habe ich optimal genutzt. Natiir-
lich spielt die eigene Aufregung
auch eine Rolle", so die 33-Jdh-

rige.
Im Vorfeld hat sie sich mit
professionell coachen lassen.

Mit Erfolg, wie der Award zeigt.
Sie nutzt die Auszeichnung, um
noch gezielter auf das Thema
Selbstfiirsorge aufmerksam zu
machen. ,Wir missen den pri-
ventiven Gedanken bei der eige-
nen Gesundheit noch mehr ver-
ankern und uns in Selbstfiirsorge

trainieren”, sagt Vanessa Buth.

Unbekannte stehlen
Schmuck und Bargeld

NEUKIRCHEN-VLUYN (Ist) Am Sonn-

' tag, 1. Dezember, sind Unbekannte

zwischen 15.30 und 19.15 Uhrin ein
Haus an der Sittermannstralle ein-
gebrochen. Die Tater verschafften
sich iiber ein Wohnzimmerfenster
Zugang zum Haus. Es wies Hebel-
spuren auf und die Scheibe war
in Hohe des Griffs zersplittert. Die
Diebe stahlen Schmuck und Bar-
geld. Die Kriminalpolizei hat die
Ermittlungen {ibernommen. Diese
dauern derzeit an. Hinweise von
Zeugen nimmt die Polizeiwache Siid
in Moers unter der Telefonnummer
02841 1710 entgegen.

Balkon brennt -
Jugendliche verdachtigt

NEUKIRCHEN-VLUYN (pogo) Einem
Brand in Neukirchen-Vluyn geht
die Kripo nach. Das Feuer entstand
am Freitag, 29. November, auf dem
Balkon einerWohnungam ,Platzam
Museum". Eine Frau bemerkte den
Brand und informierte eine Bewoh-
nerin. Die Feuerwehr l6schte das
Feuer. Die Kriminalpolizei priift, ob
es sich um fahrldssige Brandstiftung
handelte. Zeugen haben zur Tatzeit
Jugendliche beobachtet, die Boller
auf Balkone geworfen haben, so
die Polizei. Die sechs Jugendlichen
seien 14 bis 16 Jahre alt. Einer von
ihnen trug einen dunklen Jogging-

- anzug mit heller Aufschrift auf der

Hose. Zudem war er mit einer hel-
len Basecap bekleidet. Er war 1,70
bis 1,75 Meter grolk. Ein zweiter
Jugendlicher trug eine blaue Jeans
und eine dunkle Jacke mit Fell. Die
Polizei bittet Zeugen, die Hinweise
zu dem Brand und den Jugendlichen
geben kdnnen, sich bei der Polizei-
wache Siid in Moers unter der Tele-
fonnummer 02841 1710 zu melden.
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Ratgeber fiir Menschen
mit Behinderung

MOERS (pogo) Eine Neuauflage des
Ratgebers fiir Menschen mit Be-
hinderung liegt in Einrichtungen
der Stadt aus. Themen sind unter
anderem Vorsorge und Frithforde-
rung, Schule, Ausbildung und Beruf.
Der Ratgeber steht auch unter www.
moers.de zur Verfiigung.

Linke Liste will differenzierte

Grundsteuer B

MOERS (pogo) Die Linke Liste hat
sich fiir differenzierte Grundsteuer-
B-Hebesitze ausgesprochen. Zudem
fordert sie die mittelfristige Einfiih-
rung einer Grundsteuer C auf bau-
reife, aber unbebaute Grundstiicke
in der Stadt. Wie berichtet empfiehlt
Kdmmerer Wolfgang Thoenes wegen
rechtlicher Bedenken, auf eine Dif-
ferenzierung zwischen Wohnimmo-
bilien und Gewerbeimmobilien zu
verzichten.

~Wir wollen differenzierte Grund-
steuer-Hebesiiize einfithren, die
soziale Hirten abfedern, Entlastun-
gen fur die Birger ermdglicht und
unseren Kommunalhaushalt stabili-

' siert”, sagte Ratsmitglied Friedhelm

nicht {iber seine Verhiiltnisse gelebt,
sondern Schwarz-Griin im Land so-
wie Ampel und Union im Bund ha-
ben die Kommunen finanziell gqus-
bluten lassen”, so die Linke Liste Die
Grundsteuer C fordert die Linke [ iste
Jals  kommunalpolitisches  Steye.
rungsinstrument, um die Besteue-
rung von unbebauten Grundstiicken
individuell zu entscheiden. Diese
soll deutlich iiber der Grundsteuer B

liegen, um Bodenspekulation zu er-

schweren und kommunale Entwick-

lungsziele zu unterstiitzen.”

Die Stadtverwaltung will (iber das
Vorgehen bei einer moglichen Ein-
fiilhrung der Grundsteuer C noch
nachdenken. Der Kimmerer brachie




