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Frauengefiihrte Unternehmen sindieide
immer noch viel zu selten. Was'Unter=ss
nehmerinnen kénnen und wie Frauenide
Wiedereinstieg in den Beruf gel
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Frauen als Unternehmerinnen - die Ten-
denz ist zwar steigend, doch nach wie vor
ist dies ein eher seltenes Bild. Rosemarie
Heilig, Dezernentin fiir Klima, Umwelt
und Frauen sagt dazu: ,,Frauen griinden
kleiner, dafiir aber sozial-orientierter und
sie bleiben linger am Markt. Sie sind also
ein wichtiger volkswirtschaftlicher Faktor.
Aber immer noch gibt es zu wenig Frauen,
die den Mut haben, sich auf eigene Fiife
zu stellen. Hessenweit liegt ihr Anteil bei
37 Prozent. Hier ist also noch Luft nach
oben. Zwar sehen wir in Frankfurt einen
steigenden Trend zur Griindung, gleich-
zeitig aber noch viele Hindernisse: Alte
Stereotype; Schwierigkeiten, Job und
Familie unter einen Hut zu bekommen
und nicht zuletzt fehlt es Frauen hiufig
am Zugang zur Finanzierung ihrer Pline.”
Dass es trotz all dieser Schwierigkeiten
geht, das beweisen diese frauengefiihrten
Betriebe:

Ein Familienbetrieb mit Tradition ist das
Biirstenhaus. Gefiihrt wird es von drei
Frauen: der Mutter Angelika Kleine und
den Tochtern Emma und Anna Werndt.

Deren Grofimutter

Astrid Werndt tibernahm das Biirstenhaus
gemeinsam mit ihrem Mann Fritz 1976.
Astrid Werndt hat hauseigene Produkte
fiir den Haushalt entwickelt, die bis heute
exklusiv fiir das Biirstenhaus hergestellt
werden. Gegriindet wurde das Biirstenhaus
vor 98 Jahren, ebenfalls von einer Frau. Erna
Drossner erdffnete mit ihrem Mann einen
Laden fiir Haushaltsbiirsten in Frankfurt.
,»Die Frauen in diesem Laden waren immer
sehr kompetent und dominant*, sagt
Angelika Kleine. Nach zwei Umziigen
befindet sich das Biirstenhaus heute
auf der Tongesgasse und bietet Haus-
haltswaren vom Rasierpinsel iiber die
Haarbiirste bis hin zur Schuhbiirste.

Im Angebot sind 1300 Artikel,
unterteilt in zwei grofie Sparten:
Haushalts- und Putzartikel wie
Fuflimatten, Besen und Putztiicher
und Kérperpflegeprodukte wie Haar-
biirsten, Zahnbiirsten und Seifen auf
Olivendl- und Karité-Butter-Basis. ,Unser
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Die drei
Burstenhaus-
Betreiberinnen:
Mutter Angelika
Kleine und ihre
Téchter Emma
und Anna Werndt

Putzsortiment lassen wir sogar exklusiv fer-
tigen etwa in Holland oder in Osterreich’,
sagt Kleine. Die Artikel im Sortiment des
Biirstenhauses bestehen aus hochwertigen
und langlebigen Materialien. ,,Stimmt die
Qualitét nicht, dann schmeif3t man ein Pro-
dukt nach kurzer Zeit weg und das ist alles
andere als nachhaltig', weif3 Kleine.
buerstenhaus.de

Ebenfalls ein Mutter-Tochter-Unternehmen
ist der nachhaltige Concept Store ’s Fachl
Frankfurt in Frankfurt, der seit Ende 2022
von den sogenannten Fachlmeisterinnen
Elena und Lorraine Hastry gefiihrt wird.
Es ist eine der vielen Franchise-Filialen des
’s Fachl Unternehmens aus Osterreich, die
das besondere Konzept des Mietregalsys-
tems auch hier in Deutschland etabliert
haben. Hier kénnen lokale und iiberregio-
nale Produzent*innen und Manufakturen
kostengiinstig ihre selbst hergestellten
Produkte in einer der vielen Obstkisten
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Das Frauen-Softwarehaus e.V. unterstutzt die berufliche Entwicklung von Frauen
durch verschiedene Angebote an Qualifizierung, Beratung und Information.

Die Kombination aus individuellem Coaching, Kompetenz-Workshops
und der Vermittlung von aktuellen IT-Kenntnissen ist unsere Starke.

Kostenfreie Beratung vor Ort, telefonisch oder per Videokonferenz.

Geférderte Lehrgdnge: Perspektive Wiedereinsteigen,
GrundkompetenzenPlus, Schritt fir Schritt ins Erwerbsleben,
NeW - Digitale Kompetenzen, Digitale Alltagskompetenzen u.a.

Anlaufstelle fir Frauen zur digitalen Sicherheit:
Individuelle Beratung fiir Betroffene - Praventive Workshops

IT-Kurse fur jedefrau: MS Office, Microsoft 365, MS Teams, Zoom,

Tabletschulungen u.v.m.
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Netzwerk Wiedereinsties

FRAUEN
SOFTWARE
HAUS e.V.

Hungener Straf3e 6 | 60389 Frankfurt am Main
Telefon 069 7411404 | kontakt@fswh.de
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die sogenannten ,,Fachl“ als Geschenkins-
piration prisentieren und verkaufen lassen.
Das s Fachl Frankfurt bietet Verkaufsfliche
in guter Innenstadtlage an (gleich um die
Ecke von der Kleinmarkthalle), dadurch

Im ‘s Fachl gibt
es ein buntes
Sammelsurium
an Produkten

erreichen die Produzent*innen eine viel
grofSere Anzahl an potenziellen Kund*in-
nen. Angeboten wird eine bunte Produkt-
palette von Seife, Schmuck iiber Mode bis
hin zu Pralinen. ,,Unsere Kulinarik bezie-
hungsweise unsere Produkte sind sehr
besonders, da diese nicht iiberall zu finden
sind , sagt Lorraine Hastry. Jeden Samstag
finden im s Fachl Frankfurt Tastings statt.
Man kann vieles probieren und/oder lernt
den*die eine*n oder andere*n Produzent*in
personlich kennen.
fachl.at/de-at/Standorte/Deutschland/
s-Fachl-Frankfurt

Welche Kraft und Innovation in Frauen-
netzwerken steckt, weifs Manuela Sittig,
die Inhaberin des Wollfachgeschifts Wol-
lensittich in Kriftel. Als sie im Sommer
letzten Jahres den Schritt in die Selbststin-
digkeit wagte und Ihr eigenes Wollgeschift
eroffnete, waren es Frauen einer regionalen
Strick-Community, die sie mit der Erfin-
derin des beliebten Leuchtturm-Tuchs,
Annegret Germer, vernetzten. Aus dem
Kontakt wurde eine Geschiftsbeziehung
mit Win-Win-Effekt fiir alle Beteiligten:
Wollensittich wurde exklusiver Regio-
nal-Handler der Marke Leuchtturm im
Rhein-Main-Gebiet und Sittig ist inzwi-
schen selbst regelmifig bei den zwei Mal
monatlich stattfindenden Stricktreffen
mit dabei. Die Kundinnen sind begeistert,
denn so kann bei Bedarf auch mal auf
dem kurzen Dienstweg noch Garn oder
Zubehor geordert und zum Stricktreffen
mitgebracht werden. Dariiber hinaus fiihrt
Wollensittich weitere tolle Wollqualititen
der Marken Langyarns, West Yorkshire
Spinners, Ferner Wolle sowie handgefarbte
Wolle einer Eppsteiner Firberin. Ansons-
ten lassen sich hier alle Accessoires, die es
zum Stricken braucht, kaufen: Strickna-
deln, Hikelnadeln, Wollknauelhal-
ter, sogar einen Wickelservice fiir
Strangwolle gibt es.
wollensittich.de
facebook.com/Leuchtturmtuch

Immer mehr Frauen erken-
nen, wie bereichernd gegen-
seitige Unterstiitzung im
Beruf und Privatleben ist. So auch
die Schmittenerin Christine Reguigne,

die das Biiro ihrer Medienagentur ,Die
Ritselschmiede® im eigenen Haus hat, wo
der Austausch mit Kolleginnen fehlt. Weil
sie das Brainstorming mit anderen braucht,
hat Christine Reguigne im Oktober 2022
das Frauen-Netzwerk ,,Die Feldbergerin®
gegriindet, eine Community fiir alle

Frauen im Taunusgebiet. Die Idee eines
Netzwerkes, was nicht nur Business als
Ziel hat, scheint sehr gut anzukommen.
Reguigne sagt: ,,Ich freue mich dass aus
unseren Treffen in lockerer Atmosphire
immer mehr Freundschaften und
Kooperationen entstehen. Und

Das Leucht-
turmtuch gibt es
in verschiedenen

Strickmustern

maBgeschneiderter Beratungen und der geballten Power eines
starken Netzwerkes, So lautet das Erfolgsrezept des Programms

#gemeinsamdeins - Thrive up for future business

Geschaftsmodelle  nachhaltig  stirken - mit  Hilfe  AuBerdem setzt das Programm auf den Ausbau des Netzwerks.
oWir schaffen ein Tool, Gber das Unternehmer*innen und
Partner*innen aus unserem Metzwerk dank kinstlicher

GEME'"SAMDEINS in der Wei ;:’:lr‘:g pldpiscrrd) mmgre'm‘ erklart Ellen

Bommersheim, Geschaftsfilhrerin von Kompass Frankfurt. ,Wir
haben das Angebot weiter im Sinne des Mottos Thrive up
gescharft und konzentrieren uns auf die MaBnahmen mit
aktiver Hebelwirkung. Wir haben die Themen auf der Agenda,
die Selbstandige in diesen wirtschaftlich schwierigen Zeiten  moglich ware.
wichtige Liicke.”

- MIT THRIVE UP

FOR FUTURE
BUSINESS

umtreiben.”

Ganz konkret bietet #gemeinsamdeins viele neue inspirierende
Video Podcasts, tolle Workshops rund um die Themen Sales,
S :

gematcht werden. Das schafft noch mehr groBartige,
Begegnungen und nutzt unsere Power von 25.000 Kontakten i
Sinne von Future Business. Zukunft geht nur gemeinsam|
unterstreicht Ellen Bommersheim,

+Ein groBer Dank in diesem Zusammenhang an die JP Morj
Chase Foundation, ohne die diese wertvolle Arbeit
Mit #gemeinsamdeins schlieBen wi

Kompass Frankfu
Hanauer Landstr;

ierung und Nacl
Beratungen.
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~*Eine fur alle, alle'fiir eine:
die Felbergerinnen

wir haben viel vor. Im Miirz veranstalten wir die Taunusfrauen-
messe in Kronberg, im April sind wir beim Boom Design Festival
in Bad Homburg dabei und im Mai beim Hoffest in Eppstein.*
Vernetzung, voneinander profitieren, sichtbar werden und ein-
fach gemeinsam Spaf3 haben, das ist das Konzept von ,,Die Feld-
bergerin®, Und es funktioniert. Die Community ist bereits auf
iiber 90 Mitglieder angewachsen, Tendenz weiterhin steigend.
‘Wer es selbst ausprobieren mochte:
Eine Woche Schnuppern ist
gratis. Danach ist man ab

10 Euro pro Monat dabei.
die-feldbergerin.de

Eine weitere Feldberge-
rin ist Swetlana Fischer.
Sie beschiftigt sich mit
Wohnpsychologie und
hat mit Raum & Gefiihl
ihr eigenes Unterneh-
men gegriindet. Die
‘Wohnpsychologie sei
zwar eine nicht ganz
junge, doch noch eine
wenig verbreitete Wissenschaft.

,»Umso mehr ist es mir ein Anliegen mit meinen
Beratungen so viele Menschen wie moglich dazu zu
bewegen die eigenen Wohnriume bewusst wahrzunehmen. Zu
verstehen, welche positiven und welche negativen Einfliisse diese
auf sie haben und Méglichkeiten aufzuzeigen es fiir sich zum
Positiven zu verandern', sagt Fischer. Doch was macht Wohnpsy-
chologie? Sie beschiftige sich mit der Wirkung der Wohnumwelt
auf das menschliche Verhalten, Fithlen, Denken und Handeln
und somit auch auf die psychische Gesundheit des Menschen.
Dies seien insbesondere Einfliisse durch Farben, Licht, Struktur
oder Materialien. ,,Studien zeigen, dass die gebaute Umwelt auf
uns wirkt und uns dadurch die Moglichkeit gibt, Wohnriume
zu kreieren, die unsere individuellen Bediirfnisse erfiillen und
unser Wohlbefinden steigern, weif} Fischer. Ist der Widerspruch
zwischen Bediirfnis und gelebtem Wohnalltag zu grof3, kénne
dies zu Schlafstorungen, Gereiztheit, Uberempfindlichkeit oder
Antrieblosigkeit fithren. ,,Jeder, der sich zu Hause nicht wohl
fiihlt, ergreift unbewusst gerne die Flucht oder bleibt linger auf
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@ KompassFrankfurt

ENABLING
o FUTURE
- BUSIN

®
Mit der eigenen
Geschaftsidee &
durchstarten!

Du willst dich selbststandig

machen, dein eigenes

Business starten, dein S
junges Unternehmen /
erfolgreich am Markt |
positionieren oder ‘
landerdbergreifend
durchstarten?

@ KompassFrankfurt

Tel.069-219780
kompassfrankfurt.de

kiirstenhaus

stilvoll gepflegt

Mo-Fr 10-18 Uhr | Sa 11-17 Uhr
Tongesgasse 27 | 60311 Frankfurt | Tel.: 069 283313
www.buerstenhaus.de
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Ein Ort - 1000 Ideen: Im Oktober 2022 erdffnete der ‘s Fachl Concept
Store in der Frankfurter Innenstadit, direkt hinter der Kleinmarkthalle.

-Fachl

Obstkisten die sogenannten ,Fachl* an-
bieten. Das Angebot reicht von Seifen,
Schmuck, Keramik, Mode, Postkarten,

a bis hin zu i

Berliner Str. 32
D-60311 Frankfurt am Main

und Kosmetik. In der gut sortierten Kuli-
narik-Ecke findet man zusatzlich beson-
dere Ole, Salze, Gewiirze, Schokolade,
Zitronensirup bis hin zu Wein und Gin.
AuBerdem kann man nicht nur einen
guten Barista Kaffee genieien, sondern
auch viele der Produkte probieren.

@fachlfrankfurt

Wenn du einie invon i it, Design und Kulinarik bist,
dann ist @Fachl Frankfurt genau der richtige Ort fiir dich!

Hier kénnen lokale und tberregionale
Produzent’innen und Manufakturen in
Holzkisten kostengunstig ihre selbst
hergestellte Ware in einer der vielen

K] frankfurtasfachlde () Facht Frankturt € vwnwstachie

VDFF - Verein zur beruflichen Férderung von Frauen e.V.
Du lebst in Frankfurt und suchst Deinen Traumjob?
Nutze Deine Chance!

Wir bieten Frauen und Madchen:
* Berufsheratung und -orientierung
o Ausbildung und Ausbildungshegleitung (auch in Teilzeit)

o Kurse zum beruflichen Wiedereinstieg
<UVbFF

Vereinzurberuchen
Forserung von Fauen e

Internet: www.vbff-fim.de
E-Mail: info@vbff-ffm.de | Telefon: 069 /79 50 99 0
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der Arbeit®, sagt die Wohnpsychologin. Um ein tiefes Gefiihl von
geborgenem Zuhause zu erleben, brauche es mehr als édstheti-
sches Interior Design. ,,Es braucht das Wissen tiber die Wirkung
der Raume auf uns Menschen und das Bewusstsein iiber unsere
Bediirfnisse", sagt Fischer.

raumundgefuehl.de

Ebenfalls eine Feldbergerin ist Heidi Hiibschen. Sie ist Vital-
beraterin und entwickelt Gesundheits- und Priventionskon-
zepte. Sie ist auflerdem BEMER-Partnerin und informiert meist
online Giber die Methode. BEMER ist eine hochentwickelte Mag-
netfeldtherapie. Die Anwendung nutzt ein gepulstes elektro-
magnetisches Feld, um die spezielle, patentierte Signalkonfi-
guration in den Kérper des Anwendenden zu bringen. Dieses
Signal wiederum kann die eingeschrankte Durchblutung der
kleinsten Blutgefifle verbessern. Es funktioniert zum Beispiel
in Form einer Matte, die verbunden ist mit einer B-Box, einem
Touchscreen-Monitor. Auf die Matte legt man sich einfach acht
Minuten. ,,Sie werden auf jeden Fall nichts spiiren, weil es etwas
ist, was in Ihren Zellen passiert*, sagt Hiibschen. Sie wird am 2.
Mirz mit der Matte auf der Taunusfrauenmesse zugegen sein
und dariiber informieren und Interessierten die Chance bieten,
es einmal auszuprobieren. ,,Ich bin tiberzeugt davon, dass viele
Menschen diese Therapie kennenlernen sollten. Wissenschaftli-
che Studien legen nahe, dass BEMER als komplementire Anwen-
dung Schmerzen im unteren Riicken lindern und die Ergebnisse
bestimmter Therapieformen verbessern kann', sagt Hiibschen.
Bei BEMER handelt es sich um ein von der EU zugelassenes
Medizinprodukt der Klasse IIa.

heidi group.com

SELBSTSTANDIGEN-FORDERUNG:
MASSNAHMEN MIT HEBEL-
WIRKUNG

Die nachhaltige Sicherung der Geschifts-
modelle von Selbststandigen mithilfe maf3-
geschneiderter Beratungen und der geball-
ten Power eines starken Netzwerks — so
lautet die Formel von #gemeinsamdeins.
Dieses Programm von Kompass, einem
Zentrum zur Existenzgriindung, wird
dank der Unterstiitzung der JP Morgan

Foto: AdobeStock/Banana Images, Lena Bremm
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Lena Bremm und ihr
,Magisches Gedanken-
Tagebuch*

Chase Foundation bis 2025 verlingert und geht mit einem ange-
passten Konzept in die nichste Runde.

Es gehe ganz konkret darum, wie man seine Umsitze erhé-
hen und nachhaltig wachsen kann, sagt Ellen Bommersheim,
Geschiftsfithrerin von Kompass. Auflerdem gehe es darum, wie
man Geschiftsprozesse digitalisieren und optimieren und in der
Nachgriindungsphase solide am Markt bestehen kann. Es gehe
um Vertriebsoptimierung und darum, wie man sein Netzwerk
und das gesamte Okosystem aktiv fiir sein Business nutzen kann.
Und letztlich gehe es vor allem um den gemeinsamen Austausch.
#gemeinsamdeins bietet viele neue Video Podcasts und Workshops
rund um die Themen Sales, Digitalisierung und Nachhaltigkeit
sowie mafigeschneiderte Beratungen. Das Kompass Expert*innen-
Team steht mit langjihrigem Know-how allen Griinder*innen
und Unternehmer*innen zur Seite, insbesondere auch zur Unter-
stiitzung von Female Entrepreneurship und von Griinder*innen
mit Migrationsgeschichte.

#gemeinsamdeins setzt auch auf den Ausbau des Netzwerks, auf
mehr Sichtbarkeit und das gezielte Zusammenfiihren von poten-
tiellen Geschiftspartner*innen. ,Wir schaffen sogar ein Tool, iiber
das Unternehmer*innen und Partner*innen aus unserem Netz-
werk dank kiinstlicher Intelligenz gematcht werden', unterstreicht
Bommersheim. Mit #gemeinsamdeins schlieffe man eine wichtige
Liicke, da es sonst kaum kostenlose Beratungsangebote fiir Selbst-
stindige und Kleinunternehmen gebe.

d

Eine solche Selbststindige, die von Kompass gefordert wurde,
ist Lena Bremm. Sie hat ein besonderes Tagebuch geschaffen:
»Meine magischen Gedanken* unterstiitzt Kinder auf positive und
kreative Weise, einen bewussteren Umgang mit ihrer Zeit und
Emotionen zu entwickeln und so positive Aspekte in ihrem Leben
zu erkennen. ,,Das Magische

Gedanken-Tagebuch

ist quasi ein Schliis-
sel, um die eigene
mentale Stirke
und das Selbst
bewusstsein

zu entfalten®,
erklirt die Yoga-
lehrerin, Sozial-
arbeiterin und
Medienpida-
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Netzwerk-Treffen v
Online-Community v

Coole gemeinsame Aktionen v
Taunusfrauenmesse v
Marktstdnde v

Workshops v

www.die-feldbergerin.de

BEMER,,

Fiir mehr Energie im Alltag, fiir mehr
Lebensqualitit und gesteigertes
‘Wohlbefinden. Sprechen Sie uns an!

Heidi Hiibschen + Vitalberaterin
Gesundheits- und Priventionskonzepte
0171-2629 126 + h.huebschen@t-online.de

it d

Die farbenfrohen Leuchttum®-Tuch-
Stricksets sind exklusiv erhaltlich bei
Wollensittich in Kriftel! Hier finden Sie
darlber hinaus Wolle von Lang, WYS,
Ferner, regional handgefarbte Garne
sowie Zubehor.

Far alle
Strickbegeisterten



