Das Ziel ist klar:
~,Germanys next Speaker Star”

Trainerin aus Ankum / Bewerbung lduft bis Sonntag

Madeleine Grommes

ankum  Die  Ankumerin
Kerstin Sparkles erfiillt
sich mit ihrer Bewerbung
bei Germanys next Spea-
ker Star thren Traum, auf
der grofien Bilhne zu ste-
hen, Als Entspannungsbe-
raterin habe sie zum Bei-
spiel bereits Erfahrung mit
Reden in Unternchmen,
erzdhlt sie. Jerzt mochte
sie auch die Allgemeinheit
tiberzeugen und ihr Motto
lautet: ,.Weg vom Roboter-
Dasein, hin zum Selbst.
Durch Entspannung die
eigene Gliicksproduktion
anregen.”

Auf dem Weg
zum eigenen Gliick

Bereits zum vierten Mal
wird der Wettbewerb von
der Speaker Stars Allianz
in Kooperation mit der
German Speakers Associa-
tion ausgerichtet. Moti-
viert habe Kerstin die
Chance, durch den Wett-
bewerb viele Menschen
mit ihrer Message errei-
chen zu konnen. Aufler-
dem finde sie es gut, dass
mit dem Contest ein Spen-
denmarathon flir das
Kinderhilfsprojekt , Haku-
na Matata® in Kenia ver-
bunden sei.

Entspannung  ist  filr
Kerstin ¢in bedeutendes
Thema. Sie selbst ist an
Hashimoto erkrankr. Aus-
gebrochen ist die Krank-
heit wihrend ihres geowis-
senschaftlichen Studiums.
Wiahrend ihrer Master-
arbeit ging Kerstin von

Ghlcksmentorin Kerstin Spark-
les will Germanys next Speaker
Star werden Foto: Kerstin Sparkdes

Hashimoto

Hashimoto-Thyreoititis ist eine
Entzindung der Schilddrise,
die auf unterschiedliche Ursa-
chen zuriickzufhren ist und je-
wells unterschiedliche Krank-
heitshilder darstellt. Bei der
Autoimmunerkrankung bildet
der kKirper aus bislang unge-
kldrten Grinden Abwehrstoffe
gepen seine eigene Schilddrii-
5.

einem Arzt zum anderen
und litt unter Depressio-
nen, da nichts mehr funk-
tionierte. Gleichzeitig
stand sie unter Druck,
endlich ihr Studium abzu-
schliefien.

Sie habe begonnen, sich
mit Hashimoto zu be-
schiiftigen, aber auch auf
ihren Kérper zu horen und
Strategien filr ihr Leben zu

8 entwickeln. Vor allem be-

gann sie, sich mit Entspan-
nungsmexlmden auseinan-
derzusetzen und Kurse in

diesem Bereich zu bele-
Hen.
Durch  Entspannungs-

techniken habe sie einen
Weg gefunden, mit ihrer
Krankheit zu leben. ,Dass
ich einem Chor beigetre-
ten bin, das hatte eine un-
wahrscheinlich entspan-
nende Wirkung auf mich,
da habe ich das erste Mal
gemerkt, was das fiir eine
Wirkung hat, wenn man
gich aufs Atmen und die
Entspannung fokussiert.”

Selbst heute merke sie,
wie giec manchmal in die
JArbeitssucht*  wverfalle.
Dann miisse sie sich daran
erinnern, was sie gliicklich
mache, was gut fiir sie sei
und wie sie sich entspan-
nen kinne.

Aktuell befindet sie sich
in der Bewerbungsphase,
in der die Zuschauer noch
bis zum 16. Juni 2024 fir
ihre Favoriten abstimmen
kiinnen. Sollte sie unter
die Top 20 gewihlt wer-
den, wiirde es fiir sie wei-
ter gehen, mit erwas Glick
bizs zum Finale am 19, Ok-
tober in Offenbach.



