Menschen in Einklang mit sich bringen

Dotlingerin Annika Jarchow bietet schamanische Heilmethoden in Wildeshausen an

VON HANNES GAUMANN

DotlingenWildeshausen - _Als
Schamane wird man entwe-
der geboren oder durch ein
schwerwiegendes  Ereignis
von der Anderswelt dazu ge-
nfen”, erklim Annika jar-
chow. Sie kennt sich mit dem
Thema aus und arbeitet seit
cinigen Jahren mit den Me-
thoden des Schamanizmus,
Seit zwei Jahren arbeitet sie
jetzt in der Gemeinschafts-
praxis Gesundheitszentrum
Wildeshausen®™, deren Inha-
berin [lka Tappe ist. Dort bie-
tet sie ihr _Drachenfeuer
Coaching™ an.

JDer Mensch kommt durch
die heurige Zeit aus dem Ein-
klang”, sagt Jarchow. Die Fol-
pen davon kinnten oftmals
Stress und sogar psychische
Krankheiten wie Bum Ouwm
oder Depressionen sein. Ziel
ihrer schamanischen Arbeit
sei es, den Menschen 2o hel
fen die eigene Kraft® suriick-
Augewinnen. Sie machte ihre
Klienten von deren . Versiri-
chumngen und Verwirmungen®
befresen und sie dabei unter-
stitzen xu ihrer Leichtigheit
suriickzufinden.

Der  Schamanismus — sel
nicht neumodisch, sondern
die dleste Hellmethode der
Welt, Frniher habe jeder
Stamm emen eigenen Hei-
ler® gehabt. Und es gebe das
Schamanische eben  nichi
nur in Asien oder Amerika,
sandern auch in Europa und
Deutschland, betont Jarchon.
Filr viele sei e¢s nicht alltig
lich und in weiter Ferne.
Doch den Schamanismus ge-
be o5 welhweit.

Sie habe mehrere Ausbil
dungen durchlaufen und da-
bei verschiedene Werkzeuge
kennengelernt, berichtet Jar-
chow. Zu der Tatigheit werde-
man von den SpiritsT beru-
fen. e Gelster helfen uns
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Annika Jarchow setzt bei ihrer Arbeit eine selbstgebaute Basstrommel ein.

bei unserer Arbeit®, erklart
die Heilerin. _jeder Schama-
ne spezialisien sich auf einen
Bereich. Die einen haben ih-
ren Schwerpuankt in der Krio-
terkunde, Manche arbeiten
mit Wasser oder Feuer, und
wieder andere sind mit den
Sternen verbunden®, so die
Schamanin. e Anderswelt
bestimmt unsere Begabung.
Wir stellen uns den Spirits
zur Verfigung, Wir sind ein

Kanal fur sie, und sie wirken
durch uns®, fithrt sie weiter
aus,

Das Hauptaugenmerk von
Jarchow liegt auf der Arbeit
mit der Drachenenergie.
<Drachen sind meine Coa
chingpanner, die ich meinen
Klienten zur Seite stelle, da-
mit sie gestirkt werden. Die
Drachen nutze ich auch bei
der Arbeit mit Kindem. Diese
konnen sich den Drachen an-

vertmuen”, erzahlt die Dot
lingenin.

AuBerdem arbedte ich viel
mit Rauch.” Diesen nennt jar-
chow ein _wichtiges Medi-
um®, der die Arbeit mit den
Klienten ebenfalls unterstiit-
e, Dabel werde der Korper
-abgeriuchert und gerei-
migt”, um so fur Entspannung
zu sorgen. Dafiir verwendet
Jarchow  Namrstoffe  wie
Welhrauch, Salbel oder Palo
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Santo, eine Art Rincherstib-
chen. Das sei innerhalb der
verschiedenen  Traditionen
unterschiedlich,  Vorausset-
ung sel, dass die Pflanzen
tre1 von Anhaftungen sind. So
konne man Kirper. Geist und
Riumme eier Relniging -
terzichen. .Es ist wichtig fir
Schamanen, Informationen
aus der Natur zu zichen. Mut-
ter Erde gibt uns Kralt und ist
ein wesentlicher Bestandieil

, ,Dm Wichtigste sind
unsere Gerdtschaften.
Dadurch kdnnen wir
die einzelnen Elemente
verbinden, um die
Spirits hervorzurufen
Anndea larchow

unserer Arbeit™, berichtet die
Diétlingerin,

as Wichtgste sind unse-
re Geratschalten. Dadurch
kinnen wir die einzelnen
Elemente verbinden, um die
Spirits  hervorzunifen®, be-
nchtet Jarchow. Dafiir hat sie
sich eine Basstromme] sellst
gebaur _Diese kann einen
Rhythmus erzeugen und eine
Art Trance hervormufen, um
den Menschen zu helfen, ek
ne Energie zu affnen und be-
lastende Themen loszulas-
sen”, sagt die Schamanin. je-
de Trommel habe ihren eipe-
nen Gedst. Darliber hinaus ha
be alles ein eigenes Wesen.
Wir schlieffen nichts aus®,
so Jarchow.

Des Weiteren kinne man
unter anderem mit Rasseln
Federn, Messern und Heilste-
nen arbeiten. Die Werkzeuge
helfen ufis dabel, tins weiter-
memtwickeln®™, meint  die
Heilerin. Dabed lasse sie sich
mach von den individuellen
Bediirfnissen  threr Klienten
leiten. Wir miissen neutral
sein und zu hohlen Knochen
werden, um uns selbst nicht
auf unsere Klienten zu Gber-
tragen, Dabel miissen wir
awch auf uns achien, um im
Einklang mit uns selbst zu
bleiben®, erzihlt jarchow. Sie
bietet rudem auch Massagen
an und verwendet dabel un-
ter anderem iitherische Ole,
Weitere Informationen zu
Jarchows Arbeit gibt es im In-
ternet unber www.coadching
drachenfeuer.de.



