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Reger Liggensterier

VORWORT

Ez freutr mach als H’:rl:ger des Machischaiten "-'-'u'hg: gunz besonders,
dass in diesem Jubiliumsbach mand 80 Autoren und Ausorinnen vemreten
sind, of mit spexiel] dafiir verfassten Amikeln oder mit Texten aus driher
verlegten Bichern. Dies berf imsbesondere digenigen, die niche mehe
arter uis weilen = ursl damin weiterhin in anserem Bewusitsein bletben.

Bei den varliegenden Beitriigen mussten wir von der unspriinglichen
Idee der vier Grundthemen Hanf, Ethnobotanik, Kultur und Wissen-
schatt, die auch Baxis des abenza :'rubili.u'enden ﬂuaﬂ;:ha.ﬂsmnguuim
Laarys Rsasch sind, evwas abweichen, Tnsbesen dene kam das Kapinel «Per-
sinliches dazu: Dhese sum Jublium eingeesichien asd verfasaen Artikel
sind ganz spexielle Perlen — und ehen sehr persinlich. Die weiteren Kapi-
tel sprechen fir sich and seellen das grode Themengebict der Substane-
kurude in siner nnglablich vielfiltigen A dar: Dunch dicse Bearbsimng
wurde uns cinmal mehr bewnss, wic rieag dicses Gebien st und welihe
Highlights in diesen vier Jabhrzehnton susamanengebammen gnd, Gane
ihgewhen won der immensen und mitanter berihmeen Aubarenschakb,
die in diesern Buch vertreten ise: Es st das ABC der graflen Welt der
pevchemakiven Substareen, sin Zeindokument, das scinssgleichen soche.

Mach 40 Jahren Velageletnmyg gebe ich diese mun weirer: Whe immer
bei Abschicden gibts cin wemendis ud cin lehendes Auge: Tn meiner
Situation lacht der Teil, der sich darsaf freut, Meues, Anderes anmegehen -
und var allem meine verschiedenen Passicnen gtﬂi.:lkﬂ zu kinmen. Das
weirgnde Auge i mridich der Abschiod vom Verlogenein, Ohpleich e
auch eniges tn Tagespeschilt gbe, das mich loccealsssen Frein . leh bleibe
aber als Mitmbaber umd ale Verwalmungseat weiterhim Bir die Geschicke des
Verlages mitverantwartlich. Bei der Programmauswah] ebenso wie als Her-
ausgeber des Magazins Locys Baasch. lch muss nidht mehs, ich dart, oder
wit ich ex momeiner Kolumne Rlarésst in Lucys Raosch Me 17 dasdagie:
Aufber mal ins Gras beillen, muss ich niches wicklich wm < und bis dahin
darfich es reuchen, sabern ich das will.
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[ess du dieses Buch nun in den Hinden haleen kannse, verdanken wir
niche nur all den Autoren und Autorinnen, die ihren Beitrag scitgerecht
citgereicht laben, Eine schr wichtige Voradbeit har Hams Cousto geless-
vet mit seiner akribischen wissenschaftlichen Asty, Serukr cinzubringen,
.ﬂ.mgrwi'.lﬂt und erfasst wurde £in gmﬂer Teil der Artikel von Hans
Cousto in Zusammenarbeis mit Lukas Emmenegger. Das Nachfassen hei
den tehlenden Artikeln sowie die Machbearbeitungen verdanke ich
hagpasichBch Markus Berger, der gesohnt schnel]l und kompetent die
Artikel weiterbearbeivete umd lebaricete sowie die mitigen Inpurs gab,
damit das Manusksips in die Grafik konnte. Danach kam wie imamer un-
SErE Hnusg'rl:ﬁ.'hﬂin Mina Seiler ins Epi:d, um unseren neven Girafker im
T:lrn._l'l.n Vanek, cnl‘:ﬁ]:re:l'l.eml ru anterstaitzen. Und natirlich war aouch
Care Lyrn wom O, unsers stille und gate Seele im Hintengrund, mir ven
der Partie, inshesanders mit thren Adleraugen, Dias Garree s erchestrie-
ren ohliegt schlussendlich dem Verleger, hier also meiner Wenigieit. Das
Bild eines Dirigenten ader s erscheint mir hier aft ndher and passen-
der als die ganfache Bezeichnung des Yerlegers,

Digeer Drank und kuree Aosflug in umsers Teamarbein zeigt hauposich-
lich eines anf: Jedes Buch st in sich ein Kunsowerk, das wor allem darch
die konstruktive K.nn'pcrlﬁnﬂ vieler Ehulpumn-m zustande kommz.
Das kreative [ Fuzammen-) Epiﬂ der Aunrorenschaft, dar Gﬂ.ﬁhl:-l:eﬂu.ng
urid dis Vierlegerteams kg mie schen rruver am Hereen, Dies rst ermig-
licht ¢in Buch, hinter dem alls sichen kinmen. Zogleich stellt s das Be-
apndere am Verlegersein dar: aus jedem Projeke cowias Eanesgartiges ent-
stehen zu lassen. Durch die Digitalisierung und die damit verbandens
M-:L'l'n:mn.l.d.in'ﬂung der Buchbranche geht dieser .ﬁspﬁt]:idﬂ oft verla-
ren. Mach wie vor bleibe gin Bach enwas AuBergewiibnliches, Meine
Huoffnuarng bestehn darin, diss diese Aspekie durch mcine Machlolges or-
halten bleiben und der Mechezcharsten 'i."erl.ng weiterhin hesonidere, wich-
tige, vielfiltige, herausragends urd einfach schine Biicher verlegt.

Salothiarn, fm August 20084
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&lbert Hafmann und Reger Lggenstarfer in der Buchhandang Degon, 1954

Albert Hofmann teim Referst mm Begegnungseentrum dlbes Spikal, 1592
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Matihias Diesch
LSD - RUCKKEHR IN DIE KLINISCHE FORSCHUNG

So hich der Tived meines Werkes zu der eriten, mach 40 Jahen For-
schungaunterbrechung offizicll vom Schweizer Bundeamt fir Gesuml-
it (BAG) genchmigten pavchatherapeatischen Seodie mit LED, anter
Leirung von Dir. med. Perer Crasser.

ZLehin Jahre sind vergangen seit dem Abschluss dieser hahobrechenden
Pionierarbeit. Fehn Jahee, in denen mictlerweils unzihlige an nenen For-
:errq::uhE'll:cn Emgeseten wurden. ramgls, gls kb dieses Buch schrieh,
hatte ich Sorge vor der méglichen Kritik in meinem und im gesellschaft-
Tichen Urnield, war es doch cine Zeit, in der kaum cine offisdle Schrife
iber die therapeutische Anwendung ven Pavehedelika verfasa wunde.
Dex, abwizhl e damsals schaon dher &S00 nachweisliche Forschungsartikel
2s LD gab, Drech mosine Songe bhch unbegriindet. Zunichst G mein
Buch nur in Forscherloreisen auf, mit Riickenwind voo der beschriebenen
Srudie von Peter Gasser und der multidisziplinkren Asscagation far pay-
chedelische Sbadien [MAPS) in den USA, als Epnnm:r and Eu.Ppnrru
dieses viehersprechenden Forschungsbereichs.

Seit gin paar Jahren nun liess men fest tglich Amikel Gher psychedeli-
sche Shwlien im thergeatischen Feld, Jourmalisten begristern sich fir
digaes Thema, umbass es doch cinen graflen Spannungsbogen von Kriti-
kerm umd Befiirworern, gerade an der Plorte 2um geeellschafilichen
Mamnstream. Pochedelika sind in der Gesellschalt angebommen, Das
heiltt michs, dess sie bereits vam Meinstream wehegenommen werden. Sie
gtehen an der Tar Mach dem ]li'.'l-upi'l:n. har ein Plartmer gedffnet, er sagr,
ein Zimmer sei frel, mit den ﬂ:i:ig;-m Reisedokumenten kénre der neue
Crase eintreren. Dese werden derzeit bereitgestellt, und der Crast schiliift
bereits gendsslich seinen Empfangscocktail.

In der Schweie wie such in manch anderen Lindern darf gin kleiner
sl spreicll auspebildeter Kevis an Forichern umd Medizinerns bersits
alfiziclle Therapion in cigenen Prasen und Kliniken duschfihren, Dics,
wit die dabei durchgefiibroe Beglotforschung bestitigt, mit groben und
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viehersprechenden Ergebnissen und Therapieerfolgen. Prilocybin gegen
Nikotinsusche, LD gegen Kopfschmerz, MDMA gegen Trauma etc.
ligit der fachfremde Birger in den urzihligen Zeitungartikeln und
denkt, das sei nun die neue Brhandhing miat Heilvengredhen. Ein paar
Drasen dicser Substanzen, und scin Prablem sei Vergangeoheit, Cugas
cime peus Pille and alles Unwehl st vergessen. Doch weit gefehle! Pey-
chedelika ganz fiir sich genommen bewirken nichis, auffer dass sic i
ganz bestimmit die Langeweile nehmen. Damie ist aber noch keine Er-
leichrerung, geschiweige denn Heilung volThrache. Das it ein grafer lee-
tum, der dem Laben durch affenkundige wnd k-:urnpenmtu Auﬂ']i.runp—
arbedt [wie = B. jene des Mecheschatten Verlsgs) beigebrachs werden
meass. Denn sonst drabit ernewt Crefahr, dass des Potenzial dieser Sahs-
tanzen aufgrumd subjektiver Prajektionen e Heilversprechen iibeefluter
and ihre therapeutische Wirkung damit dberschieet wind - was im
Cegenzug 2 siner Enttisschung fihren und in Falge eroeut Eritik auf
den Plan nsfen wind, In dissan Zusammenhang kann man mickt gonug
daraaf hinweisen, von welch zentraler H-nd:'urumg das «Set and Ezl:ri.n.gr,
ein im psychedelischen Umifeld entstandener Begriff, ist. Dias Set - die
inners H.:.'I:urg. die Absiche, die P:i}'cl‘h':r.:hc Vorhereitung ist unum-
ginglich fiir den Erfolg eines psychedelisch-therapeurischen Unterfan-
gens. Crenauso wie das Setting — die ullere Umgebung, der Rahmen,
der geschalfen wind, dic ivmliche Gegebenheie sowie die Begleitung,
sl ex nun im Einzelsetting 100 mit cinem Therapeaten oder in cinem
Cruppensetting mit mehreren Personen und entsprechend gue varke-
reiteter und kampetenter Leitung, Dica komamt die Zeitqualitie - der
stimmige Zeltpunkt splelt ehenso eine wichtige Rolle fiir des Gelingen
elnies :'I'L:rnp-cul:'m:h:n T:'ip::. Mur unter diesen Pramissen, mit klarer Ab-
sicht zur Ergrindung eines belastenden Symptoms sowie mit fachluan-
diger Filthrung, kann £in Peychedeliloom sein volles Potenial entfalten
and einen innerpsychischen Hellungsprozess in die Wege leiten oder
bestmaghichss umterstiitzen. Die vorhandene vertraste Besichung @
cimem Begleiter bew. dic Embettung in cine Engeee Therapas bleibe da-
biei stes das wesentliche Elerment, obme das #in themapeatischer Effoke
ashleibien wird
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Liesellschafilich svellt sich allerdings eine weitere Frage: Ist das alles,
wofier Peychedelika gedacht sind?* Brain-Imaging und ‘Therapie® Mein,
wie auch die schr untemschivdliche Autorenschaft des Macheschatten Ver-
lags widlerspiegrlt — sicher nacht! Es gibt umzihlige weitere Armwverimgs-
bereiche in Medizin, Ferichung und Bekreation, ba denen sie gomstet
wrlen kiinmen umd sallten. Doch leider sind die palitischen Machthaber
(moch) nickt bereie, dem Biinger die Verantwaortung fiie den Gebmasch
dieser Substanzen oo Uberlassen, sehen sie doch nach wie wor eine Gefabr
des [sich selhss geg;er:l.':'hu:l schidlichen und damit misshriachlichen
Kaonsams — blicks man dabei dber den Cramenzaun saf die gesellschatili-
che Haltumg g;tp;cn'i.lb:r arileren ;:rg,whulhiwn Suhstanzen, wie Lucker,
Alkohol ader Mikotin.

Denrasch, die wentrale Frage, die sich sauch mit Papcheddlika und miigli-
cherwiise gerde mit Pochedelika jodem Menschen umumginglich seellt,
Lustet st <¥Wer bin schs umd «Woea bin ich geschaffen®s Bleibt dic Ex-
kenntnis ciner teferen Abscht i Umngang mie Pacheddlika, wic auch mit
dem Leben was, verkommt des ganze Digzein zu einem kosmischen Wik,
mit Folgen, die wir in unserer globalen Umgetning tiglich sehen. Konsum-
halnung, Wegwerfgesellschaft, Egneentrik, Rechthabersl, Streit, Konflike
und Krieg. Bleibe die therapeutische Sympeombehandlung asf giner rein
pur.n:'ﬂlir_'hnn Eberree stehen, lsidet der Mensch weinerhin am globalen e
saster und damit an scirer entralen Frge <Woza bin i geschaflen, was
st der Ginlizne Sirm des Lebernts

Sull ven ciner pavchedelischen Renaissanos die Bedy sein, geht dee Weg
anumyginghich in cin griflers, ja glabales Brwossticinadeld, Menschen, die
sich far den h::rn.puml:en Einsarz von Peychedelika fnen, erhalven in th-
rer gepritften Absicht damit unverniglich die Berufung, am Heibengspeo-
zess der Gesellachaft akiiv teilzubaben und diesen durch Thr cigenes Wir-
ken in ihrem persimlichen Unnfeld xu untersnitzen. Dies kaon ar durch
ein affenes, voan gegenseitigen Hespekt und Farsorge geprigen und be-
bierilen Herem miiglich warden, Wie diese Aufgabe im Persimlichen aus-
sicht, bribt dabei jedem selbst diberbisan, Ob das mum i therapatisdsm
Setting im kantrallicrten oder wibden Selbstversuch, aul bemssgsemssd-
nendun Frstivititen oder in gemeinschafisbildenden Kommumen geschicht,
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spiclt dabel eine weniger grofe Halle, als die dherzeugpe Crrandhaltang,
sich in einem liehenden und wiirdevollen (eefer zu begegnen.

Meine ersten Erfibrungen mit Paschedelika machie ich in grofer
Feselaune dirckt mach meinem nach 15 Schualjabren knapp bestandenen
Abitar, in der Anfang der in den 1990er Jahren beginnenden Jugersl-
bewegung, dic mach dem Kalten Kreg und dem Maverfall mat der zu-
samnmenwachsenden Oat-Wesa-Kultar Berling aul der Loveparade ci-
nen ekstatischen Ausdrock erhiele. «<briede, Freade, Eiedoochens, war
dus plump ausgedricicte Motio dieser revolutioniren Demonstration,
s Mlicee der 19%0er Jahre sine ganze Million Menschen awf die Stra-
Ben riel, um far Weltfrieden, individoell-frendvallen Selbstassdmack
and gerechie globale Mehrangsvertellung sowie gegen Hungersniot und
Kricg cin Zeichen wa seteen,

Wenig spiter hiclt ich bereits mein erstes Machbschatten-Buch in den
Hinden, fnr Herz der Diape drosben ven Samue] Widmer. Ein der Phalo-
saphie des Machtschatben Verlage sche entprechendes Aufklirungibach
uher die veramtwormungevalle ':E'u:mp:u'r'ucht Int:_g;nﬁun Win pﬁfl:'hnd.n'l.i-
schen Erfabrungen. [as war der Srareschuss fiir die Aufarbeitung meiner
ersten peychonautischen Erfahmangen mit folgender innerer Avsrichiung
awf die therapeatische Anwendung von Paychedelika, der ich mich seit-
dem mit Freude widme. In diesem Umbeld bernte ich auch meine herzal-
brhebute Lebersparmerin Andem kermen, mit der sch st unsercm ersten
Kiuss vin ckstatisches Leben als passioniorte Therpeaten und Proeessbe-
gleiter fiihren darf,

Vor ¢in puar Scamemem engschioden wir uns nach viglen Jahmen nin the-
rapeutischer Ausrichtung, an einer psychedelischen Fary teilmanchmen.
Ein Meiner Freundeskreis alter Hasen von Psychonusten kam zusam-
men an einem schdnen, luftigen Plitechen im Zarcher Unterland @a einer
freudwollen Anszeit mh'hrzm.".l‘np bei snmmeslichen Temperaturen und
bestemn Elektrnsound. [eder in eigener Verantwornung trag bei zu einem
wunderbaren Mitcinander. Dee Mache in dstatischer Atmesphdne, taine-
ten snd lachten wir bis zum Ecbellen des Senn-Tages, Pliszlich, uner-
wartet urid vmverhodTt stand der e Eehbche Gastgeber emchiittert auf
clir Wice, mit der traurigen Nachricht dass scin Vaver, der Eigentiimer
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dieser schénen Wies, gerade gestorben war. Mlusik sus, Solle, Betrofen-
sein, Gehaltensein in Treuer wnd g;]nu.-l:h:-u.mj;ﬂ Frausde, iber urs eine
Schar Kreise schender Milan-Vigel, die vom Verstarbenen tiglich cin
Furermahl bekomeme hatten, standen wir da, aul Geser Evde, Zisammen,
crgriffen som L, in siner gefithlten Absprache der Evolution, dner
Synehroniatit an Intensitis winligten wir unser Da-Sein, dankbar in
getragener Gomeinschaft, Fir soldhe Moamente bin ich angetreten, Das
st Leben. s st Pepchonaueik Dhas ise Ekstase.

Mein Dank au= tiefstem Hersen gebit an dich, Roger, fiir dein Lebens-
werk = den Machtscharten Verleg und seine Aatoren- wnd Leserschaft.
anke, dass ich mit diesem Text meinen Beirrag mer Festschrift leisten
darf, Dranks fur die Yerbundenheit wnd die Freandschaben, die sich auas
dicsem Feld entwickeln, Ganz nach dem Lebensmatto von meiner Licks-
ten umd mir: Lebe Ekstase — bier and jotet] Dienn hier bist da und jotet ist

fmimer!

Peter Gasspr
BEWUSSTSEINSYERANDERUNG
UND PSYCHOTHERAPIE

Mirte der 1980er Jahre warden innerhalb eines Zeitraums van winiger als
wai Jahmen drei Vercinigumgen gegriindet, die sch die Fiederumg der
Bewusstseinsforschang und der Prychotherapie mic bewusstseinneran-
dernden Substanzen mum el setxten. Mach dem Yerbot der sogenann-
ten Halluzinogene Anfeng der 1970er [abee warde 1985 mit MIMA
cine weitere wichtige Bubstanz fibr die psychedelische/paychalytsche
‘Therapie verbaten. Die Grindung der drel Vereinigungen ist darcheas als
Cegenreaktion aul diese srmeate Yerschlechterung der rechtlichin Sinsa-
then s versbehen,

1904 wurde in Disatschland das Earopdische Collagium fir Bewusst-
sinsstudien (ECES, inewischen nicht mehr aktiv] grgriinaer. Ende 1985
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