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KSigaarbeiten hart. Sie geben Tag fiur Tag Ihr Bestes fiir Ihr Unternehmen. Von
der strategischen Planung bis hin zur Losung der alltaglichen Probleme - Thr
Fokus liegt darauf, das Geschaft am Laufen zu halten, Thre Mitarbeiter zu
motivieren und das Unternehmen voranzubringen. Doch dann schleichen
sich plotzlich Probleme im Privatleben ein. Vielleicht steht die Ehe auf dem
Spiel, das Familienleben wird kompliziert, oder ein sonst verlasslicher
Mitarbeiter verhalt sich zunehmend auffallig. Diese Situationen sind keine
Einzelfalle, sondern oft die Folge von unentdeckten ,Glutnestern® Diese
versteckten Probleme schwelen im Hintergrund und konnen langfristig
grofsen Schaden anrichten, wenn man sie nicht rechtzeitig erkennt und
behebt.

von Franziska Gostner (mailto:misspaprika@essentiae.de), CEO von
ESSENTIAE Coaching & Consulting, http: //essentiae.de
(http: //essentiae.de)

Das Positive ist: Sie konnen diese Glutnester rechtzeitig identifizieren und
gegensteuern, bevor der Schaden zu grof$ wird. Denn die Ursache dieser
Probleme liegt oft tiefer, als auf den ersten Blick ersichtlich.

Stress: Die Auswirkung, aber nicht die Ursache

Viele von uns denken, dass Stress das Hauptproblem ist. Doch in
Wirklichkeit ist Stress oft nur ein Symptom, nicht die eigentliche Ursache.
Diese ,,Glutnester®, die sowohl im beruflichen als auch im privaten Bereich
entstehen konnen, sind die wahre Quelle des Stresses. Sie brennen leise
unter der Oberflache, rauben uns Energie und Konzentration und
beeintrachtigen unsere Fahigkeit, im Beruf wie auch im Privatleben voll
leistungsfahig zu sein.

Die wahre Herausforderung besteht darin, diese versteckten Probleme zu
erkennen und anzugehen, bevor sie sich zu grofSeren Krisen auswachsen.

Selbstreflexion: Ihre Starke als Fuhrungskraft
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Ej B oL reicheléikternehmer hat nicht nur ein starkes Team, sondern auch
G H§ﬁii’ee&$§

' he Basis. Beruf und Privatleben existieren nicht
BEBE A N@ﬁgﬁﬁgﬁd\é{, sondern beeinflussen sich gegenseitig. Umso
QdShtigesnist es, dass Sie als Flhrungskraft die Fahigkeit zur Selbstreflexion
entwickeln. Nur so konnen Sie Thre eigenen Herausforderungen - beruflich
wie privat - erkennen und gezielt angehen. Sie wissen es selbst: Glutnester
identifizieren bedeutet, genau hinzuschauen, Ihre Lebensumstande unter
die Lupe zu nehmen und ehrlich zu hinterfragen, wie sie Thre beruflichen
Entscheidungen beeinflussen.

Reflexionsfragen: Verbindungen zwischen Privat- und Berufsleben
erkennen

Nehmen Sie sich kurz Zeit und denken Sie tiber die aktuellen
Herausforderungen in Ihrem privaten Umfeld nach. Uberlegen Sie, wie diese
moglicherweise Ihr berufliches Verhalten und Ihre Entscheidungen
beeinflussen. Spannungen in der Partnerschaft? Sorgen um die Familie?
Solche privaten ,Glutnester” konnen subtile, aber tiefgreifende
Auswirkungen auf Ihre Kommunikationsweise und Entscheidungsfahigkeit
im Beruf haben.

Fragen Sie sich:

e Wie beeinflussen aktuelle private Herausforderungen meine berufliche
Kommunikation und Entscheidungsfindung?
e Ubertrage ich bestimmte Verhaltensmuster oder Denkweisen aus dem
privaten Umfeld in mein berufliches Leben?
Es ist nichts Ungewohnliches, dass sich private Belastungen auf den Beruf
auswirken. Wichtig ist, dies zu erkennen und gezielt anzugehen.

Maf3nahmen ergreifen: Abgrenzung schaffen

Nun stellt sich die Frage: Was konnen Sie tun, um besser zwischen Ihrem
privaten und beruflichen Leben zu unterscheiden? Ein gesundes Maf$ an
Abgrenzung ist entscheidend, um langfristig effizient und leistungsfahig zu
bleiben. Vielleicht brauchen Sie mehr Zeit fiir sich selbst, um abzuschalten.
Oder Sie erkennen, dass professionelle Unterstiitzung in Form eines
Coachings hilfreich ware, um familiare Herausforderungen oder berufliche
Klarheit zu meistern.

Effizienz steigern durch Klarheit und Balance

Der Schlissel zur Steigerung Ihrer Effizienz im Beruf und im Privatleben
liegt darin, Klarheit zu schaffen. Das bedeutet, sich der eigenen ,Glutnester”
bewusst zu werden und aktiv mit ihnen umzugehen, bevor sie sich zu
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B wren Krisen agswachsen. Fihrungskrafte, die es schaffen, sowohl privat
Eﬁ‘ﬂlﬁﬁﬁ@ﬁ Balance zu leben, sind widerstandsfahiger, fokussierter
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78RS Besteht nicht darin, Herausforderungen zu vermeiden, sondern
ihnen mutig zu begegnen und eine nachhaltige Losung zu finden.

Glutnester erkennen und l6schen, bevor der Grofdbrand entsteht

Wenn Sie frithzeitig IThre versteckten Glutnester identifizieren, die sowohl in
Ihrem privaten als auch in Ihrem beruflichen Umfeld schwelen, konnen Sie
verhindern, dass diese zu grofSen Krisen fiihren. Durch gezielte Reflexion
und das Ergreifen konkreter MafSnahmen konnen Sie den Stress minimieren
und sowohl privat als auch beruflich Ihre Effizienz steigern.

Denken Sie daran: Es ist nicht der Stress, der das Hauptproblem ist, sondern
die unentdeckten Glutnester, die diesen Stress verursachen. Wenn Sie diese
rechtzeitig identifizieren und bearbeiten, bleiben Sie im Beruf wie auch im
Privatleben handlungsfahig und erfolgreich.

WEITERE PRESSEMITTEILUNGEN

Berlin-Tourismus ohne Verdrangungseffekte
(https: //www.businesstalk-kudamm.com /pressemitteilungen /berlin-
tourismus-ohne-verdraengungseffekte/)
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