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Eine inspirierende Botschaft
Von der Oralchirurgie zur Expertin fir Erfolg — Dr. Nina Psenicka

Dr. Nina Psenicka ist eine bemerkenswerte Personlichkeit, deren Reise von der
Spitzenmedizin zur gefragten Expertin fir Erfolg eine inspirierende Geschichte von
Uberwindung und Neuanfang erzahlt. Als ehemalige Oberérztin der Uniklinik
Frankfurt am Main und langjéhrige internationale Dozentin der Arzte- und
Zahnarztekammern hat sie sich einen Namen gemacht. Doch trotz ihres beruflichen
Erfolgs musste sie eine persénliche Krise Giberwinden, die ihr Leben fir immer
veréanderte.

Der Weg zur Veranderung

Inmitten ihrer erfolgreichen Karriere als Oralchirurgin und Dozentin erlebte Dr.
Psenicka einen Burnout und schwere Depressionen. Diese dunkle Zeit stellte sie vor
immense Herausforderungen, sowohl personlich als auch beruflich. Doch statt sich
von diesen Erfahrungen entmutigen zu lassen, entschied sie sich, ihr Leben
grundlegend zu verandern.

Durch intensive Selbstreflexion und den Willen, ihr Leben neu zu gestalten, fand Dr.
Psenicka einen Weg aus der Krise. Sie entwickelte Methoden, um Stress zu
bewéltigen und ein erfllltes, gliickliches und erfolgreiches Leben zu fiihren. Diese
Transformation flihrte sie schlieBlich dazu, ihre medizinische Karriere um eine
Aufgabe zu erweitern. Sie hilft anderen Menschen, ihre eigenen Herausforderungen
zu meistern.

Eine neue Berufung

Heute ist Dr. Nina Psenicka eine renommierte Expertin flr Erfolg, deren Wissen und
Erfahrung in Gber Tausend Vortragen, Seminaren und Kursen widergespiegelt
werden. Sie begeistert ihr Publikum mit ihrer F&higkeit, komplexe Themen
verstandlich und inspirierend zu vermitteln. Die Botschaft von Dr. Nina Psenicka ist
klar: Mit den richtigen Instrumenten und einer positiven Einstellung kann jeder seine
Ziele erreichen und ein erfiilltes und erfolgreiches Leben flihren.

TOP-Speakerin und Unternehmerin

Als TOP-Speakerin und erfolgreiche Unternehmerin hat Dr. Psenicka am eigenen
Leib erfahren, wie Stress und Uberforderung das Gliick und den Erfolg im Leben
beeintrachtigen kénnen. lhre persénliche Geschichte der Uberwindung und ihre
Expertise machen sie zu einer authentischen und kraftvollen Rednerin. Sie hat es
geschafft, die Balance zwischen beruflichem Erfolg und einem gesunden, erfillten
Leben wiederzufinden, und teilt diese wertvollen Erkenntnisse mit anderen.

Ab September diesen Jahres erscheinen drei Blicher von Dr. Nina Psenicka, die ihre
Expertise in den Bereichen Erfolg, Gesundheit und Sport blindeln:
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1. Instrumente fur Erfolg und Gliick — Eine Bedienungsanleitung

2. Gesundes Leben — Der 12 Schritte Masterplan

3. Sport — dein Gehirn-Booster — Wie eine einfache tagliche Gewohnheit dich zur
besten Version deiner selbst werden lasst

Diese Werke versprechen, die Leser mit wertvollen Einsichten und praxisnahen
Tipps zu inspirieren und zu befahigen.

Eine inspirierende Botschaft

In ihren Vortrégen zeigt sie, wie die Prinzipien des Erfolgs aus Medizin, Psychologie
und Wirtschaftswissenschaften in kurzer Zeit sowohl das private als auch das
berufliche Leben signifikant verbessern kénnen. Als Oralchirurgin, Dozentin und
TOP-Speaker versteht Dr. Nina Psenicka die Bedeutung von Erfolg und Gesundheit
nicht nur im Operationssaal, sondern auch in der Geschéftswelt und im Privatleben.

Internationale Anerkennung und Einfluss

Ihre internationalen Seminare zum Thema ,Erfolgsmanagement nach
medizinischen, psychologischen und wirtschaftlichen Prinzipien“ haben groBen
Anklang gefunden und wurden erfolgreich an Arzte- und Zahnérztekammern
etabliert.

Eine Vision fir die Zukunft

Mit ihren neuen Blchern und fortlaufenden Seminaren und Keynotes setzt Dr. Nina
Psenicka ihre Mission fort, Menschen zu inspirieren und zu unterstitzen, das Beste
aus sich herauszuholen. Ihre Arbeit ist ein leuchtendes Beispiel dafiir, wie man
durch harte Arbeit, Wissen und Entschlossenheit sowohl beruflich als auch privat
herausragende Erfolge erzielen kann.

Die Geschichte von Dr. Nina Psenicka ist ein Beweis dafiir, dass wahres Talent und
unermudlicher Einsatz Berge versetzen kénnen. lhr Einfluss auf die persénliche
Entwicklung und Motivation ist unbestreitbar, und es steht auBer Frage, dass sie
weiterhin viele Menschen inspirieren und auf ihrem Weg zum Erfolg begleiten
wird.Dr. Nina Psenicka: Eine Vorreiterin in Medizin, Motivation und Erfolg.

TOP-Speaker | Redner
Dozentin
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Kontakt

Dr. Nina Psenicka

Nina Dr. Psenicka

Auf der Krone 22
40489 Dusseldorf
015118496444
info@dr-psenicka.com

http://www.dr-psenicka.com

Die Bildrechte liegen bei dem Verfasser der Mitteilung.

Tags: Burnout, Depression, Erfolg, Expertin fur Erfolg, Medizin,
Oralchirurgie TOP-Speaker, Redner, Speaker

https://www.presseschleuder.com/2024/06/eine-inspirierende-botschaft/

20.07.24, 15:43

Seite 2 von 2


http://www.dr-psenicka.com/

