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SPEAKER SLAM: IN VIER MINUTEN ZUM WELTREKORD!
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Sibel Yilmaz bei der Ubergabe des Speaker-Slam ,,Excellence Awards® tiberreicht von Hermann Scherer.

Beim 17. internationalen Speaker Slam, der am 25.4.2024 in Mastershausen stattfand, hat die gebiirtige Heilbronnerin
Sibel Yilmaz einen beachtlichen Erfolg erzielt. Nach New York, Wien, Frankfurt, Hamburg, Stuttgart, Wiesbaden und
Miinchen fand der internationale Speaker Slam nun in Mastershausen statt. Mit 140 Teilnehmern wurde damit ein neuer
Weltrekord aufgestellt.

Der Speaker Slam ist ein Rednerwettstreit. So wie bei den beliebten Poetry Slams um die Wette gereimt oder gerappt
wird, messen sich beim Speaker Slam Redner mit ihren personlichen inspirierenden Themen gegeneinander. Die
besondere Herausforderung: Der Sprecher hat nur vier Minuten Zeit, sein Publikum mitzureilen und zu begeistern.
Einen Vortrag so zu kiirzen und trotzdem alles zu sagen, was wichtig ist, und sich dann noch mit seinem internationalen
Publikum zu verbinden, das ist wohl die Konigsklasse im professionellen Speaking. Nerven wie Drahtseile brauchen die
Teilnehmer aus 18 verschiedenen Léndern sowieso, denn nach genau vier Minuten wird das Mikrofon ausgeschaltet.
Das von Top-Speaker Hermann Scherer ins Leben gerufene Event begeistert mit vielféltigen Themen, die so bunt und
abwechslungsreich wie das Leben selbst sind. Die professionelle Jury, welche durch Medienexperte Jorg Rositzke,
Ghostwriterin Mirjam Saeger, Scoutexpertin Stephanie Pierre, Rednerin Felicitas Binninger besetzt wurde, wéhlte unter
allen Teilnehmern einen Gewinner aus.

Mit 140 Teilnehmern auf zwei Biihnen wurde dabei erneut ein Weltrekord aufgestellt.

Bei dem diesjidhrigen 17. Internationalem Speaker Slam hat auch Sibel Yilmaz aus Heilbronn mit dem Thema ,,Neugier-
Spirit zur Personlichkeitentwicklung“ teilgenommen und konnte nicht nur das Publikum von sich iiberzeugen, sondern
auch die Jury mit ihrer Biithnenperformance begeistern.

Der Gewinner des Speaker Slams wurden zweifach belohnt: zum einen durch die besondere Auszeichnung-den
Excellence Award und zum anderen wurden die Tore nach USA fiir das ,,New York Speaker Slam 2025 gecffnet.

Die Themenwahl lag bei den Slammern selbst. Sie schreiben ihre Texte eigenstindig und miissen sich entscheiden, ob sie
auf allgemeine gesellschaftliche Themen oder konkrete Fille eingehen.

Die Herausforderung des Abends bestand darin, das Publikum und die fachkundige Jury, welche aus Autoren, Speakern
und Unternehmern zusammensetzte, genau dort abzuholen, wo sie sind, sie zu iiberzeugen und sie fiir das Thema zu
begeistern — all das in nur vier Minuten.

Sibel Yilmaz

Ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Expertin fiir Personlichkeitsentwicklung. Wenn es um das Thema ,,Neugier
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geht, fegt die gebiirtige Heilbronnerin mit ihrem Wissen Missverstindnisse aus dem Weg. ,,
“, ist das eine. ,,Wann fiihrt die “.
Die Expertin fiir Personlichkeitsentwicklung weif3 Rat. Sie sagt: ,,Neugier ist es ein natiirlicher Trieb,
,Friih in der Kindheit wird uns die Neugier in der Erziehung unbewusst abtrainiert- diese diirfen wir wieder fiir uns
entdecken und als Spirit wieder zuriickgewinnen und bewusst anwenden®. Als Expertin fiir Personlichkeitsentwicklung
weil} Sibel Yilmaz genau, worauf es ankommt, wenn Blockaden, Angste und Verstrickungen sich bemerkbar machen-
ndmlich, nach innen und zu den Erinnerungen zu schauen.
Thre berufliche Laufbahn als Mindset-Coach begann die 39-Jahrige im Jahre 2018. Dort entflammte ihre Leidenschaft
fiir die Personlichkeitsentwicklung. Sie brannte regelrecht darauf Menschen mit ihrer Expertise zu bereichern. Seither
hat sie mehreren hunderten Menschen mittels der Hypnosemethode und systemisch-energetischen Methoden zu ihrer
inneren Freiheit begleitet.
Was, wenn die Neugier der Motor des Fortschritts, der uns dazu bringt, Fragen zu stellen, zu

experimentieren und neue Wege zu erkunden ist?
Neugier zu
Indiskretion, Uberwachung oder einem ungesunden Verlangen nach Kontrolle?
der uns antreibt, die Welt um uns herum zu entdecken und zu verstehen®

Sie vertritt die These, dass wir Menschen nicht dem Schicksal ausgeliefert sind und in jedem Augenblick die
Entscheidung haben unser Leben in die Hand zu nehmen.

Doch Sibel Yilmaz ist nicht nur als Expertin fiir Personlichkeitsentwicklung tétig, sie ist auch auf den Bithnen
Deutschlands unterwegs und spricht regelméBig vor hunderten Zuschauern dariiber, wie wichtig die Eigenverantwortung
ist, wenn sich der Wunsch zur inneren Verdnderung zeigt.

Portrait

Durch meine personlichen Kompetenzen und meinem psychologischen Geschick unterstiitze ich Menschen raus aus
Angsten, Panikattacken, Blockaden und schlechten Angewohnheiten. Gemeinsam entdecken wir neue Sichtweisen,
Perspektiven, Losungen und Handlungsmoglichkeiten, damit Sie selbst schwere Lebensphasen oder scheinbar
uniiberwindbare Herausforderungen in Zukunft mit mehr Gelassenheit und starkem Selbstbewusstsein meistern kénnen.
Neben den Gesprichen nutze ich kreative und erfahrungsorientierte Methoden wie die Hypnose und die Systemische-
Aufstellungsarbeit.

Mit meinen Empfehlungen, welche meine Klienten selbst zu Hause unterstiitzend anwenden konnen, veridndern Sie
Schritt fiir Schritt Thr Leben zum positiven.

Ich mochte Menschen ermutigen, sich auf neue Erfahrungen einzulassen, und mochte Sie durch die Zeiten Ihrer
Verinderung zu Ihrer inneren Freiheit begleiten.

Denn, Krisen und Konflikte gehdren nun mal zu unserem Leben. Wir diirfen diese als Chance fiir unsere
Weiterentwicklung und zu unserem personliche und gemeinsamen Wachstum annehmen.

Link zur Pressemitteilung:
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