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Nachhaltigkeit auch beim Essen im Biiro

UNTERNEHMENSKONZEPT Durch bewussten Umgang mit Ressourcen und regionalem Einkauf zum Umweltschutz beitragen

VON FRANZISKA GOSTNER

Nachhaltigkeit ist mehr als ein
Trend; es ist eine Notwendig-
keit. In einer Welt, die von Kli-
mawandel, Ressourcenknapp-
heit und sozialen Ungleichhei-
ten gepragt ist, mussen Unter-
nehmen ihre Rolle iiberden-
ken. Dabei geht es nicht nur
um erneuerbare Energien
oder Recycling. Die Art und
Weise, wie wir essen, insbe-
sondere in der Buroumge-
bung, spielt eine entscheiden-
de Rolle. Dieser Beitrag zielt
darauf ab, Unternehmen kon-
krete Wege aufzuzeigen, wie
sie durch bewussten Umgang
mit Ressourcen und regiona-
lem Einkauf einen echten Bei-
trag zum Umweltschutz leis-
ten konnen.

Warum ist Nachhaltigkeit
beim Essen im Biiro wich-
tig?

In Deutschland werden
jahrlich etwa 12 Millionen Ton-
nen Lebensmittel verschwen-
det. Ein nicht unerheblicher
Anteil davon entsteht in Biiro-
kiichen und Kantinen. Diese
Verschwendung belastet nicht
nur die Unternehmenskasse,
sondern auch die Umwelt
durch unnétige CO2-Emissio-

nen und Ressourcenver-
brauch. Dartiber hinaus haben
Unternehmen eine soziale
und ethische Verantwortung,
nachhaltiger zu handeln und
Vorbild fiir Mitarbeiter und
Gesellschaft zu sein.

Bewusster Umgang mit
Ressourcen

Die Reduzierung von Le-
bensmittelabfallen ist ein ers-
ter, wichtiger Schritt. Uberle-
gen Sie, wie Reste sinnvoll ver-
wendet werden konnen, etwa
durch die Einfiihrung eines
,Reste-Tags“ in der Kantine.
Mehrweggeschirr und -be-
steck kdnnen den Verbrauch
von Einwegplastik drastisch
reduzieren. Vereine im
deutschsprachigen Raum bie-
ten umfassende Programme
zur Abfallreduktion und ha-
ben Erfolgsgeschichten von
Unternehmen dokumentiert,
die bis zu 30 % ihrer Abfall-
mengen reduzieren konnten.

Regionaler Einkauf als
Schliissel zur Nachhaltig-
keit

Der Transport von Lebens-
mitteln tiber weite Strecken ist
einer der Hauptverursacher
von CO2-Emissionen. Durch
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Zero Waste (Null MUII) be-
deutet in der Erndhrung, so
wenig Mull wie moglich zu
produzieren und alle Res-
sourcen nachhaltig zu ver-

wenden. BILD: ISTOCK
den Einkauf von regionalen
und saisonalen Lebensmitteln
konnen Unternehmen ihren
CO2-Fufdabdruck erheblich re-
duzieren. Zudem fordert dies
die lokale Wirtschaft und
schafft eine engere Verbin-
dung zu anderen Unterneh-
men vor Ort.

Proaktive Planung und
Bildung als Schlissel zur
Reduzierung von Lebens-
mittelabfallen

Es ist wichtig zu betonen,

dass die Reduzierung von Le-
bensmittelabfillen bereits bei
der Planung beginnt. Durch
sorgfaltige  Mentgestaltung
und Bestellprozesse konnen
Unternehmen den Abfall mi-
nimieren. Doch Wissen allein
reicht nicht aus; es muss auch
in die Praxis umgesetzt wer-
den. Hier konnen informative
und motivierende Vortrage
und Trainings eine entschei-
dende Rolle spielen. Sie schaf-
fen Bewusstsein, bieten prakti-
sche Losungen und motivie-
ren Mitarbeiter, aktiv an der
Umsetzung von nachhaltigen
Praktiken teilzunehmen.

Einfache Schritte zur Im-
plementierung

Audit der aktuellen Prakti-
ken: Fihren Sie eine Bestands-
aufnahme der aktuellen Prak-
tiken in Threr Birokiiche und
Kantine durch. Erfassen Sie
Daten zu Lebensmittelabfal-
len, Einkaufsgewohnheiten
und Energieverbrauch. Ein Au-
dit gibt Ihnen einen klaren
Uberblick iiber die bestehen-
den Probleme und Potenziale
und dient als Grundlage fur al-
le weiteren Schritte.

B Mitarbeiter einbinden:
Bilden Sie ein ,Green Team“
aus Mitarbeitern verschiede-

ner Abteilungen. Dieses Team
sollte regelmaf’ig zusammen-
treffen, um Ideen zu sammeln
und Mafinahmen zu planen.
Die Einbindung der Mitarbei-
ter erhoht die Akzeptanz und
Wirksamkeit der Mafinahmen.

B Aktionsplan erstellen:
Basierend auf den Ergebnissen
des Audits und den Empfeh-
lungen des ,Green Teams”
sollten Sie einen detaillierten
Aktionsplan mit klaren Zielen,
Verantwortlichkeiten und
Zeitrahmen erstellen. Ein gut
durchdachter Aktionsplan
sorgt fir Struktur und Effi-
zienz in der Umsetzung.

B Tools und Ressourcen
nutzen: Nutzen Sie digitale
Tools wie Abfallmanagement-
Apps oder Plattformen fir
nachhaltige Beschaffung, um
die Implementierung zu er-
leichtern. Digitale Tools kon-
nen den Implementierungs-
prozess erheblich vereinfa-
chen und automatisieren.

lhr nachster Schritt in
eine nachhaltige Zukunft

Die  Herausforderungen
sind grof}, aber die Moglich-
keiten sind es auch. Jedes
Unternehmen, unabhangig
von seiner Grofle, hat die
Macht, einen positiven Ein-

fluss auf die Umwelt auszu-
tiben. Dieser Beitrag hat Ihnen
konkrete, umsetzbare Schritte
aufgezeigt, wie Sie in Ihrem
Unternehmen  nachhaltige
Verdanderungen vorantreiben
konnen. Die Zeit zum Handeln
ist jetzt. Seien Sie der Wandel,
den Sie in der Welt sehen
mochten!

Sie sind inspiriert und
mochten mehr erfahren? Nut-
zen Sie die Gelegenheit, um
konkrete Schritte in Richtung
einer nachhaltigeren Unter-
nehmenskultur zu gehen.
~>@ Mehr Infos unter
www.essentiae.de

Weitere Branchen-
eintrédge finden Sie
auf nwz-guide.de

Buchen Sie
Thren Eintrag

schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschiftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114

Hinweis der Redaktion:
Beitrége externer Autoren stellen die
Meinung des Verfassers dar.
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04488/8468-0
04488/8468-88
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www.hedemann-
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