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.Mein Name ist Cenk Saresma. . .
Ich bin Experte im BereichTransformation & Zellheilung W Ausrichtung der Akademie 515
und Entwickler der Herz-TransformationsMethode ,Heart Evolution®”,
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Daruber hinaus bin ich Begrinder und Leiter der
Akademie fur Bewusstsein & Transformation nach Cenk Saresma®. B SocialMedia (Facebook, Twitter, LinkedIn, etc.) S 23
B Blog S. 23
Geistige Heilmethoden betrachten Korper, Geist und Seele als eine Einheit. Aus .

. . . : : K .2
ganzheitlicher Sicht werden Blockaden und Krankheiten als Hinweise der Seele . ooperationen > 23
gesehen. Sie konnen aufgespurt und geldést werden, wenn der Mensch daraus
eine Erkenntnis gewonnen hat. Dann ,passiert’ Heilung oftmals viel schneller, als
Klienten sich die Heilungsprozesse vorstellen.

Mithilfe von Heart Evolution® kann man die Heilenergie des Korpers aktivieren.

Dadurch findet man den Zugang zum Heiligen Raum des Herzens und kann den

eigenen gottlichen Code auf Zellebene aktivieren.

Heart Evolution®ist eine beim DPMA eingetragene Wortmarke von Cenk Saresma.
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MEIN WEG

Mit geistigen Heilweisen kam ich das erste
Mal mit 17 Jahren in BerUhrung. Seit mei-
ner Kindheit musste ich zahlreiche schwe-
re Krankheiten und Operationen durch-
leiden und wurde im Alter von 17 Jahren
von der Schulmedizin als austherapiert be-
trachtet. Diagnose: Schmerzpatient nach
beidseitigen Huftoperationen mit schlim-
men Wundheilungsstérungen. Trotzdem
studierte ich mithilfe von Schmerzmit-
teln International Business Management
in Karlsruhe und dann in Cardiff (Wales).
Wahrend eines Besuchs bei meinen El-
tern in Karlsruhe horte ich von

einem Heilpraktiker und lief3

mich ohne Erwartungen

auf eine Sitzung ein. Der

Heilpraktiker entpupp-

te sich als Schamane

und ich spurte bereits

im ersten Augenblick,

dass diese Begeg-

nung die Grenzen mei-

nes bisherigen Lebens

sprengen wdurde. Tat-

sachlich war ich nach die-

ser Behandlung erstmalig in

meinem Leben zwei Wochen

lang schmerzfrei. Vorher war es mir

kaum maoglich gewesen, ohne Schmerzen
auch nur aufzustehen. Nach zwei Wochen
liel3 die Wirkung langsam nach und in mir
entstand der Wunsch, mich mit dem zu be-
schaftigen, was mir meine Schmerzen ge-
nommen hatte.

Zunachst wollte ich mich selbst heilen, im
Laufe der Zeit verspurte ich aber immer
mehr den Drang, anderen zur Heilung und
Gesundung und der Entfaltung ihres Po-
tentials zu verhelfen.
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Daraufhin absolvierte ich eine Ausbildung
in Geist-Heilung. Aber das war erst der An-
fang, weil sich mir ein Kosmos erdffnete,
von dem ich wusste, dass er mir all das of-
fenbart, wonach ich mich so lange gesehnt
habe.

Angst vor dem Leben wich der Zuversicht,
dass es noch anderes als die schulmedizi-
nischen Ansatze gibt. Durch Ausbildungen
in Geist-Heilung, Energie-Coaching, Aura
Healing, Quanten—heilung, russische Heil-
weisen, spirituelle Hypnose, NLP erwei-
terte ich mein Wissen und schul-
te zudem meine Medialitat.

Durch meine Ausbildun-
gen wurde ich fur die
wahren  Bedurfnisse
von Korper, Geist und
Seele sensibilisiert:
Mitgefthl, Verstand-
nis, Nachstenliebe und
vor allem Liebe zu al-
lem was ist.

Ich entwickelte durch meine
Ausbildungen dann ganz eige-
ne Heilmethoden zur Behandlung
von Krankheiten und Lebensthemen. In
meinen Seminaren und Ausbildungen gebe
ich dieses Wissen nun an meine Klienten
und Seminarteilnehmer weiter und verhel-
fe ihnen zu einem gestnderen und glick-
licheren Leben. Denn die Verantwortung
fur Gesundheit und Gluck tragen wir in uns
selbst. Ich mochte IThnen ihr Potential vor
Augen fuhren. Also raus aus der Abhangig-
keit und Opferrolle und hin zu Eigenverant-
wortung und Selbstbestimmung!

IN ZAHLEN 2007

Ausbildungen und Fortbil-
dungen im ganzheitlichen
Bereich bei verschiede-

seit

nen Lehrern.Beginn von

Coaching- und Beraterta-
2006 y

tigkeiten,
nehme ich selbst an
Ausbildungen teil.
Starke Initiationen
und Heilungsprozesse
durch die geistige Welt

2005

erster Kontakt
zu geistigen
Heilmethoden
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2021

Veroffentlichung
seines:
e Partnerschaftsbuches
,Gemeinsam in
Liebe wachsen”
e Dankbarkeitsbuch
e Buches uber

Russische 2020

Heilweisen ehr als 820
Seminarteilnehmer,
150 Personen
bieten in lhrer Praxis
Transformationsarbeit
nach Cenk Saresma®
an

sowie fortlaufende
Aus- und Weiterbildungen

2009

nach dem Studium der
internationalen Betriebswirt-
schaftslehre in Karlsruhe
und England/Wales

(Cardiff), mehrjahrige

Praxiserfahrungen

in der Wirtschaft

gesammelt

seit
2010

biete ich Seminare
und Fortbildungen
Im Bereich
Bewusstseinsarbeit,
Heilung und
Personlichkeits-
entwicklung an

2014

erste Meditationen
auf CD veroffentlicht

2016

erstes Retreat auf
Hawal'i
Big Island
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SEMINARBESCHREIBUNGEN

HEART EVOLUTION®

Healing-Coach-Ausbildungen

Die Coaching Ausbildung fur dein per-
sonliches Wachstum, mit dem Fokus
auf die Entfaltung Deiner Gottlichkeit
& Zugang zu Deinem Seelenplan! Das
Programm ist mit tiefgreifenden und
heilsamen Elementen ausgefullt, wie
der Entdeckung Deiner 5. Herzkammer,
deren Offnung und Integration; der Ak-

Master-Coach-Ausbildung

Diese baut auf die Erlebnisse und Er-
fahrungen der Healing-Coach-Ausbil-
dung auf und vermittelt verschiedene,
tiefgreifende ,Heiler-Handwerkstech-
niken” zur Erweiterung des eigenen
Bewusstseins und Aktivierung der hei-
lerischen Fahigkeiten. Wir haben erlebt
wie Heilung geschieht, wie man mit
Energien arbeitet und sie lenkt, wie es
funktioniert und Heilung auf Zellebene
wirkt.

Trainer-Ausbildung

In dieser Ausbildung geht es darum, die
Befahigung zu erlernen, selbst in Heart
Evolution auszubilden und die erlern-
ten Erfahrungen der vorherigen Ausbil-
dungsschritte in eigenen Ausbildungs-
modulen weiterzugeben. Wahrend es
in der Coach und Master-Coach-Aus-
bildung darum geht, Heilenergien zu
lenken, geht es bei der Trainier-Ausbil-
dung darum, die Fahigkeit zu erlernen,
mit der Gruppenenergie zu arbeiten.
Damit jeder Teilnehmer und jeder Kor-
per gesehen, die Teilnehmerlnnen ihre
Heilprozesse durchlaufen konnen und
gleichzeitig die Gruppenenergie gehal-
ten wird.
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tivierung und Reinigung der Zirbeldru-
se, Heilung der Emotionen und dem
Zugang zum Heiligen Raum Deines
Herzens; der Aktivierung Deines Gottli-
chen Codes auf Zellebene und dem Bau
eines eigenen Dodekaeder inklusive al-
ler Materialien, Zur Blockadelosung.

Hier geht es darum die Erfahrungen
und Techniken zu auszubauen, sodass
wir in tiefere Schichten des Korper-
Geist-Seele-Systems des Menschen
wirken kénnen. Um dort wirken zu kon-
nen, brauchen auch wir selber eine tie-
fere innere Entwicklung. Dazu dient die
Master-Coach-Ausbildung.

Wahrend man die Fahigkeit erwirbt, in
seiner Arbeit jeden Teilnehmer im Blick
zu behalten, ist die Trainerausbildung
ebenfalls eine tiefe Selbsterfahrung
und Personlichkeitsentwicklung, wel-
che den Menschen immer weiter auf
seinem Entwicklungsweg fuhrt. Nach
erfolgreichem Abschluss incl. Assis-
tenzerfahrungen und Zertifizierung, er-
werben sie die Lizenz zum Praktizieren.
Ebenso erhalten sie alle erforderlichen
Ausbildungsunterlagen fur ihre berufli-
che Praxis.

Diese Ausbildung geht uber 12 Mona-
te.

SEMINARBESCHREIBUNGEN

Relationship Mastery

In dem Relationship Mastery Seminar
der Heart Evolution schauen wir uns
mit den energetischen Methoden der
Herzoffnung viele Themenbereiche an
und enthullen die Anteile, Pragungen
und Muster, die bisher eine gltckliche
Partnerschaft verhindert haben, und
losen sie dann auf. Wir zeigen dem
Korper an diesem Wochenende, wie es

BEWUSSTSEIN

sich anfuhlt, wenn man jetzt frei ist. Wie
es sich anfuhlt, sich fur die Selbst- und
Eigenliebe zu offnen, sie zu aktivieren
und zu starken und sich selber anzu-
nehmen. Eine bedingungslose Selbst-
annahme fuhrt dazu, dass sich die ei-
gene Frequenz verandert und man fur
dahnlich schwingende Partner sichtbar
wird.

Russische Heilweisen Grund- u. Aufbauseminar e

Heilung durch Bewusstseinssteuerung

Die russischen Heilweisen sind eine
neuartige Methode, deren erstaunliche
Erfolge inzwischen wissenschaftlich
erwiesen sind. Entwickelt von den rus-
sischen Forschern Arcady Petrov, Igor
Arepjev u. a., vermag diese Technik
selbst bei als aussichtslos definierten
Fallen erstaunliche Regenerierungspro-
zesse und verblUffende Genesungen
hervorzurufen. Diese, teilweise wie ein
Wunder wirkenden Ereignisse, sind bei
genauerer Betrachtung wissenschaft-

Heile Dich selbst - Seminar/Seminartag

In diesen Seminarformaten liegt der
Fokus auf dem Erlernen von unter-
schiedlichen Heilmethoden, um sich
selbst zu heilen, in seine Schopferkraft
zu kommen, freier und unabhdngiger
zu werden. Es richtet sich an Menschen

lich keineswegs abwegig. Die Quan-
tenphysik weil3 seit Langem, dass der
Geist die Materie steuert und erschafft.
Diese innere Schopfungskraft gilt es zu
erkennen und zu nutzen. Indem wir un-
ser Bewusstsein auf eine hohere Ebene
transformieren, gelingt es uns, die Re-
alitat, sowohl auf psychischer wie auch
auf physischer Ebene, zu beeinflussen.
Ich helfe Ihnen, diese Energien und die-
ses Bewusstsein wachzurufen und an-
zuwenden.

die dieses fur ihre Entwicklung nutzen
mochten ebenso, wie fur Menschen,
die die Heilarbeit auch fur andere Men-
schen anbieten mochten. Mann muss
erst heiler werden um Heiler zu werden.

Die Heile dich selbst - Themen im Uberblick

» Drittes Auge

» Selbstliebe

» Chakrenheilung / Reinigung
» Mannlichkeit / Weiblichkeit
» Organheilung

» Erdung

» Ahnenheilung

» Zellheilung / Lichtnahrung &
Sonnenmeditation
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SEMINARBESCHREIBUNGEN

Reisen ¢ Retreats

Hawai'i Retreat Big Island

Kennenlernen und erleben der Aloha-
Kultur und Lebensweise ,Alles ist be-
seelt”. Wie begegne ich den anderen,
wie gehe ich auf Mutter Erde? Wir nut-
zen die Kraft des Aloha’s um die Herzen
zu heilen? Dabei unterstiutzen uns auf
diesem Retreat die Hawaiianer/innen
mit ihrem alten Heilwissen. Die Vulkan-
gottin Pele ist Schirmherrin der Insel
und hat eine starke Prdasenz, was sich
ebenfalls unterstutzend auf die Hei-
lung der Menschen auswirkt. Dadurch
kommen wir geschutzt in Heilungspro-
zesse und empfangen Heilungsenergi-

Mallorca Transformations-Reise

Energie- und Seelenreise, die Transfor-
mationsreise fur Entspannung, Trans-
formation und Wunscherfullung. Du
mochtest wieder Energie tanken? An
Dir arbeiten und Dich verandern? Akti-
viere Deine inneren Krafte. Es erwartet
Dich ein spannendes Programm. Erle-
be in paradiesischer Umgebung wie
die Sonne aus dem Meer aufsteigt und
entspanne am weissen Sandstrand.
Entdecke eine der schonsten Gegen-
den Mallorcas und erlebe Natur pur.
Das Hauptziel dieser Reise ist, die Seele
und den Korper in Einklang zu bringen,
damit die Seele vollstandig mit dem
Korper in Ubereinstimmung schwingen
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en, lI6sen Themen und aktivieren Po-
tenziale. Bei diesem Retreat kannst Du
Intuition, einfaches Sein, Liebe, Verbin-
dung, Herzoffnung (Einfuhrung in Heart
Evolution®) und Telepathie erfahren.
Hier kannst Du Dich mit Deinem eige-
nen Rhythmus verbinden und durch die
Kraft des Meeres erleben, wie es ist, im
Flow zu sein. Umrahmt wird die Heil-
arbeit von Ausfligen zu einzigartigen
Platzen: zu aktiven und erloschenen
Vulkanen, heiligen Statten und Zere-
monien sowie durch die Begleitung von
spirituellen einheimischen Bewohnern.

kann. Dazu arbeiten wir eine Woche
lang intensiv am Losen von Blockaden
und Themen und befreien den Korper.
Ein Weg zu Gluckseligkeit, Vitalitat und
fuhlbarem Kontakt mit den eigenen
Ressourcen. Wenn Korper und Seele
synchron schwingen, kann man das
Gefuhl erleben, zur rechten Zeit am
rechten Ort zu sein, um die richtigen
Handlungen und Entscheidungen zu
treffen, die auch dem eigenen Seelen-
plan entsprechen. Das kann das Gefuhl
bestarken: ,ich lebe mein Leben und
habe selbst in der Hand, es zu gestal-

"

ten”.

SEMINARBESCHREIBUNGEN

Verjuingungsretreat auf Zypern

Lasst uns gemeinsam in die Welt der
Vitalitat und Jugendlichkeit auf Aphro-
dites Insel eintauchen und die innere
Schonheit entfachen.

Es ist die gesunde DNA, die die Infor-
mation Uber Vitalitat und Jugendlich-
keit in sich tragt. Die Wissenschaft hat
herausgefunden, dass Telomere, die
Endstlcke der Chromosomen [Bautelle
der DNA], sich im Laufe der Jahre ver-
kurzen. Das macht Menschen ,,alt” und

Magische Avebury Reise

Wir nutzen das Herzchakra der Erde um
uns selbst zu heilen und unsere Herz-
kraft zu aktivieren. Dabei helfen uns die
Steinwesen und die Huter und Wachter
der Kraftorte um und in Avebury und
der gesamten Region. Wahrend des
Retreats besuchen wir beeindruckende
und kraftvolle Kraftorte, die auch eine
besondere Beziehung zum Universum
haben. Dabei wird es in Leichtigkeit
viele Méglichkeiten geben die eigenen
inneren spirituellen Krafte zu offnen
und zu erfahren.

anfalliger fur Krankheiten. Je langer die
Telomere sind, desto gesunder ist der
Mensch. Unser Seminarziel ist, die voll-
stdndige Regeneration der Telomere.
Cenk Saresma ist es gelungen, durch
seine energetischen Heilmethoden je-
dem Menschen diese Transformation
spur- und erlebbar zu machen. Die Teil-
nehmerlinnen erleben wahrhaftige Ver-
danderungen.

Wenn du deinen Zugang in diese mys-
tische, spirituelle Welt erweitern und in-
tensivieren mochtest, ist dieses Retreat
eine perfekte Gelegenheit. Cenk Sares-
ma hat selber Uber 3 Jahre in England
und Wales gelebt und dabei einen per-
sonlichen Zugang zu den Erdenergien
vor Ort gefunden und viele Erfahrungen
damit gesammelt. Aus diesem Wissen
schopft er und ist dadurch in der Lage,
die Teilnehmerlnnen bei ihren Zugadn-
gen zu dieser Welt zu unterstutzen.
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B PRODUKTE

MEDITATIONS-

CDS

REIHE: Meditation zum 3. Auge
HEILE DICH SELBST ISBN: 978-3-00-052651-0
Preis pro CD

19,95 Euro inkl.
Mwst.

Ahnenheilung Organheilung
ISBN: 978-3-00-054141-4 ISBN: 978-3-00-054140-7

Erdung Chakraheilung & Reinigung
ISBN: 978-3-947207-02-2 ISBN: 978-3-947207-03-9

Entdecke

Deine 5. Herzkammer

by Cenk Saresma®
ISBN: 978-3-00-048571-8
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Selbstliebe
ISBN: 978-3-00-052987-0

Mannlichkeit & Weiblichkeit
ISBN: 978-3-947207-01-5

Lichtmeditation
ISBN: 978-3-947207-04-6

B PRODUKTE
VORSCHAU AUF NEUERSCHEINUNGEN VON BUCHERN BUCHER
Gesund durch Gemeinsam wachsen
Dankbarkeitsbuch Bewusstseinssteuerung in der Liebe

WEITERE PRODUKTE AUS UNSEREM ONLINE SHOP

DODEIRAEDER DODEKAEDER
Dodekaeder aus Holz zum
Reinsetzen und Meditieren, 197,00 Euro

mit Tasche zum Versand
197,00 Euro inkl. Mwst.
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.Hallo lieber Cenk, nicht nur gut Zuhause
angekommen, nein, endlich bei mir ange-
kommen! Die Reinigung/Transformation
ging bei mir auf der korperlichen Ebene
noch einige Tage weiter. Wunderbar. Von
Mal zu Mal spure ich die Prasenz der Ener-
gie im Dodekaeder intensiver. Wie neu
aufgeladen betrete ich immer wieder mein
,neues Leben” und lebe es zu 100% JETZT.
Es wird immer einfacher einzutauchen, zu-
zulassen, wahrnehmen, staunen.

Die Energieerhohung im Korper fordert
auch eine Energieerhéhung der Umfelder,
wodurch auch andere Menschen energe-
tisch gestdrkt werden und auch — durch ei-
nen anderen Blickwinkel (der Schleier wird
geluftet) Situationen besser erkannt und
gelost werden kénnen. Nach dem Motto:
JAlles ist moglich”...."

AN einem schonen Ort mit vielen wunder-
vollen Menschen und dank der sorgsamen
Fuhrung von Cenk konnte ich die wich-
tigste Beziehung in meinem Leben heilen
- die Partnerschaft zu mir selbst! Nun fihle
wirklich bereit eine wahrhaftige und ehrli-
che Partnerschaft einzugehen. Dartber bin
ich sehr gltcklich und Uberaus dankbar.
Cenk hat ein sehr stimmiges und rundes
Konzept erschaffen, wodurch eine intensi-
ve, tiefe und wunderbare Heilung gesche-
hen ist.”

,Ein groBer Schritt in ein neues Leben und
eine magische Reise ins ich” Fur all das
und die wundervolle und fantastische Zeit
und die unglaublichen Erfahrungen ge-
meinsam in der Gruppe and diesen kraft-
vollen magischen Orten bin ich allen Teil-
nehmerinnen und besonders Dir, Cenk,
sehr sehr dankbar!!! Eigentlich kann man
all das, was wir in dieser Woche erlebt ha-
ben, garnicht in Worte fassen...”

.Lieber Cenk! Ich bin eine Frau mit nicht
so viel Worten, aber so viel dazu, ich habe
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B FEEDBACKS VON TEILNEHMERN (z. T. gekiirzt)

schon so viel erlebt in meinem Leben, aber
diese Woche ist bis jetzt das Beste das
ich je erleben durfte. Ich habe so eine Ful-
le in mir WAHNSINN!! VIELEN DANK das
du meine Tore so geoffnet hast! DANKE!
DANKE! DANKE! Ich werde mich dann an-
melden fur die Ausbildung! Ich freu mich
auf die Ausbildung, und auch darauf euch
wiederzusehen!”

.Ein herzliches Danke an Dich, lieber Cenk,
fur die wundervolle Reise in ein europa-
isches Paradies, und ein grof3es Kompli-
ment, dass Du es in klrzester Zeit ge-
schaffft hast, -wildfremde- Menschen zu
Freunden zusammenwachsen zu lassen.
Endlich konnte ich selbst Zeit finden, alte
Vorstellungen loszulassen und mich auf
eine vollig neue Sichtweise auf mein Leben
einlassen. Deine Transformationsarbeit ist
bewundernswert, einmal bei Anderen die
Verwandlung mitzuerleben und bei mir
selbst zu erfahren, wie befreiend es ist, alte
Gedankenmuster umzuwandeln.

Der Ausblick auf Deinen neuen Arbeits-
zwelg: -Heart Evolution- gibt mir die Zu-
versicht, dass durch Dich und Deine Hei-
lungsarbeit die Entwicklung zum neuen
kosmischen Menschen angestof3en und in
einer unglaublich rasanten Entwicklungs-
maoglichkeit die offene Menschen erreichen
wird. Danke fur Deinen inneren Einsatz, der
in all Deinen Coachings fuhlbar ist. Auch
im Nachspurren auf diese wunderschone
Reise mit all ihren Ausfligen, Ereignissen
und Begegnungen fuhlt es sich so gut an,
dass mir klar ist, im nachsten Jahr bin ich
wieder mit dabel.”

.Lieber Cenk, vielen herzlichen Dank flr
das Geschenk, dass du uns allen gemacht
hast: Uns selbst erleben zu durfen!”

Weitere Kundenstimmen finden
Sie auch auf
https://www.cenk-saresma.com/
Uber-uns-1/feedbacks/

B AUSRICHTUNG DER AKADEMIE

Der Nutzen liegt darin, dass die Men-
schen unter dem Dach der Akademie
grolBes Entwicklungspotenzial entfalten
konnen. Ob fur die eigene Heilung und
Weiterentwicklung, fur die Erweiterung
ihrer eigenen Heil- oder Coaching-Ta-
tigkeit oder fur eine Berufsausbildung
zum Trainer und Coach mit Schwer-
punkt Bewusstseinsentwicklung und
Herzpotenzialentfaltung.

Hier findet jeder Unterstutzung fur sei-
nen ndchsten individuellen, wie auch
beruflichen Entwicklungsschritt.

Durch den professionellen Ausbau der
Akademie im Buro- und Onlinebereich
wird die Selbstandigkeit fir Anwender,
Coaches und Trainer unterstutzt. Z.B.
durch Service-Tatigkeiten, Informati-
onsbroschuren, Handouts, Formulare,
Zertifizierungen, sowie durch die Be-
werbung Uber das Akademie-Portal.
Trainer erhalten zusdtzlich professio-
nelle Supervision und einen Betreu-
ungsservice beim Standortaufbau.

Ebenso ist die Bereitstellung von Ar-
beitsmaterialien ein grof3er Nutzen.

Z. B. Meditations-CD’s konnen kosten-
gunstig von zu Hause genutzt werden
und bieten den Teilnehmern in ihrer
eigenen Zeit und eigenem Rhythmus
Lebenshilfe und unabhdngige Entwick-
lung.
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Magazin:

newsage
6/2014

B PRESSESTIMMEN

Pionier der neuen Zeit -
Cenk Saresma

Heile
dich selbst!

Heart Evolution®

Entdecke deine 5. Herzkammer
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Magazin:
bewusster
leben
03/2016
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Magazin:

Welt der
Spiritualitat
4/2014
Magazin:
ELEXIER
Nov. 14/
Jan. 15
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B SOCIAL MEDIA

Magazin:

newsage
1/2015

https://www.facebook.com/Cenk-Saresma-440337512714928 www.cenk-saresma.com

@ https://www.instagram.com/cenk_saresma/?hl=de

https://www.youtube.com/results?search_query=cenk+saresma

)

B THEMEN IM BLOG

SIOXCIO

B KOOPERATIONEN

» Amram Events » Spirituelles Portal

» Life Emotion Events
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