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AUF SICHEREM WEG

Brigitte Nave verbessert die Kommmunikation in privaten und beruflichen Beziehungen.

WAS MACHE ICH GENAU?

Viele Menschen fUhlen sich in ihrem Alltag
ausgelaugt, gestresst und erschdpft. Dies
kann manchmal sogar zu einem

Gefuhl der Sinnlosigkeit fuhren.

Doch es gibt Hilfel Mein Angebot hilft
Menschen wieder Verbindlichkeit,
Entscheidung, Orientierung und Sinn zu
erreichen. Es umfasst ganzheitliche,
mafgeschneiderte Praxistrainings,
Seminare und individuelle Einzelcoachings,
die auf die Bedurfnisse meiner Kunden
zugeschnitten sind.

Zielist es, die Kommunikation innerhalb
der beruflichen, wie auch privaten
Beziehungen zu verbessern. Damit
verhelfe ich meinen Kunden zu mehr
Klarheit, besserer Kormmunikation und
unterstUtze sie dabei, den Kurs ihres
Lebens zu bestimmen, gegebenentfalls zu
korrigieren und ihre Ziele zu erreichen.

WOHER HABE ICH DIE EMPATHIE?

Als Arbeiterkind aufgewachsen, war meine
Kindheit nicht einfach. Ich hatte nicht die
UnterstUtzung, die ich mir gewUnscht
hatte, aber ich hatte den Ehrgeiz und die
Motivation, mir meinen Weg zu erarbeiten
und meine Ziele zu erreichen. Heute teile
ich mein Wissen und meine Erfahrungen
mit dieser und der n&chsten Generation.




WAS LIEBE ICH BESONDERS
AN MEINEM BERUF?

Im Rahmen meiner Arbeit als Coachin, Trainerin
und Podcasterin darf ich Menschen zu Klarheit
fUhren. Das ist meine Leidenschaft.

Meine Kundinnen fUhlen sich manchmal wie in
einem Labyrinth, wenn es darum geht, ihre
Beziehungen zu verstehen und zu
kommunizieren.

An mich wenden sich Menschen, wenn sie das
Labyrinth verlassen und die Komnmunikation in
den Beziehungen verbessern wollen. Der
SchlUssel kann sein, sich Zeit zu nehmen, um
Uber die Beziehungen nachzudenken. Dadurch
wird klar, was zu tun ist, um die Kommunikation
ZU verbessem.

WAS IST DAS BESONDERE
AN MEINEM ANGEBOT?

Mein Angebot hilft Menschen wieder Ver-
bindlichkeit, Entscheidung, Orientierung und Sinn
zu erreichen. Durch meine Podcasts, Praxis-
trainings oder Einzelcoachings verstehen sie die
Kraft ihrer Entscheidungen.

Dabei ist mein Name das Programm: meine
NAVEgation wird zum Kompass der Klarheit.

Durch die Strategien, die meine Kunden in den
Seminaren erlernen, sind sie bald in der Lage,
klarere Kommunikation in allen Aspekten des
Lebens zu férdermn und energetischer zu
gestalten. Sie werden mit mehr Selbstvertrauen
und Mut ausgestattet und begeistert sein von
den Ergebnissen und Moglichkeiten, die ihnen
das Praxistraining eréffnet.

Durch die verbesserten Kommunikations-
féhigkeiten erhalten sie ein freieres und klareres
GefUhl und ké&nnen den Kurs inres Lebens aktiv
bestimmen. Auch das dlltéigliche Leben wird
dadurch unglaublich bereichert.

WEBSEITE  brigitte-navecom
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