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Eine Frau, die bekannt ist wie ein bunter Hund - und das nicht nur in Europa.
Sie ist die erste Frau, die alleine mit dem Fahrrad ganz Afrika umrundet hat
und hat damit fur groRes Aufsehen gesorgt. Doch ihre Leistungen sind noch
viel grolder als das, was man auf den ersten Blick sieht. Mit insgesamt mehr
als 200.000 km auf dem Rad kann man sagen, dass sie schon halb auf dem
Mond ist.

Neben ihrer korperlichen Fitness ist auch ihre mentale Starke beeindruckend.
Sie weil}, dass oft nicht nur korperliche Schmerzen und Krafte, sondern auch
mentale Grenzen Uberwunden werden mussen, um grolRe Ziele zu erreichen.
Sie selbst hat bewiesen, dass im Grunde jeder von uns das Potenzial hat,
Groldes zu leisten - wenn man nur an sich glaubt und die eigenen Grenzen im
Kopf ausldscht.

Als Speakerin vermittelt sie ihr Mindset auf unterhaltsame und inspirierende
Art und Weise. Mit vielen Geschichten, Bildern und Erlebnissen zeigt sie, wie
man das eigene Potenzial entdecken und ausschopfen kann. Dabei geht es
nicht nur um personliche Ziele, sondern auch um berufliche
Herausforderungen. Viele Unternehmen und Vorstandsvorsitzende schatzen
ihre langjahrigen Erfahrungen und nutzen ihre Impulse, um den nachsten
Schritt zu gehen und uber ihre Grenzen hinauszuwachsen.

Sie ist ein Vorbild fur Menschen, die das Potenzial in sich entdecken wollen
und den Mut haben, ihre Ziele zu erreichen. Mit ihrer Begeisterung und ihrem
Ehrgeiz motiviert sie andere, ihre Grenzen zu uberschreiten und das Leben in

vollen Zugen zu genielden.



