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COAI%VHING

PRIVATER PFLGECOACH
FUR MEHR LEBENSFREUDE IM ALTER

Mochtest du mehr tiber mein einzigartiges
Angebot, welches ich als Coach und
Pfelgefachmann HF biete erfahren, melde
dich gerne fiir ein kostenloses und
unverbindliches Gesprich um
herauszufinden, ob ich dich oder jemand in
deinem Umfeld dabei unterstiitzen kann.
Mir ist es sehr wichtig, dass auch iltere
Menschen ihre Lebensfreude behalten, auch
dann wenn sie vielleicht nicht mehr so
mobil sind und sich ausserhalb der eigenen
4 Winde nicht mehr so gut selbststindig
bewegen kénnen. Durch meine Expertise als
Pﬂegefachmann HF kann ich auch kleinere
Mediziniche Dinge behandeln und habe
mein Fachkundiges Auge darauf, wie es um
die Gesundheit steht. Der Austausch mit
den Angehérigen soll gerne stattfinden,

falls das gewiinscht ist auch mehr....
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ZUM WOHLE DES MENSCHEN

Ich schaue mir das Umfeld und die Lebensweise des Klienten oder
Patienten ganz genau an
Positive Eigenschaften werden aufgegriffen und gefestige, bis sie

langfristig dazu beitragen, das Leben im Alltag zu stabilisieren.

ABWECHSLUNG IM ALLTAG

Alte negative Angewohnheiten eliminieren, wir stirken neue
positive Angewohnheiten.
Das bewusste Wahrnehmen der neuen Angewohnheiten &

Denkmuster im Alltag anwenden.

KOMMUNIKATION MIT ANGEHORIGEN

e Angehérige ab zu holen zu verstehen, und nur so kann ich
mich richtig einbringen.
e Mit regelmﬁﬁigem Gespriche mit den Angehérigen lernen wie
mein Klient / in tickt und bisher erlebtes
richtig zu deuten und in den Alltag zu interagieren.
e Es hilft dem Klient / in dabei, in eine sorgenfreie Zukunft im

Alltag im cigenc zu Hause zu Crlangcn.
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