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Vorwort Hermann Scherer

Tage, die die Welt verindern! Die Teilnehmer an meinen Programmen
sind Bestandteil einer Multicoaching- und Multiroom-Experience. In den
Online-Masterclass-Calls tauchte eines Tages Susanne Teister auf. Wie viele
andere wollte auch sie wissen, wie sie ihre Positionierungsaussage prignant
formulieren konne. Sie erzihlte, dass sie seit fiinf Jahren vergeblich nach
einer Moglichkeit sucht, ihre Botschaft in einem Buch niederzulegen.

Ihre Botschaft ist das Wissen, dass und wie eine schmerzfreie Geburt mog-
lich ist. Dafiir ist eine bestimmte innere Haltung erforderlich, um sich sou-
verdn gegen alle Widerstinde fiir einen friedlichen, natiirlichen und selbst-
bestimmten Geburtsverlauf durchsetzen zu kénnen.

Nach einem kurzen Austausch war fiir mich eines klar: diese Frau bietet
VIEL MEHR als nur eine Geburt vorzubereiten! Sie lisst Teams entstehen
und leitet sie an, das gewollte Ergebnis gemeinsam Wirklichkeit werden
zu lassen. Fiir mich lisst sich das mit drei Worten umreifSen: ,,Souverin.
Immer. Uberall.“ Mit ihrem Souverinititstraining sorgt Susanne dafiir,



dass Menschen immer und {iberall souverin unterwegs sein kénnen. Vor,
wihrend und nach der Geburt eines Babys sowie in allen méglichen anderen
Lebenssituationen wie Arbeitsplatz, Ehe oder Kindererziehung,.

Im Oktober war Susanne Teilnehmerin am Gold-Programm. Dort lernte sie
Renate Wettach, die Inhaberin des LowenStern Verlags, kennen. Sie waren
einander auf Anhieb sympathisch und Susannes Wunsch wurde am Ker-
stin-Abend aus dem Sektkiihler gezogen. Auf dem Wunschzettel stand: ,Ich
mochte einen Verlag finden, der mich unterstiitzt, mein Buch zu schreiben.*
Renate tippte ihr auf die Schulter und sagte: ,Ich habe einen Verlag und
wiirde dein Buch gern mit dir zusammen realisieren.“ Die Herausforderung
bestand darin, dass noch keine einzige Zeile des zukiinftigen Buches zu
Papier gebracht worden war und der Verlag, den ich im Gold-Programm zu
Gast hatte, Susannes Anfrage rundweg abgelehnt hatte. Im Gold-Programm
geschehen also Zeichen und Wunder an Stellen, wo man sie gar nicht erwar-
ten wiirde! Das Buch zur schmerzfreien Geburt ist momentan im Entstehen.

Im April 2022 kam Susanne zum Platin-Programm. Und nun hat sie sogar
ein zweites Buchprojekt, das hier nun vorliegt und ihre Expertise im Sou-
verdnititscoaching unterstreicht sowie ihre Fihigkeit, Teams aufzubauen
anschaulich belegt. Ich freue mich sehr, dass so viele Teilnehmer meiner
Programme in diesem Buch iiber ihre Erlebnisse berichten. Wir sind alle
Botschafter und gemeinsam verindern wir die Welt.

Ich wiinsche diesem Buch eine weite Verbreitung und danke Renate Wettach
vom LowenStern Verlag fiir ihr unermiidliches Engagement in der professi-
onellen und individuellen Betreuung ihrer Autor:innen.

Hermann Scherer
Juli 2022
www. hermannscherer.com



© Fotograf: Dominik Pfau ?2?

Vorwort Kerstin Scherer

In meinen Seminaren lese ich in den Seelen meiner Teilnehmer. Ich 16se
gemeinsam mit ihnen ihre Blockaden und bewiltige Traumata. Ich helfe

Erfolgsmenschen bei der Transformation von der inneren zur dufleren
Biihne.

Im April 2022 gestaltete ich zum ersten Mal einen sogenannten ,Ker-
stin-Tag“ im Rahmen des Platin-Programms meines Ehemanns Hermann
Scherer. Fiir mich war das der Schritt hinein in die sichtbare Gemeinsamkeit
unseres Programms. Unsere Kinder sind nun so grofi, dass ich es zeitlich
einrichten kann, nun auch gemeinsam mit ihm auf der Biihne zu stehen.

Wir starteten am ersten Tag dieses besonderen Debuts mit einer Bithnen-
tibung, bei der Susanne Teister als Vorletzte an der Reihe war. Alle Teilneh-
mer hielten eine Stegreif-Rede und bekamen von mir einen Schliisselsatz,
den ich speziell fiir sie personlich durchgesagt bekomme. Susanne begann
ihre Rede mit den Worten: ,Ich weif§ nicht, was ich sagen soll. Und das war
in meinem Leben oft so.“ Nach ein paar Minuten stand der Schliisselsatz
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fiir Susanne fest: ,,Aufbruch des Lebens — der Stille eine Sprache geben®. Sie
fragte, ob es nicht ,Aufbruch ins Leben® heiflen miisse, oder ,der Stille eine
Stimme geben®. Nein, es musste genau so heiflen! Auch wenn es grammati-
kalisch falsch erscheinen mag. Darum geht es hier nicht.

Wir sagen ja zu unserer Unvollkommenheit. Sind beriihrt, verletzlich, ehr-
lich. Denn das ist das spirituelle Ziel eines solchen Tages. Wir verlieren uns
nicht in einer Opferrolle und dem Dilemma des kleinen Denkens. Wir
wachen auf, indem wir durch unsere blinden Flecken hindurch erwachsen
und in eine ganz neue, echte Grofe aufsteigen.

Das Leben jedes Menschen ist ein eigenes ganzes Universum. Susanne hat
ihren eigenen Schliissel zu Erfolg angenommen und sofort in die Tat umge-
setzt. Noch wihrend des Programms teilte sie ihre Idee mit den anderen. Der
»Aufbruch des Lebens® schien auch in den Lebensgeschichten und der erleb-
ten Transformation der anderen Teilnehmer zu stecken, die man wihrend
der fiinf Tage sehr deutlich sechen konnte. Diese Transformationen wollte
Susanne sichtbar machen und sie steckte die Co-Autoren des vorliegenden
Buches mit ihrer Vision an.

Dieses Buch wird eine Vorreiterrolle im Coaching-Bereich einnehmen. Es
zeigt Lebensgeschichten von Menschen, die heftigste Erschiitterungen in
ihrem Leben tiberwunden haben und heute als Wegbegleiter andere Men-
schen mit ihrer Expertise unterstiitzen und mit ihrer Energie inspirieren.

Dieses Buch belegt eindriicklich meinen Satz: ,Der Schliissel zum Erfolg —
in jeder Ebene des Lebens — ist stets der gleiche: Gib Dich ganz!“

Kerstin Scherer
Juli 2022
wwuw. kerstinscherer.com



© Fotograf: Dominik Pfau

Vorwort Susanne Teister

Es war an einem Seminarabend mit etwa hundert Teilnehmern. Die Veran-
stalterin kiindigte an diesem Abend Paul Littau, einen Teilnehmer, an und
bat ihn, mit den Minnern zu arbeiten. IThn selbst {iberraschte das, da er nicht
darauf vorbereitet gewesen war. Schon ihre Anmoderation, in der sie Paul als
einen Mann beschrieb, der hochintelligent UND empathisch ist, trieb mir
die Trinen in die Augen. Und er arbeitet als Trainer, um Minnern zu zeigen,
wie man mit Emotionen noch umgehen kann.

Wie viele ungute Situationen in meinem Leben habe ich erlebt, weil Min-
ner mit ihrer Wut oder anderen Gefiihlen nicht umgehen konnten, sie
nicht zum Ausdruck bringen konnten?! Was wire, wenn alle Minner an
so einem Training mit Paul teilnehmen wiirden und hinterher anders mit
ihren Gefiihlen umgehen konnten? Ich hitte meine Ehe nicht verloren. Ich
hitte mich ganz anders entwickeln konnen. Hitte meinen Job ausiiben kon-
nen und, und, und ... Wieviel schneller hitte ich nach Krisen wieder in
meine Kraft kommen kénnen, wenn auch ich andere Wegbegleiter gehabt
hitte? Wieviel weniger Umwege hitte ich gehen miissen, wenn ich frither
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schon solche Menschen in meinem Umfeld gehabt hitte, wie ich sie in die-
ser Woche kennenlernen durfte? Wie viele Missverstindnisse hitte ich ver-
meiden konnen, wenn ich eher gelernt hitte, weniger Worte und dafiir die
richtigen zu benutzen?

Und gilt das nicht auch fiir uns Frauen? Kénnen wir immer unsere Gefiihle
adidquat zum Ausdruck bringen? Geschweige denn, dass wir oft nicht in der
Lage sind, tiberhaupt Worte zu finden fiir das, was wir fithlen. Wie oft sind
wir zu miide, iiberlastet, kennen unsere Grenze nicht?

Was wire, wenn alle Frauen Zugang hitten zu solchen Trainings mit Wegbe-
gleitern, die sie wirklich wertschitzen, ihnen zuhéren und mit ihnen gemein-
sam den Entwicklungsschritt realisieren, den sie sich wirklich wiinschen?

Was wire, wenn diese Art der Personlichkeitsentwicklung Einzug hielte
in unseren Alltag und in unsere Schulen und Betriebe? Wenn alle Wegbe-
gleiter ihre Botschaften in die Welt tragen konnten und wenn diese Art des
Personlichkeitswachstums das Normalste der Welt wire? Dann konnte jeder
Mensch den ,Aufbruch des Lebens® schon in jungen Jahren erfahren und
miisste um sein Wachstum nicht kimpfen.

Als Zuhorerin und Zuschauerin liefen mir die Trinen in Stromen und ich
fragte einige der Teilnehmer:innen spontan, ob sie mitmachen méchten an
einem Buchprojekt zu dem Titel ,,Aufbruch des Lebens — der Stille eine Spra-
che geben®, den Kerstin Scherer fiir mich durchgesagt hatte. Fiir mich gibt
es nichts Wichtigeres, als auch einen Beitrag zu leisten, um die Kraft solcher
Entwicklungswege allen Menschen zu eréffnen und ihnen von den wunder-
baren Erlebnissen zu berichten, die Teilnehmer solcher Programme haben.
Aus dieser Situation und diesem Aufruf ist das vorliegende Buch entstanden.

Susanne Teister
Juli 2022
wWww.susanneteister.com



© Fotograf: Dominik Pfau

Vorwort Renate Wettach

Ein Text ohne Botschaft ist wie eine Schatztruhe ohne Inhalt. Ich liebe
Geschichten. Schon als Kind gab es fiir mich nichts Schéneres als spannende
Mirchen vorgelesen zu bekommen, in denen das Gute am Ende immer
siegte. Als ich dlter wurde, begann ich, auch die Mirchen von Hans-Chris-
tian Andersen zu lesen, die gar nicht immer gut ausgingen. Wie oft weinte
ich nach der Lektiire des Mirchens vom Midchen mit den Schwefelholz-
chen, die sich auch durch bitterste Armut nicht ihrer Wiirde berauben lief3!
Selbst angesichts des Todes blieb sie sich treu. Eines haben alle diese Erzih-
lungen, die die Jahrhunderte tiberdauerten, gemeinsam: sie haben eine Bot-
schaft! Mal explizit ausgesprochen in der Formel ,.... und die Moral von der
Geschicht' ...“, oder implizit in die Erzihlung hineingewebt.

Das ,Aufbruch des Lebens“-Buch von Susanne Teister passt hervorragend
in das Portfolio des LowenStern Verlags. Es erfiillt das Grundkriterium, dass
das Buch eine Botschaft haben muss, in vielfacher Hinsicht, denn jeder der
Co-Autoren steuert seine personliche Botschaft zum Gesamtthema bei. Die
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Leser:innen bekommen also gleich mehrere Perspektiven und konnen sich
ihr eigenes Bild machen.

Als ich Susanne Teister wihrend des Gold-Programms kennenlernte, ahnte
ich nicht im Entferntesten, welch schone Freundschaft sich aus dieser Begeg-
nung entwickeln wiirde. Seit wir gemeinsam an den Inhalten fiir Susan-
nes Business arbeiten, hat sich unser beider Sichtweise auf das Leben und
darauf, ,was die Welt im Innersten zusammenhilt“ nachhaltig und positiv
verdndert. Ich erfuhr, welches Leid viele Frauen bei ihren Geburtsvorgingen
erlitten haben. Bei der Geburt meiner Tochter ist mir das gliicklicherweise
erspart geblieben, daher war es enorm augenéffnend, zu erfahren, dass es
vielfach auch anders lduft. Situationen, in denen gerade Frauen wenig Wert-
schitzung entgegengebracht wird, sind mir allerdings in anderen Zusam-
menhingen — vor allem im Geschiftsleben — keineswegs fremd. Hierzu
habe ich mein Buch ,Mobbing fiir Fortgeschrittene geschrieben, in dem
die Leser:innen eine Anleitung zum Selbst-Coaching bekommen, mit deren
Hilfe sie ihr Leben wieder aktiv in die Hand nehmen kdénnen. Vor diesem
Hintergrund begriifle ich Susannes Arbeit in besonderem Mafe. Sie ist die
perfekte praktische Erginzung zu dem, was ich in meinem Buch angelegt
hatte. Vielleicht verstehen wir uns nicht zuletzt deshalb so gut, weil wir
jeweils genau verstehen, wovon die Rede ist.

Von Susannes Botschaft ist jede Zeile es wert, in die Welt getragen zu wer-
den. Ich danke daher allen Co-Autoren fiir ihren Beitrag. Und ich danke
Hermann und Kerstin und dem gesamten Scherer Team, dass sie diese
Begegnungen im Rahmen ihrer Programme iiberhaupt erst ermoglicht
haben. Lasst uns gemeinsam die Welt zu einer besseren machen!

Renate Wettach

Juli 2022
www.loewenstern-verlag.de
www.loewenbusiness.de



Susanne Teister

Herausgeberin, Autorin

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet c.

www.susanneteister.de
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Wegbegleiter — Pro und Contra

Seit vielen Jahren bekomme ich gesagt, ich solle doch einmal ein Buch
schreiben. Am 8. Dezember 2019 hatte ich im Rahmen eines Trainings den
Beschluss gefasst, endlich tiber die schmerzfreien Geburten zu schreiben,
die ich selbst erlebt und spiter auch begleitet hatte. Da ich nicht wusste,
wie ich dieses Vorhaben in die Praxis umsetzen sollte, hatte ich dieses Trai-
ning gebucht. Es war das fiinfte oder sechste zu diesem Zweck, doch ich
war immer noch keine Autorin. Warum, konnte mir keiner meiner Trainer
sagen. Hermann Scherer war der erste, der einen Buch-schreiben-Workshop
anbot. Den buchte ich zusammen mit dem Gold-Programm. Und nun sitze
ich auf einem langen Flur seiner Veranstaltungslandschaft, in der es mehrere
kleine und grofle Studios gibt. Tonstudios. Filmstudios. Mehrere Biihnen.
Ich bin fiir die bevorstehenden Businessfotos angezogen und geschminke.
Ein kleiner Koffer mit verschiedenen Outfits, auch Schuhen, Schmuck
und Schminke steht neben mir. Vor den Fototerminen habe ich noch eine
andere Station zu bewiltigen. Geschiftiges Treiben zieht zum Greifen nah
an mir voriiber. Ich bin aufgeregt. Das Friihstiick hatte ich ausfallen lassen.
Mein Blutdruck ist erthoht. Mein Fuf§ wippt auf und ab. Ich denke: ,Das
ist Lampenfieber”. Mein Blick ist nach innen gerichtet. Ich safd gerade etwa
15 Minuten auf einem sogenannten ,heiflen Stuhl® und wurde von einem
Journalisten mit unangenechmen Fragen in einem aufgesetzt-feindlichen Ton
zu meiner Expertise befragt. Diese Fragen erinnerten mich an viele dhn-
lich unangenehme Situationen in meinem Leben. Und doch bin ich nun
auch gleichzeitig froh. Ich freue mich dariiber, dass ich neben der Aufregung
auch das Gefiihl habe, die passenden Antworten gegeben zu haben, souverin
geblieben zu sein. Ich hatte seiner ,feindlichen Absicht® mit meiner Ruhe
und einer Gegenfrage die Speerspitze genommen.

Nun warte ich auf das Feedbackcoaching zu den Kameraaufnahmen. Es ist
eine Station von fast fiinfzig in Hermann Scherers ,Sichtbarkeitsausbildung®
am Ende einer Ausbildungswoche, in der ich wenig Schlaf bekommen und
unerwartet viele Eindriicke zu verarbeiten hatte. Keiner von uns hatte vorher
Informationen iiber den genauen Ablauf oder die Anordnung der Stationen
in dieser Woche gehabt. Diese Verschnaufpause zwischen den beiden Termi-
nen gibt mir Gelegenheit, kurz tiber die Erlebnisse dieser Woche nachzuden-
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ken. Unerwartet erinnere ich mich an viele Trainings, die ich in den letzten
Jahren absolviert habe. Scheinbar alle Gefiihle, die ich in meinem Leben je
gefiihlt hatte, erlebe ich im Zeitraffer, hére die Feedbacks, die ich bekommen
hatte und auch die Wertschitzung von Kunden, denke an die Geburten von
acht Babys, bei denen ich dabei war.

Ich bin so in meine Gedanken vertieft, dass es mir egal ist, dass viele Men-
schen den Flur passieren. Ich griifle sogar oberflichlich. Es sind vermut-
lich keine 10 Minuten vergangen. Dennoch bin ich plétzlich eine andere,
mein Gefiihl ist ein anderes. Dieser Film, der da gerade an meinem inneren
Auge vorbeigezogen war, hat etwas mit mir gemacht. Ich werde zum Feed-

back-Coaching hereingebeten. Cut.

Anke Rositzke empfingt mich herzlich, fast freundschaftlich. Sie ist nicht
irgendjemand. Sie leitet das Medientraining bei Hamburg 1. Wir sehen uns
zusammen das soeben erstellte Interview an. Plotzlich lacht sie vergniigt los
und hilt das Video an. Sie sicht mich an und fragt: ,Sie haben keine Angst
vor einem Fernsehauftritt, oder?“ Nein, habe ich nicht. Der Film zeigt, wie
mich der Journalist zum wiederholten Mal fragt, warum ich glaube, dass
ich Frauen durch ein Mentoring auf eine schmerzfreie Geburt vorbereiten
konne, obwohl ich doch keinerlei medizinische Ausbildung habe? Der Film
zeigt, wie ich ihn ansehe und ein paar Sekunden schweige. Ich versuche, die
Intention fiir die erneute Wiederholung seiner Frage zu verstehen. Dadurch
entsteht eine Pause.

Dann antworte ich: ,Was haben Sie denn bis hierher schon verstanden?
Wir haben ja schon zehn Minuten dariiber gesprochen®, und ich strahle ihn
dabei an. Ich will ihm ja ehrlich antworten. Er ist fiir den Bruchteil einer
Sekunde irritiert und entgegnet: ,Wissen und Intuition®. Und ich: ,Genau!
Aus meiner Erfahrung heraus hat sich diese Fihigkeit entwickelt. Aufferdem
habe ich viele Biicher gelesen und Dinge ausprobiert, um zu verstehen.*
Anke Rositzke findet das sehr souverin. Fiir mich ist es einfach nur normal,
dass ich eine ,echte“ Antwort gebe, wenn ich gefragt werde. Ja, mir macht es
immer Spaf3, mit Menschen zu reden und sie ernst zu nehmen, sie dabei zu
unterstiitzen, ihre Probleme zu 16sen. Ich bin so. Cut.

Dadurch, dass in diesem Feedbackgesprich Selbstbild und Fremdbild tiber-

einstimmten und mir auch noch die eigene Souverinitit bestitigt wird, die
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ich in dem Interview fiihlte, war mir plétzlich klar: Dafiir bin ich diesen
Weg gegangen. Das ist, wonach ich gesucht hatte: Selbstsicherheit, Authen-
tizitit, das Gefiihl, ich selbst zu SEIN.

Plotzlich wusste ich genau, woriiber ich schreiben will:

Warum brauchen wir iiberhaupt Wegbegleiter wie Coaches, Berater,
Trainer, Experten, Keynote-Speaker?

Schon in der frithen Menschheitsgeschichte gab es Wegbegleiter, die die
Menschen immer aufsuchten, wenn ihnen schwierige Entscheidungen
bevorstanden, oder wenn sie einfach nicht mehr weiterwussten oder es
ihnen gesundheitlich schlecht ging. Frither nannte man diese Wegbeglei-
ter Schamanen, Heiler, Priester, Alteste, Orakel oder Weise. Und es waren
keinesfalls nur Minner. Sie standen mit dem Universum in engerer Verbin-
dung als die Menschen, die ihren Rat aufsuchten. Durch die industrielle
Revolution und die Aufklirung bekam die Wissenschaft stirkeren Einfluss
auf das gesellschaftliche Leben. Rat wurde nun immer 6fter bei den Wis-
senschaftlern und ihren Forschungsergebnissen gesucht. Die Entstehung
der wissenschaftlichen Psychologie mit Sigmund Freud, Alfred Adler und
C.G. Jung eroffnete den Weg zum Verstindnis der menschlichen Psyche.
Aus bestimmten wissenschaftlichen Studien entstanden im 21. Jahrhundert
nicht nur die klinischen Therapieverfahren Psychoanalyse und Verhaltens-
therapie, sondern auch psychologische Coachingmethoden wie NLP (Neu-
ro-Linguistisches Programmieren), Gestalttherapie, Hypnotherapie, MET
(Meridian-Energie-Techniken), besondere Meditationsformen wie die nach
Dr. Joe Dispenza, systemische Beratung und viele andere.

Was bewirken sie in unserem Leben?

Fiir die meisten Probleme in unserem Leben geniigen Gespriche mit Freun-
den, Arbeitskollegen oder der Familie. Wenn aber sogenannte Kindheits-
muster oder andere Traumata zu bearbeiten sind, sind Freunde oder Fami-
lienangehorige nicht die richtigen Ansprechpartner, da sie meist in den
gleichen Mustern denken, die du gern verdndern oder entwickeln méchtest.
Deshalb brauchst du neue Methoden, die du nur auflerhalb deines gewohn-
ten Umfeldes finden kannst. Dann ist es angebracht, Expertenrat aufzusu-
chen. So vielschichtig menschliche Probleme sind, so vielschichtig sind die
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Angebote. Ein guter Experte schaut aus einer professionellen Perspektive auf
die Sachverhalte. Er entwickelt mit dem Klienten zusammen einen Losungs-
ansatz und lisst ihn die Lésung selber finden. Auch eine klinische Therapie
kann hilfreich sein, solange sie auf Freiwilligkeit und Mitarbeit des Klienten
basiert.

Was funktioniert (nicht)? Wann ist ein Coach ein guter Coach?

Coaching, Beratung, Training im 1:1-Verhiltnis funktioniert immer nur auf
der Basis der eigenen Verantwortung und ist deshalb auch selbst zu finan-
zieren. Diese Eigenverantwortung setzt sowohl eine Eigenverantwortung des
Coaches als auch des Klienten voraus. Das bedeutet, dass beide Seiten vor
Beginn der Zusammenarbeit erst einmal klidren miissen, was das Ergebnis
sein soll, wie es erreicht werden soll und wie lange es dauern darf. Auch
woran du erkennen kannst, ob es erreicht wurde, sollte am besten schriftlich
festgehalten werden. Die meisten Ergebnisse werden deshalb nicht erreiche,
weil diese Absprachen nicht oder nicht genau genug getroffen und erst recht
nicht schriftlich festgehalten werden.

Wie finden wir den richtigen fiir uns selbst? Was sind die Auswahlkri-

terien?

*  Das wichtigste Kriterium ist: ich muss wissen, was ich will. Also: Wel-
ches Ergebnis will ich erzielen (Geld verdienen, verkaufen lernen, Buch
schreiben, Angste loswerden, ...)?

* Als nichstes ist eine Fragenliste hilfreich als Vorbereitung auf ein Erst-
gesprich.

* Die Recherche, welche Experten mir helfen kénnten, worin sie sich
unterscheiden sowie den Ort, wo ich diese finde, ist der nichste Schritt.
Hierzu gehért, dass ich mir in den Sozialen Medien ihre Videos und
ihren kostenlosen Content (Website, Freebie, Webinar, eBooks, Check-
listen und Ahnliches) anschaue.

* Hart der Experte ein Buch geschrieben, empfichlt es sich, dieses vorab
zu lesen.

e Im Erstgesprich sollte der Coach in der Lage sein, das Coachingziel mit
dir gemeinsam zu erarbeiten. Besonders einfach ist es bei Coachings,
die darauf ausgerichtet sind, erst einmal Klarheit zu schaffen: Wenn der
Coach schon beim Erstgesprich nicht in der Lage ist, das Coaching-
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ziel mit dir zu kliren, wird dich auch die Zusammenarbeit nicht zum
gewiinschten Ergebnis bringen.

* Ein guter Coach kann sich selbst zuriicknehmen und seine Aufmerk-
samkeit zur Verfligung stellen, so dass der Coachee unter seiner Anlei-
tung auf seine Weise aus seiner Sackgasse herausfindet.

Was darf der Wegbegleiter kosten?

Hier reichen die Preise von kostenfrei bis hin zu Tagespreisen im fiinfstelli-
gen Bereich und mehr. Achtung: Das Preisniveau allein ist kein Garant fiir
den Erfolg des Coachings! Deshalb ist es wichtig, dass du selber dein Budget
bestimmst, bevor du tiberhaupt auf die Suche gehst. Falls du nur ein kleines
Budget hast, dann fang mit Videos, Biichern und Social Media Content an.
Du musst jedoch wissen, dass alle kostenlosen Webinare und alle kostenlosen
Erstgespriche Verkaufsveranstaltungen nach einem ausgekliigelten System
sind. Genauso wie Fernsehwerbung. Dein Wegbegleiter darf das kosten, was
du ausgeben méchtest und kannst. Deswegen musst du dein Budget zuerst
bestimmen. Denn viele Angebote sind verlockend und vor lauter Begeiste-
rung vergisst du zu kliren, ob du eigentlich kaufst, was du tatsichlich willst.
Auch Aussagen wie ,Du musst zuerst investieren, um Geld zu verdienen®
gehoren zu einer bestimmten Verkaufstaktik. Hor dir das alles an und wenn
es um grofSe Summen geht, die dein Budget iibersteigen, rechne mit spitzem
Bleistift und {iberleg dir sehr genau, was du tust. Eine Ausgabe ist nur dann
eine Investition, wenn ein tragfihiges Konzept dahintersteht, wie dein Geld
wieder auf dein Konto fliefen wird. Es gibt auch Coachings, die nicht darauf
ausgelegt sind, dass du damit Geld verdienst, sondern die dir zum Beispiel
deine Angste nehmen oder dir helfen, mit dem Rauchen aufzuhéren. Dann
ist es erst recht wichtig, dass die Ausgabe in dein Budget passt.

Kiirzt solche Art der Unterstiitzung deinen Weg zum Ziel wirklich ab?
Wirst du wirklich schneller reich und gliicklich, wenn du solche Unter-
stiitzung in Anspruch nimmst?

Ja, das ist moglich, sofern du weif$t, was du willst, und den richtigen Weg-
begleiter fiir dich auswihlst. Wenn du eine gute Wahl getroffen hast, kann es
dir trotzdem passieren, dass du das angestrebte Ziel nicht erreichst. Das kann
verschiedene Ursachen haben. Vielleicht hast du bei deinen Auswahlkrite-
rien nicht alle Punkte bedacht. Vielleicht war das angestrebte Ziel zu kurz
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oder zu hoch gesteckt. Vielleicht sind auch duflere Umstinde dazwischen
gekommen. Lass dich trotzdem nicht entmutigen, sondern sei dankbar fiir
die Ergebnisse, die du erreicht hast, und setze neu an und setze deinen Weg
stetig fort. Es ist dein Weg und in diesem Sinne bist du immer selbststindig.
Entweder du erreichst dein Ziel auf direktem Weg oder auf einem Umweg.
Eine Lernerfahrung bringt dich in jedem Fall ein Stiick weiter.

Schneller reich wirst du iiblicherweise nur dann, wenn du bereits vor dem
Training ein funktionierendes Business hattest. Von nichts kommt auch hier
nichts. Egal, was dir eingeredet wird.

Schneller gliicklich kannst du unter Umstinden auch durch ein Coaching
werden, wenn die Rahmenbedingungen dafiir gegeben sind. Ich habe selbst
Spontanheilungen erlebt, initiieren diirfen und zugesehen, wenn in Trai-
nings solche Ergebnisse entstanden.

Und was solltest du lieber nicht buchen?

Du solltest niemals buchen, wenn du nicht bereit bist, in einen Kurs oder ein
Training — auf8er deinem Geld — Energie und Zeit zu investieren. Coaching,
Training und Beratung sind immer Entwicklungsprozesse. Was fiir andere
funktioniert, garantiert nicht unbedingt auch deinen Erfolg.

Lass dich nicht auf miindliche Nebenabsprachen ein, die nicht in vertragli-
chem Zusammenhang mit dem Coaching stehen.

Verzage nicht, wenn du nicht auf Anhieb den Wegbegleiter findest, der dich
von Null auf Hundert bringt. Jeder Schritt ist wichtig und bringt dich auf
deinem Weg einen Schritt weiter. Manchmal ist es zwar ein Umweg, aber
auch Umwege vergrofern die Ortskenntnis. Das dann auch durchzuhalten,
gelingt dir nur, wenn du weif3t, welches grofle, schéne Ziel du anstrebst.
Datfiir lohnt es sich zu leben und die Wege zu gehen.

Ich wiinsche dir ganz viel Freude und Dankbarkeit auf allen deinen Wegen
und ein gutes Hindchen bei der Wahl deiner Wegbegleiter!
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Wendepunkt in der Bibliothek

Es war ein gewohnlicher Herbstnachmittag als ich durch die engen Ginge
zwischen den vielen Regalen in der Universititsbibliothek schlich. Hier in
der Abteilung des Fachbereichs Maschinenbau, an dem ich studierte, stan-
den Biicher, die vermutlich nur von den Autoren von Anfang bis zum Ende
gelesen wurden — die meisten anderen, wie auch ich, nutzen sie nur als
Nachschlagewerke. An diesem Nachmittag kam mir der Gedanke, hier
nach etwas anderem zu suchen, nach etwas Inspirierendem. Denn mich
bewegte schon seit jungen Jahren die Frage, wie der Mensch funktioniert.
Nicht im biologischen Sinne, sondern als ganzheitliches Wesen. Mich beein-
druckten Personlichkeiten, die auf der Biithne in ihrer vollen Prisenz und
beeindruckender Ausstrahlung standen und mit ihrem Publikum schein-
bar eins wurden. Mich berithrten ebenso Personlichkeiten, die in voller
Annahme nahezu jedem Menschen begegnen konnten und Spannungen
und Disharmonien in Situationen fast spielerisch aufldsen konnten. Zuge-
geben, diese Wahrnehmung hitte ich damals so nicht ausdriicken kénnen,
weil mir das Bewusstsein dafiir fehlte. Unterbewusst war mir jedoch sehr
klar, zu wem und was ich aufschaute. Es schien da etwas zu geben, was diese
Menschen wussten und beherrschten. Das wollte ich unbedingt verstehen.

Mir konnte jedoch niemand sagen, wie man zu einer solchen Personlichkeit
werden kann und was dazu notig sei. Fairerweise erginze ich, dass ich diese
Frage auch nicht wirklich auf den Punkt bringen und formulieren konnte.
Ich konnte es jedoch deutlich spiiren, wo ich hinwollte.

Jener Herbstnachmittag in der Bibliothek sollte hier einen Wende-
punkt einleiten. Wihrend mein Blick iiber die vielen Biicher iiber Mecha-
nik, Hohere Mathematik und Maschinenelemente vorbei glitt, blieb ich an
einem Regal stehen und zog ein Buch heraus. Bis heute kann ich mir nicht
erkliren, wie dieses Buch dort gelandet war. ,Bringing out the best in peo-
ple“ hief§ der Titel eines amerikanischen Psychotherapeuten, der dariiber
schrieb, wie Trainer von Basketballprofis oder Eltern von Teenagern oder
Lehrer und Vorgesetzte mit ihren Schiilern oder Mitarbeitern so umgehen,
dass diese sich zu ihrer Bestform entwickeln konnen.
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In den nichsten Tagen verschlang ich dieses Buch. Es gab mir genau die
Antworten, die ich unterbewusst gesucht hatte. Ich begann Ideen daraus zu
tibernehmen und in meinen Beziehungen und Interaktionen auszuprobie-
ren. Das fing damit an, anderen Menschen bewusst ungeteilte Aufmerksam-
keit zu schenken und viele offene Fragen zu stellen, oder meine Dankbarkeit
oder ein Lob spezifisch auszudriicken, genauso auch Lob anzunehmen, ohne
gleich abzuwinken usw.! Ich merkte, wie andere dabei aufblithten und auch
ich mich wohler fiihlte, vollig unabhingig davon, wer mir gegeniiber war.
Ich merkte, wie die Qualitit meiner Bezichungen besser wurde.

Das war der Startschuss meiner bewussten Personlichkeitsentwicklung. Es
folgten viele weitere Biicher, Seminare, Coachings und Erfahrungen, die
mich haben wachsen lassen. Und wie damals in der Universititsbibliothek,
so habe ich es ofters erlebt, dass ich meiner inneren Fithrung zu dem folgte,
was als Nichstes in meiner Entwicklung dran war. Die Begegnungen oder
Erfahrungen, die sich anschliefend entwickelten und mir darauf Antworten
gaben, sind fiir mich kein Zufall, sondern eine liebevolle Fiithrung, die das
perfekte Timing fiir mich kennt. Dabei spielen auch schwierige Erfahrungen
und Erlebnisse eine formende Rolle.

Heute, fast zwanzig Jahre nach jenem Startschuss meiner bewussten Person-
lichkeitsentwicklung und nach etwa zehn Jahren Erfahrung im Beratungs-,
Trainings- und Coaching-Business, weif} ich nur zu gut, wie oft ein nichster
Entwicklungsschritt bei vielen Menschen im Unbewussten bereits spiirbar
ist, jedoch erst ins Bewusstsein geholt werden muss. Dieser nichste Ent-
wicklungsschritt scheint hiufig wie eine blasse Erinnerung zu sein, wie ein
jahrelang zuriickliegendes Ereignis, an das man sich noch vage erinnert oder
wie ein unerreichbares Wunschdenken. Nur unscharf lassen sich etwaige
Umrisse erahnen. Beginnt man jedoch, Schritte auf sie zu zugehen, werden
aus Umrissen langsam Formen, Ideen, Konzepte, Personen, Orte und Hand-
lungsoptionen.

Meine Erfahrung hat mir gezeigt, dass man natiirlicherweise an Entwick-
lungsbarrieren stof3t. In der Personlichkeitsentwicklung brauchen wir oft
Menschen, die uns helfen, den nichsten Schritt in unserem Unbewussten
zu erkennen und diese dann auch zu gehen. In der Systemtheorie heifSt es:
,Das System kann nur sehen, was es sehen kann.“ (Niklas Luhmann). Ich
hitte ohne die Hilfe anderer Menschen fiir viele Schritte wesentlich linger
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gebraucht oder wiire diese Schritte womdglich nicht gegangen. Dabei ist es
wichtig, den Rat der vertrauten Mentoren oder Coaches in Balance mit der
eigenen inneren Stimme zu bringen. Sie ist es nimlich, die dem stillen und
zum Teil unbewussten Drang zum néchsten Schritt Richtung und Vertrauen
schenkt.

Der Stille eine Stimme geben bedeutet fiir mich, nicht unbedingt Worte
finden zu miissen, die das méglicherweise unbewusst Wahrgenommene
in Sprache ausdriicken. Es konnen auch Handlungen und Entscheidungen
sein, die der tiefen Verbindung mit der inneren Stimme entspringen. Sicher-
lich konnen es auch konkrete Worte sein. Die Ubersetzerfunktion bleibt
dabei immer die Verbindung zu deiner inneren Stimme. So ist diese schein-
bare Stille doch spiirbar, sichtbar und manifest.

Dr. Paul Littau
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Ludder Quante

Finanz-Experte und Coach

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet c.

www.ludgerquante.de
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FOr wich. For dich. For alle.

Alle Krisen halben eins gemeinsam

Dotcom-Blase, Finanzkrise, Schiffsfonds, Dubai-Fonds, Waldfonds ... In
den vergangenen Jahrzehnten in der Finanzbranche gab es viele Krisen und
alle habe ich live mitgemacht. Dazu kommen noch etliche personliche Kri-
sen von Bautrigerbetrug, Hausverwalterveruntreuung von iiber 450000
Euro, tiber Bedrohung bis hin zur Bautrigerinsolvenz war alles dabei. Ich
erinnere mich noch an viele schlaflose Nichte und immer die Frage im Kopf:
Warum ich? Warum ich, der es doch eigentlich wissen sollte, der sich, doch
angeblich auskennt mit den Themen. Spiter lernte ich, dass gegen Betrug
kein Kraut gewachsen ist. Nach vielen Gesprichen mit anderen Spezialisten
aus dem Bau- und Kapitalanlagebereich konnte ich feststellen, dass es selbst
den besten Profis genau so ergangen ist.

Riickblickend haben mir meine Krisen viel an Erfahrung gegeben und doch
wiirde ich gerne auf einige verzichten. Oft bekomme ich zu héren: ,Ohne
deine Krisen und Fehler wiirdest du heute nicht dort sein, wo du bist.“ Das
ist korrekt, dennoch bin ich der Uberzeugung, dass man nicht jeden Fehler
selbst machen und jede Krise selbst erfahren muss. Es ist doch viel schoner
aus den Fehlern anderer Menschen zu lernen. Zum einen ist es deutlich
giinstiger und zum anderen macht es mehr Spafs.

Diese Moglichkeit erhiltst du heute. Ich teile mir dir mein Wissen und noch
viel wichtiger meine Erfahrungen. Denn Erfahrung ist das, was bleibt, wenn
nichts mehr bleibt. Die nichsten Seiten schreibe ich also fiir dich. Ich hoffe
mein Wissen und meine Erfahrung helfen dir bei deiner nichsten Krise wei-
ter. Denn eins ist klar: Die nichste Krise kommt bestimmt. Aber was ist
tiberhaupt eine Krise?

Das €nde einer Sackgasse

Eine Krise ist nach meinem Erleben das Ende einer Sackgasse, die als Durch-
gangsstralie gesehen wird. Ahnlich wie bei einem Kopfbahnhof, wie wir ihn
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in Frankfurt haben, muss der Lokfiihrer, du bist der Fiithrer deines Lebens,
darauf achten, dass er mit gemifligter Geschwindigkeit in den Bahnhof ein-
fahrt und vorsichtig halt macht. Wenn er dies missachtet, so befinden sich
nochmal Warnpoller, die ihn abhalten. Wenn diese auch missachtet werden,
dann gibt es Bruch. Ubersetzt bedeutet das Burnout. Ein Burnout erfolgt
meist, wenn jemand gegen seine inneren Uberzeugungen arbeitet oder han-
delt. Dein Verstand sagt, es muss doch gehen. Dein Gefiihl jedoch wird
tiberhore, weil es dir ja keinen planbaren, nachvollziehbaren Nutzen aufzei-
gen kann. Oft kann man seine Gefiihle gar nicht richtig ausdriicken. In der
heutigen Welt muss alles planbar sein, messbar sein.

Nicht alles was zihlt, kann gezihlt werden. Und nicht alles was gezihlt
werden kann, zihlt. Es ist schwierig zu sagen, diese oder jene Investiti-
onsentscheidung habe ich gemacht, weil ich es gefiihlt habe, weil es sich
gut angefiihlt hat. Doch wenn du wirklich erfolgreiche Menschen sprichst,
dann werden sie dir dies bestitigen konnen, dass die meisten Entscheidun-
gen am Ende nach dem Bauchgefiihl getroffen wurden. Entscheidungen
werden nun mal unter Unsicherheit getroffen. Was am Ende das Richtige
ist, weiflt du erst am Ende. Wenn du also merkst, du bist in einer Sackgasse,
was ist dann zu tun? Als Erstes musst du erkennen, dass du in einer Sack-
gasse bist. Wie geht das? Indem du dich und deine Umwelt beobachtest.
In diesem Zustand wird das Leben immer schwerer. Die Anstrengungen,
die du unternehmen musst, um etwas zu erreichen, werden immer grofSer,
du fiihlst dich miide, abgespannt, unmotiviert und bendtigst immer mehr
Ruhephasen. Die Arbeit macht keinen groffen Spaf§ mehr und es entstehen
immer mehr Fehler bei der Arbeit, auch im Umfeld zeigen sich Widerstinde.
Du musst mehr argumentieren, mehr akquirieren, mehr tiberzeugen mehr,
mehr, mehr.

Das Wichtigste ist, den Riickwirtsgang einzulegen. Raus aus der Sackgasse.
Das heift, erst einmal Ruhe bewahren, besonnener werden und mehr nach-
zudenken, als zu tun. Mehr auf sein Gefiihl héren und den Druck rausneh-
men. Wenn der Zug dann zuriickgefahren ist, was ist dann? Jetzt gilt es zu
wissen, in welche Richtung soll es denn gehen? Denn danach sind die Wei-
chen zu stellen. Viele wissen, was sie nicht wollen, aber nicht was sie wollen.
Wer nicht weifd was er will, fiir den ist kein Weg der richtige.
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Eine dhnliche Situation hatte ich vor etwa 25 Jahren. Ich war als freier Han-
delsvertreter fiir Elektrokleingerite titig und habe in Hessen Toaster, Eier-
kocher, Waffeleisen, Staubsauger und anderes an den Handel verkauft. Ver-
kaufen machte mir Spaf3, aber die Bandagen, mit denen in dieser Branche
gekimpft wurden, missfielen mir. Ich war anders erzogen und hatte diese
Uberzeugung bis heute verinnerlicht und bin nicht davon abgewichen: Was
du nicht willst, dass man dir tu, das fiig auch keinem anderen zu. Dieser
Spruch, den ich oft von meiner Mutter hérte, hat sich auf meiner Festplatte
eingebrannt, bis heute. Deshalb brauche ich keine zehn Gebote. Eines reicht.

So hatte ich einen extremen inneren Konflikt, auf der einen Seite ein extre-
mes Gerechtigkeitsbewusstsein, etwas, das einen Ausgleich schafft, und auf
der anderen Seite ein egozentrisches System, welches nach dem Motto han-
delt: Was mein ist, ist mein. Was dein ist, ist Verhandlungssache. Dies fiihrte
dazu, dass ich mir eines Tages die grofle Sinnfrage stellte: Ludger (ich habe
mich damals geduzt) wie lange mochtest du das noch machen? Ich habe den
ganzen Tag Produkte verkauft, die die Menschen nicht brauchen, von Geld
was sie nicht haben, um Menschen zu imponieren die sie nicht mégen. Ob es
diese Produkte gab oder nicht, war genau so wichtig, als wenn in China ein
Reissack umgefallen wire. Ich stellte mir also die grof8e Sinnfrage. Wenn du
mal fiinfzig bis siebzig Jahre weiterdenkst (meine Oma ist 96 geworden, hab
also gute Gene) und du dir in den letzten Sekunden, bevor du den Deckel
zu ziehst, mal die Frage stellst: Wem hast du wirklich geholfen, wenn du
nicht mehr bist? Was trigt deine Handschrift? Was bleibt von dir auf die-
ser Erde? Die Antwort war erniichternd. Aufler ein kleines Sparbuch wire
nicht viel iibrig geblieben. Und auch das wire fast nicht der Rede wert gewe-
sen. Ich glaubte, gut bezahlt zu sein. Spéter erfuhr ich, es war etwas mehr als
ein Almosen. Ich wusste also sofort, was ich nicht mehr wollte. Dann kam
die nichste Frage: Ludger, was willst du? Nach dieser Frage fiel ich in ein
tiefes Loch. Ich wusste klar: das, was ich gerade tue, bringt mich nicht weiter
und belastet mich mehr als es mir guttut. Aber die Frage: ,,Was will ich wirk-
lich?* konnte ich nicht beantworten. Mein Selbstwertgefiihl reichte nicht
aus, um mir vorzustellen, dass ich tiberhaupt einen Wert habe. Mit Neid
schauten wir Kleingeriteverkiufer auf die Grof3geriteverkiufer. Ich stellte
mir manchmal vor, wie es wire, wenn ich mich dort bewerben wiirde. Es war
alles viel professioneller und die Umsitze natiirlich viel grofer, die Marken
viel bekannter und wichtiger. Aber der Gedanke, dass ich das Gleiche tite,
nur fiir eine andere Marke und 4hnliche Produkte, auch wenn das Image
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besser war, hat mir den Magen umgedreht. Zum einen dachte ich, dass ich
ohnehin nicht gut genug bin fiir solche groflen Markenunternechmen. Aber
selbst, wenn die mich genommen hitten, wire ich vom Regen in die Traufe
gekommen. Ich wusste also, was ich nicht mehr wollte, wusste aber nicht,
was ich wollte. Wenn du weif$t was du nicht mehr willst, aber (noch)
nicht weif was du willst, dann indere deine Priorititen. Ich bin dann
erst einmal riickwirts gefahren bis zur Weiche, konnte sie aber noch nicht
stellen, weil ich ja nicht wusste, in welche Richtung es gehen sollte. Aber eins
war mir klar: Ich musste irgendetwas dndern in meinem Leben, egal was. So
dnderte ich zuerst meine Priorititen. Oberste Prioritit hatte bis dahin der
Beruf in meinem Leben. Ich wollte gut sein, der Beste. Aber genau genom-
men wollte ich was anderes. Geliebt werden. Ich glaubte unbewusst, wenn
ich mich genug anstrenge, bekomme ich mehr Aufmerksamkeit, mehr Lob,
mehr Liebe. Was fiir ein Trugschluss! Das Hamsterrad sieht nur von innen
aus wie eine Karriereleiter.

Dann tat ich etwas, was ich mir nie hitte vorstellen kénnen, weil ich nie an
mich geglaubt hatte: Ich fing an zu studieren. Mir war immer klar, schlau
sind nur die anderen. Ich hatte drei iltere Briider und ich war der , Kurze®.
So wurde ich auch behandelt, bis heute. Wenn du so einen Titel mal hast,
den wirst du nie wieder los. Als Kurzer war fiir mich immer klar, die grof3e-
ren, ilteren anderen sind immer schlauer, kénnen studieren, Unternehmen
aufbauen, mehr Geld verdienen. Aber ich spiirte eine unglaubliche Wut auf
mich, dass ich mich immer dariiber beklagte, dass es den anderen besser
ginge, sie mehr konnen wiirden usw. Aber ich hatte es nie versucht! Was du
nicht versucht hast, kann auch nicht misslingen.

Ich meldete mich also zum Abendstudium an und fing an, berufsbegleitend
in Frankfurt BWL zu studieren. Knapp 2,5 Jahre waren die Abende und
Wochenenden dem Studium gewidmet. Es gab nicht anderes mehr in dieser
Zeit. Und ich verschwieg meiner Familie, dass ich am Studieren war, denn
die Bl6f3e wollte ich mir nicht geben, mal zugeben zu miissen, dass der Kurze
versagt hat. Als ich das Diplom dann endlich in der Hand hielt, konnte ich
es zeigen. Aber die Freude in der Familie hielt sich sehr in Grenzen. Und wie-
der durfte ich lernen: Du machst es nicht fiir die anderen, sondern fiir dich.
Ich habe wieder vom AufSen erwartet, dass sie mich gut fithlen lassen. Aber
du kannst es nur selbst tun. Und nichts im AufSen sollte dazu fithren diirfen,
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dass du dich im Inneren gut oder schlecht fiihlst. Wenn du also etwas tust,
tue es fiir dich. Fiir niemand anderes.

Und wie es so im Leben ist, wenn du deine Priorititen inderst, dann kom-
men neue Dinge auf dich zu. Ich saf§ in einem Café eines Morgens und habe
zum ersten und letzten Mal in meinem Leben die ,,Welt am Sonntag” gele-
sen. Darin stand eine Anzeige: Wirtschaftsberater gesucht. Ich dachte sofort,
nichts leichter als das. Was daraus geworden ist, kann du heute auf allen
Kanilen sehen. Fahre erst zuriick, und stelle dann die Weiche. Die meis-
ten stellen die Weichen, bevor sie zuriick gefahren sind, machen eine Auszeit
oder ,folgen ihrem Herzen“. Wenn du wirklich deinem Herzen folgst, dann
ist es nicht leicht. Die meisten Menschen verwechseln Herzensangelegenhei-
ten mit der Komfortzone. Diese zu verlassen und seinen Werten dabei treu
zu bleiben, das tut verdammt weh.

Krise als Chance

Sind Krisen tatsichlich Chancen oder eher ein notwendiges Ubel? Wie auch
immer dein Blick auf das Thema Krise sein mag, gefillt mir die Sichtweise
der Chinesen besonders. Denn im Chinesischen besteht das Wort Krise aus
den zwei folgenden Zeichen: 1&H. Diese Zeichen setzen sich aus den Wor-
ten Gefahr und Chance zusammen. Ja, Krisen bergen Gefahren, jedoch auch
Chancen, grofle Chancen. Wenn du dir erfolgreiche Menschen oder Unter-
nehmen anschaust, sind diese fast immer aus Krisen hervorgegangen. Krisen
zwingen die Menschen dazu, sich zu bewegen. Im Griechischen, steht das
Wort xprowg (krisis) fiir entscheidende Wendung. Die Frage ist nur, ob du
dich wenden lisst, oder ob du diese Wendung aktiv beeinflusst.

Vor allem in den Finanzkrisen habe ich erfahren, wie gefihrlich es ist, wenn
sich Menschen wenden, oder besser gesagt beeinflussen lassen. Denn alle
Krisen haben eines gemeinsam: Euphorie. Jede Krise beginnt mit Euphorie.
Keiner kann verstehen, dass du nicht investierst und diese Chance nicht
nutzt. In der Dotcom-Blase konnten zweistellige Renditen am Tag erzielt
werden ... verlockend? Riickblickend haben viele Menschen in diesen Kri-
sen mehr als nur Geld verloren. Oft nur aus dem Aspekt der Gier, dem
Wunsch nach schnellem Reichtum und finanzieller Freiheit. Was diese Kri-
sen mit mir gemacht haben? Mittlerweile gehe ich mit meinen Empfehlun-
gen viel bedachter um. Wenn man einem Familienvater erkliren muss, dass
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er eben die Hilfte seines Vermogens verloren hat, wird man demiitiger und
mit seinen Versprechungen vorsichtiger. Ich verspreche Menschen nicht,
dass im Himmel Jahrmarkt ist. Ich bin doch kein Hellseher! Ich weif$ nicht,
wie sich die Aktienmirkte, die Immobilienpreise oder die Kryptowihrungen
entwickeln ... und ich bin mir sicher, dass es der Grofiteil der sogenannten
Experten es auch nicht weif§ ... nur geben es die meisten nicht zu. Ich bin
sehr vorsichtig, wenn grofSe Mengen an Geld in kurzer Zeit in einen Markt
flieen. Die Vergangenheit zeigt, dass dies auf Dauer immer ungesund ist.
Das ist wie ein Pendel. Je stirker es in die eine Richtung ausschligt, umso
stirker kommt es irgendwann zuriick. Wir haben es geschen beim Aufbau
Ost, beim Neuen Markt Ende der neunziger Jahre, den Schiffsfonds etc.
Denn eins habe ich gelernt: Viele Sachen gehen lange gut, aber nicht alle
immer. Welche Erfahrung hast du mit Krisen gemacht? Wo sichst du aktuell
Euphorie in der Finanzbranche?

Wie ich zum ersten Mal mein gesamtes Vermdgen
verlor

Es war ein sonniger Tag mitten im Juni. Die Menschen waren auf der Straf3e
und genossen das Wetter, die Vogel sangen ihre Lieder und es roch nach
frisch gemihtem Gras vom Fuflballplatz. Die Bdume waren saftig griin und
wir waren in der Allee. Die Allee war ein alter Postweg aus dem Mittelalter,
die von beiden Seiten mit Kastanien bepflanzt war. Sie fithrte von einem
Ortsende zum anderen und danach scheinbar ins Unendliche, jedenfalls
schien es so als kleiner Junge. Ich weif$ nicht mehr genau, wie alt ich war,
zumindest war ich noch nicht in der Schule. Vermutlich war ich fiinf bis
sieben Jahre alt, als ich an diesem Tage in der Kastanienallee mit meinen drei
grof8en Briidern und vermeintlichen Freunden spielte.

Ich hatte zuvor von meinem Vizepapa, so nannten wir ihn, den Heinrich
Dalk, 10 DM geschenkt bekommen. Damals gab es noch echtes Geld. 10
DM war zu der Zeit ein kleines Vermégen. Fiir mich ein riesig grofles. In
dem Alter jedoch hatte ich dazu noch keine Beziechung. Mir wurde erst
spater klar, was ich da tat. Heinrich war Patient in der ,Irrenanstalt®, so
wie wir es nannten. Da kommen die ,Dullen® hin, sagte man in Eickel-
born spottisch. Eickelborn hatte damals die grofSte psychiatrische Anstalt
in Nordrhein-Westfalen und eine der grofiten in der Bundesrepublik. Fast
alle der in Eickelborn lebenden Menschen hatten dort ihre Arbeit gefunden.
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So auch meine Eltern. Prilat Kaiser, bekannt aus dem Buch ,Der Arzt von
Stalingrad® war u.a. Anstaltspfarrer. Ich kann mich nur noch sehr vage an
ihn erinnern. Er muss klein gewesen sein, mit einem gezeichneten Gesicht,
welches aber immer Freundlichkeit und Demut ausstrahlte. Der Prilat sagte
eines Tages: ,Heinrich, gehe doch mal zu Familie Quante, die haben vier
Kinder und brauchen Hilfe.“ Damals war es {iblich, dass die Minner aus der
Anstalt bei den Einwohnern im Garten halfen und die Frauen im Haushalt.
So hatten sie Familienanschluss und bekamen noch ein Taschengeld, meist
in Form von Zigaretten, der damalige Bitcoin. Zigaretten waren die zweite
Wihrung. So kam es, dass Heinrich bei uns half und sich sehr um die Kinder
kiimmerte, insbesondere um mich. Wir hatten viele schone Stunden zusam-
men und er war unermiidlich. Wenn man mit vier kleinen Jungen — wir
sind alle nur jeweils ein Jahr auseinander — spielt, dann kann das schon mal
ermiiden. Heinrich hat das gemeistert.

Von diesem Heinrich, zu dem ich eine so wichtige Bezichung hatte, bekam
ich nun die 10 DM geschenkt. Einfach so. Ein Vermégen. Und nun safl
ich in der Kastanienallee, am Alleegraben, direkt neben dem Sportplatz mit
meinen Briidern und spielte. Es war warm. Dann sagte einer meiner Brider
der von meinem Schatz wusste: ,Hey Kurzer, so nannten sie mich, ,,hol mal
Kippen®. Kippen waren Zigaretten. Unsere Eltern rauchten wie die Kesselfli-
cker. Rauchen war uns also nicht fremd. Auch in der Werbung, auf den Lit-
fallsiulen, einen Fernseher hatten wir noch nicht, machte man uns glauben
dass man zu einem Kamel wird, wenn man raucht — so die Werbeverspre-
chen der 70er Jahre. Und ich lief los und holte Kippen, mit den 10 DM in
der Hand. Ich ging zu unserem Dorfladen, wo es aufler Atomkraftwerke alles
gab und legte die 10 DM auf den Tresen, den ich kaum tiberschauen konnte.
Wir waren bekannt. Ofter musste ich fiir meinen Vater Kippen holen oder
sonstige Genussmittel, fiir die er spiter eine Therapie machte. Ungefragt
legte mir die nette Dame fiinf Schachteln Zigaretten hin. Soviel bekam man
damals fiirs Geld. Es war nicht ungewdhnlich, weil es in der damaligen Zeit
nicht uniiblich war, den Bedarf von ein bis zwei Tagen auf einmal zu kaufen.

Das Besondere an der damaligen Zeit war, es gibt sie heute noch. So
machte ich mich zuriick in die Allee, zum Alleegraben, wo meine Briider
sich befanden und mittlerweile die Botschaft auf Nachschub im Genuss-
mittelbereich auch vermeintliche Freunde erreicht hatte. Die Gruppe wurde
grofSer. Ich packte meine Beute aus und empfand dabei ein extrem ungutes
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Gefiihl. Ich wusste in diesem Moment, dass ich etwas falsch gemacht habe,
aber noch nicht was.

Meine Briider schauten mich mit groffen Augen an? ,Kurzer! Was hast Du
denn da gemacht? Du solltest eine Schachtel Zigaretten kaufen, kein ganzes
Lager.“ In diesem Moment wurde mir zum ersten Mal bewusst, was Missver-
stindnisse sind und wie Menschen aneinander vorbeireden kénnen. Mein
Gewissen wurde immer schlechter. Ich hatte grofle Schuldgefiihle, wegen
Heinrich. Wir safSen nun im Alleegraben und hatten ganze hundert Stum-
mel. Die Packung hatte zwanzig. Mal fiinf waren hundert. Soviel konnte
ich schon rechnen. Was machten wir nun damit? Wir luden ,,Freunde® ein.
Irgendwie mussten die bis abends weg sein. Mit nach Hause nehmen ging
schliefflich nicht. Wo hitten wir sie verstecken sollen? Ich weif§ nicht mehr,
wie wir es geschafft haben, hundert Stummel an einem Nachmittag weg-
zudampfen, aber es schien uns gelungen zu sein und wir mussten danach
wie ein Aschenbecher gerochen haben. Mein schlechtes Gewissen blieb, die
Freunde gingen.

Zuhause angekommen fragte mich meine Mutter — sie hatte einen 7. Sinn,
bis heute — nach den 10 DM, meinem gesamten Vermogen. Ich wusste
nicht, was ich sagen sollte, denn mein schlechtes Gewissen wegen Heinrich
war extrem grofd. Ich beschloss den Weg nach vorne zu gehen und so erzihlte
ich ihr, dass ich davon Zigaretten gekauft habe. Wie oft im Leben ist es
jedoch so, dass die Wahrheit nicht jeder héren méchte. Vielleicht, weil sie
manchmal nicht zu glauben ist. So mochten viele lieber Liigen oder zumin-
dest Geschichten oder Mirchen héren, weil es sich besser anfiihlt. Bis heute
hat sich daran nichts geiindert wie die aktuelle Situation zeigt. Die Wahrheit
hat eine Eigenschaft: Sie will immer ans Licht (Ludger Quante). An dem
schlechten Gewissen hat sich nichts geindert. Heinrich, so spiirte ich, hat
mir mit diesem Geld etwas Gutes tun wollen. Es wire der Anfang gewesen,
um ein kleines Vermdgen aufzubauen. Und was tat ich? Ich habe es verzockt.
An einem Tag. Fiir nichts. Fiir gar nichts. Im buchstiblichen Sinne habe ich
dieses Geld verbrannt, mein gesamtes Vermdgen. Geld, wofiir jemand ande-
res gearbeitet hat. Seine Lebenszeit verbraucht hat. Denn Geld ist gelebte
Zeit. Immer wenn du einen Geldschein in der Hand hast, dann weifSt du,
dass jemand dafiir gearbeitet hat. Wenn nicht du, dann jemand anderes. So
auch bei Heinrich. Er bekam damals 2 DM fiir einen Tag Arbeit. Folglich
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musste er dafiir fiinf Tage gearbeitet haben. Fiinf Tage seiner Lebenszeit habe
ich in wenigen Stunden verbrannt.

Wias blieb, ist die Erinnerung. Und dieses Erlebnis hat mich vor vielen fal-
schen Ausgaben geschiitzt. Es hat mich so sehr gereut, dass ich mein gesamtes
Vermégen verblasen habe, dass mir so etwas nicht wieder passiert. Jedenfalls
nicht fiir sinnlose Dinge, fiir Vergiangliches, und dafiir war es gut mein Ver-
mogen zu verlieren. Ich habe viel mehr Respekt fiir Geschenke bekommen,
dafiir, dass andere sich fiir mich einsetzen und einen Teil ihrer Lebenszeit
stiften. Hitte ich die 10 DM damals investiert und fiirr zum Beispiel 6%
angelegt, das war damals ohne Probleme moglich, so hitte ich heute 185
DM, also das 18,5-Fache. Die Lernerfahrung dazu ist: Hére auf deine
Gefiihle und beachte die kleinen Summen. Denn ich hatte gefiihlt, als
ich vor der Theke stand, dass etwas nicht richtig ist. Zu oft geben wir kleine
Summen im Alltag achtlos aus. Hier ein Eis, da ein Getrink, noch schnell
zum Bicker etc. Respektiere kleine Summen, denn sie werden zu grof8en. Es
ist nur eine Frage der Zeit.

Anhaftung

Wenn du dein Gliick vom Verginglichen abhingig machst, dann wird
auch dein Gliick verginglich sein. Ein wichtiger Faktor, um erfolgreich
zu sein, vor allem, wenn dir Krisen bevorstehen, ist es fundamental wichtig,
deine Anhaftung loszulassen. Dinge, Geld und auch Kontakte loszulassen,
und darauf zu vertrauen, dass das, was kommt, das Richtige ist. Ein wichti-
ger Faktor, damit du aus Krisen erfolgreich hervorgehen kannst, ist Verin-
derung. Du musst bereit sein, den Preis fiir Verinderung zu zahlen. Und der
Preis ist zum Beispiel, dass du keine Freunde mehr hast. Zumindest nicht
mehr die, die du aktuell glaubst zu haben. Das ist der erste Punkt, an dem
sich viele Menschen stéren. Da Gegenwind kommt, man Kritik erhilt, hat
man das Gefiihl, die Leute laufen einem weg.

Hier ist es wichtig, dass du das Leben als Zugfahrt betrachtest. Wenn du in
Frankfurt einsteigst und nach Hamburg fihrst, hat dieser Zug unterschied-
liche Stationen, an denen er hilt. Der Zug hilt zuerst in Kassel. Da steigt
vielleicht einer ein, der gefillt dir nicht. Hier hast du zwei Méglichkeiten:
1. Du setzt dich um, oder 2. Du nutzt die Chance und fragst dich, welche
positiven Seiten diese Bekanntschaft hat. Diese Begegnung wird sowieso nur
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ein Teilstiick deines Lebens sein: It's only a chapter, not the whole story. In
Gottingen steigt diese Person aus und eine andere setzt sich neben dich. Mit
der Person verstehst du dich super gut. Doch diese Person steigt in Hannover
schon wieder aus, das tut dir sehr leid. Doch diese Person geht jetzt einen
anderen Weg. Deswegen kannst du ihr nicht bése sein, nur weil er sich ent-
schieden hat, einen anderen Weg zu gehen. Das, was die meisten machen:
sie steigen in Frankfurt ein, setzen sich neben irgendjemand, ob er ihnen
gefillt oder nicht. Spitestens in Kassel haben sie sich an die Person gewohnt.
Getreu dem Motto: ,,Behalte was du hast. Das Ubel, was man kennt, ist am
ertriglichsten.” Und so bleibt man bis Hamburg neben dieser Person sitzen.
Doch genau dadurch verpasst man die ganzen schéne Kontakte, die man bis
dahin haben kénnte. Und genau das ist Anhaftung. Und sich da rauszuent-
wickeln, das ist eine grofle Herausforderung. Das ist nicht so einfach, doch
es geht, wenn du es wirklich willst und bereit bist, den Preis zu bezahlen. Du
musst den Preis zahlen, und der Preis lautet: Verinderung. Da wird definitiv
Gegenwind kommen. Der Preis ist, dass Leute zu dir kommen und sagen:

»Du bist nicht mehr der Alte.“ ,Du hast dich ganz schon verdndert. ,Wir
sind enttiuscht von dir.“ , Frither kamst du immer mit zum Feiern und heute
hingst du auf irgendwelchen Seminaren rum. ,Es ist doch Wochenende, da
kannst du doch nicht auf Seminare gehen, da ruht man sich aus.”

Das Wichtigste ist: Die Anhaftung loszulassen und darauf zu vertrauen, dass
das was, kommt das Richtige ist. Welche Erfahrung hast du mit Verinde-
rungen gemacht?

Wer hohe Tirme lbaven will, muss lande beim
Fundament verweilen.

Einer der wichtigsten Grundsitze, um Krisen erfolgreich zu meistern, ist ein
stabiles Fundament. Vor allem in Krisen zeigt sich sehr schnell, welche Men-
schen an ihrem Fundament gearbeitet haben, und welche mit dem Dach
begonnen haben. Immer wieder erlebe ich, dass dieser wichtige Grundsatz
nicht beachtet wird. Es wird angefangen, am Dach zu bauen, ohne das Fun-
dament oder die ersten Etagen iiberhaupt gebaut zu haben. Dies kann auf
kurze Sicht gut gehen. Wenn das Dach jedoch zusammenbricht, hat man
am Ende hochstens noch ein Zelt. Die Basis fiir dein personliches Funda-
ment sind deine Werte. Werte sind die Dinge und Verhaltensweisen, die dir
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etwas Wert sind, wofiir du einstehst und bereit bist, auf andere Dinge zu
verzichten. Werte stehen immer im Konflikt zueinander. Wenn zum Beispiel
Piinktlichkeit und Hilfsbereitschaft wichtige Werte fiir dich sind, dann kann
es Situationen geben, in denen du dich entscheiden musst. Beispielsweise
bist du auf dem Weg zur Arbeit und musst piinktlich dort sein. Auf dem
Weg befindet sich ein Fahrradfahrer, der Hilfe benétigt. Nun bist du im
Konflikt und musst fiir dich die beste Situation herausfinden. Der stindige
Kampf der Werte miteinander nenne ich Entwicklung. Du wirst immer
besser damit umgehen kénnen und Wege finden, um die Werte wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Auf dem Weg zur Arbeit konntest du anrufen
und fragen, ob du spiter kommen kénntest, ohne, dass jemand davon einen
Nachteil hat. Du wirst dich wundern. Oft passiert es dann, dass die betrof-
fene Person auch verhindert ist oder noch schnell was anderes zu erledigen
hat. So kannst du beiden Werten folgen. Schreibe auf, fiir welche Werte du
stehst.

Was zihlt zum finanziellen Fundament? Dazu zihlt die Absicherung deiner
Arbeitskraft, die schuldenfreie selbstgenutzte Immobilie und die wichtigsten
Versicherungen. Welche sind das? Es kommt drauf an. Grundsitzlich kann
man sich reich versichern, aber arm bezahlen. Je weniger Geld du hast, umso
mehr Versicherungen wiirde ich empfehlen. Klingt unlogisch? Versicherung
bedeutet Risikoausgleich im Kollektiv. Viele zahlen ein, wenige nehmen
raus, aber viel. Wenn du wenig Vermdgen hast, dann trifft dich ein Schaden
besonders schwer, also sichere ihn ab, so einfach ist das. Fokussiere dich
auf deine Entwicklung, dann wirst du soviel verdienen, dass du nur noch
wenige Versicherungen benatigst. Die meisten Menschen konzentrieren sich
auf den Mangel und verharren dort. Sie verwalten ihren Mangel, und das
sehr erfolgreich, und fithlen sich dadurch erfolgreich. Wenn sich jemand
tiber seine Versicherungen irgert, ist das nur ein Zeichen dafiir, dass er in
seiner Entwicklung noch nicht so weit gekommen ist. Welche Versicherun-
gen hast du bereits?

Liquiditit geht vor Rentabilitit. Wichtig ist, dass du mindestens sechs
Monate ohne Einkommen auskommen kannst. Wir wissen alle nicht, was
das Schicksal mal mit uns vorhat. Reisen, die abgebrochen werden miissen,
kein Internetempfang fiir eine lingere Zeit etc. Die Raten auf deinem Konto
laufen weiter. Die Bank fragt dich nicht, warum dein Konto im Minus ist.
Sie sperrt es einfach oder ldsst Lastschriften zuriick gehen. Das Finanzamt
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ist noch ungemiitlicher. Deshalb wirst du dich viel besser fithlen, wenn du
auf deinem Girokonto, auf dem die Kosten abgebucht werden, geniigend
Geld hast, mindestens fiir die nichsten sechs, besser fiir zwolf Monate. Ich
schaue jeden Tag auf mein Konto. Zum einen habe ich einen Uberblick iiber
die Kosten, die abgebucht wurden, ist nicht mehr viel, weil ich Barzahler
bin, zum anderen erfreuen mich die Zahlen tiglich. Du hast nie das Gefiihl,
es ist zu eng. Viele halten das aber nicht aus. Sie glauben, ihr Geld miisste
arbeiten. Geld kann nicht arbeiten: Versuche doch mal, einem 50 Euro
Schein eine Schippe in die Hand zu driicken. Wie wirst du kiinftig dein
Fundament stirken?

Das Richtige zum richtigen Zeitpunkt richtig tun

Eines habe ich wihrend aller Krisen in den vergangenen 25 Jahren gelernt:
Auch einen Cent kann man noch halbieren. Viele Menschen, die ich ken-
nenlerne, wollen von mir immer einen ,heiflen® Tipp oder die ultimative
Strategie. Da werde ich sehr hellhorig, wenn ich so etwas hére. Sie wollen
oder miissen immer irgendwas tun. Das Geld einfach auf dem Konto liegen
zu lassen, ist keine Option. Doch eines haben diese Menschen nicht verstan-
den: Nicht zu tun, hat nichts zu tun mit Nichtstun. Denn es ist gar nicht
so wichtig, Geld anzulegen. Eines ist viel wichtiger: Das Richtige zum richti-
gen Zeitpunkt richtig zu tun und Fehler zu vermeiden. Fehler zu vermeiden
ist viel wichtiger, als Geld anzulegen, denn wenn du einmal durch eine Feh-
lentscheidung Geld verloren hast, das holst du tiber Rendite nie wieder rein.

Willst du die beste Geldanlage kennenlernen? Die beste Geldanlage die zu
100 % sicher, keine versteckten Kosten hat und dir mit Sicherheit kein Bera-
ter verrit, ist: Die beste Kapitalanlage der Welt, ist die schlechte, die du
lisst. Denn Fehler vermeiden, ist wichtiger, als Geld anzulegen. Wir geben
gerne ein Beispiel dazu.

Wenn ein Fonds einen Kursverlust von 50 % hat, um wie viel Prozent muss
der Kurs wieder steigen, damit der Einstandskurs wieder erreicht ist? Stell
dir vor, du legst 100 Euro an. Der Kurs der Anlage sinkt um 20 % auf 80
Euro. Kurz darauf steigt die Anlage wieder um 20 %, der Kurs steht dadurch
bei 96 Euro. Bei einer anderen Anlage sinkt der Kurs um 50 % auf 50 Euro.
Kurz darauf steigt die Anlage wieder um 50 %, der Kurs steht dadurch bei
75 Euro. Bei einem Kursverlust von 50 %, miisste sich der Kurs also ver-
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doppeln, um wieder beim Einstiegskurs zu sein. Aus dem Grund ist es so
wichtig, Fehler zu vermeiden. Wichtiger, als Geld anzulegen.

Liguiditat vor Rentabilitat

Weifdt du, was mich zu Beginn der Corona-Krise schockiert hat? Wie viele
Menschen und Unternehmen schon nach kurzer Zeit laut nach Unterstiit-
zung geschrien haben. Soforthilfe, Kurzarbeitergeld, Mietkiirzungen waren
nur die Spitze des Eisberges. Dies hat wieder gezeigt, dass die meisten Men-
schen keine Verantwortung tibernehmen und zum anderen einen der funda-
mentalsten Grundsitze nicht befolgen: Liquiditit vor Rentabilitit.

Lass mich dir dazu eine Geschichte aus meiner Praxis erzihlen. Vor ein paar
Jahren saf§ in meinen Seminaren ein Mann aus Bayern. Immobilienverms-
gen sage und schreibe 20000000 Euro! Man mag annehmen, dieser Herr
kann gut schlafen und eine Krise kann ihm wenig anhaben. Falsch gedacht!
Dieser Mann saf$ zitternd in meinem Seminar, weil er nicht wusste, wie er
den kommenden Monat iiber die Runden kommen sollte. Wie das méglich
ist? Er hat einen der wichtigsten Grundsitze nicht befolgt: Liquiditit vor
Rentabilitit. Dieser Mann hatte zwar ein hohes Immobilienvermégen, dar-
tiber hinaus jedoch nichts, zumindest nichts, wovon er leben konnte. Die
Mieteinnahmen reichten gerade mal fiir die Tilgung der Darlehen.

Ich méchte dir damit bewusst machen, dass es extrem wichtig ist, dass du
immer ausreichend Liquiditit auf deinem Konto hast. Wie viel? Du solltest
Minimum deine Fixkosten fiir die nichsten sechs Monate liquide auf dei-
nem Konto haben. Hast du das aktuell nicht, hast du ein ernsthaftes finan-
zielles Problem. Denn mit der nichsten Krise fliegt dir das um die Ohren.
Uberpriife deine Einnahmen- und deine Ausgabenseite und schaffe dir ein
finanzielles Polster, damit dir die nichste Krise nicht so schnell etwas anha-
ben kann. Das Ganze hat noch einen schonen Nebeneffekt, es fithlt sich
verdammt gut an.

Albschluss

Ich hoffe, egal wo du aktuell stehst, dass dir diese Zeilen aktuell oder in
Zukunft helfen kénnen. Denn Krisen gehoren zum Leben dazu, am Ende
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des Tages ist es wichtig, was wir aus diesen Situationen machen. Denn es ist
nicht wichtig, wo du aktuell stehst. Viel wichtiger ist es, wohin du gehst.

Danke! Ich danke dir von Herzen, dass du dir die Zeit genommen hast, um
diese Seiten zu lesen. Uber dein Feedback wiirde ich mich sehr freuen. Und
vielleicht lernen wir uns bald persénlich kennen. Bis dahin wiinsche ich dir
nur das Beste, viel Erfolg und Gesundheit fiir dich und deine Liebsten.

Zum Abschluss mochte ich mit dir noch eines meiner Lieblingszitate teilen,
welches mir oft Mut schenkt:

Zwei Menschen sitzen auf der Strafle und blicken in die Ferne,
der eine sieht nur Schmutz und der andere die Sterne.

Herzliche Griifie
Ludger Quante
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Petra Schwarz

Kommunikationsexpertin

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet c.

https://lebendig-reden.de
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Kommounikation ist alles!
Oder: Ohne Kommounikation ist
alles nichts

Dieses — mein — Motto fiirs Leben und fiir mein Tun passt zum Titel dieses
Buches ,,... der Stille eine Sprache geben® wie ,, Topf auf Deckel“. Hingegen:
LAufbruch des Lebens? Ja, klar. Aber nicht erst jetzt — mit knapp 65!

Aufgebrochen bin ich bereits mit achtzehn Jahren. Weg von zu Hause
nach Berlin, um an der Humboldt-Universitit Kulturwissenschaften zu stu-
dieren. Das war 1976. Und damals ging es auch richtig los: Wir dachten
tiber ,das Individuum“ und Entwicklungsméglichkeiten von Individuen
nach — duflerst ungewdhnlich fiir diese Zeit im Sozialismus, da es norma-
lerweise um das ,Kollektiv® ging. Ja, und das war auch ein Aufbruch in eine
»innere Welt®, die ich in meinem — fast ausschlieflich — leistungsorientierten
Elternhaus nicht wirklich kannte: Gefiihle.

Heute und nun schon seit mehr als dreiflig Jahren ist das ein ganz wich-
tiger Punkt, wenn ich meinen Trainees klar mache, wie Kommunikation
funktioniert. Ohne Gefiihle — oder um mit Friedemann Schulz von Thun
zu sprechen: ohne die Bezichungsebene — geht es nicht im Umgang mitei-
nander. Wir kénnen so tun, als beeinflussten Gefiithle uns und unser Tun
nicht. Aber: Unsere menschlichen Beziehungen sind das A und O! Fiir
alles! Gefiihle, Emotionen, sind also sogar mehr als ,ein ganz wichtiger
Punkt®. Sie sind der Ansatzpunkt. Spitestens seit Daniel Golemans Best-
seller ,Emotionale Intelligenz® ist ... die bislang giiltige Erfolgsformel 1Q
von ihrem Sockel geholt: Nicht nur unsere Realitit, der sprichwortlich kiihle
Kopf, biirgt fiir beruflichen, wie privaten Erfolg. Mindestens ebenso wichtig
sind die emotionalen Fihigkeiten.“! Und ich bin eine Verfechterin seiner
Botschaft: ,,Ohne ein intaktes Gefiihlsleben taugt der beste Intellekt nichts.

1 Daniel Goleman: Emotionale Intelligenz. Vorwort, Deutscher Taschenbuch

Verlag, 1997.
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Denn beide Systeme — das emotionale und das rationale — stehen in bestin-
diger, hochkomplexer Wechselwirkung...“*

Vor diesem Hintergrund iiberschreibe ich das, was ich als Moderatorin
(Horfunk, Fernsehen, Bithne), Speakerin, Coach, Trainerin, Autorin und
Offentlichkeitsarbeiterin schon seit knapp vierzig Jahren tue, auch als ,,gro-
BBes Spiel®. Ich bin davon iiberzeugt, dass es das wirklich ist.

Wer von uns spielt nicht gern? Kinder tun es ... und wir Erwachsene auch.
Spielen funktioniert nach Regeln und ist eine , Titigkeit, die ohne bewuss-
ten Zweck zum Vergniigen, zur Entspannung, aus Freude an ihr selbst und
an ihrem Resultat ausgeiibt wird.“ So definiert es der DUDEN allgemein.
Trifft das nicht im giinstigsten Fall (!) auch auf unser Miteinander tiberhaupt
zu? Klar: Anders, als es die DUDEN-Definition sagt, verfolgen wir doch
oft einen bewussten Zweck. Wir wollen uns verstindigen und natiirlich
wollen wir durchaus andere beeinflussen. Aber warum nicht spielerisch?
In allen Varianten und vielen Facetten. Das kann Spafd und das Leben nicht
selten leichter machen.

Ich kann das gut, seitdem ich mir meiner ,,Inkompetenzkompensationskom-
petenz® bewusst bin. Ein Wort-Ungetiim. Solche Worter nehme ich nor-
malerweise nicht in den Mund. Aber: Inkompetenzkompensationskom-
petenz ist genau mein Ding. Und mittlerweile gewinne ich damit sogar
Preise. Zuletzt den begehrten ,Winner Award®, den es bei der Platin-Gala
am 9. April 2022 in den Scherer-Studios aus den Hinden des TOP-Speakers
Hermann Scherer nur viermal gab. Ich erhielt den ,Winner Award® dafiir,
dass ich in den abendlichen ,Speaker Slams® die Zuschauer begeisterte und
vor allem dafiir, wie ich beim ,,Ultimate Business Fighting” die sechskopfige
Jury tiberzeugte. Inkompetenzkompensationskompetenz ist also so etwas
wie mein Erfolgsrezept. Zu Beginn meiner Arbeit als Journalistin — frisch
von der Uni eben mit einem Kultur- und Musikwissenschafts-Diplom in
der Tasche — wurde ich beim Rundfunk in Ost-Berlin, wo iibrigens etwa
4000 Leute arbeiteten, mit 23 Jahren jiingste Redaktionsleiterin. Wie es
dazu kam? Nun, schon in den ersten Wochen kritisierte ich lautstark, wie
bestimmte Dinge da liefen, nahm den Mund also ziemlich voll, und mein
damaliger Chefredakteur tibertrug mir — der in Fithrung Inkompetenten —
die Verantwortung fiir ,den Laden®. Ich hatte damals wirklich keine Ahnung

2 dro.
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von niischt, wie man in Berlin sagt. Aber irgendwie habe ich das hingekriegt,
die rund 25-kopfige Redaktion — die zum groflen Teil aus meiner damaligen
Sicht ,alten Minnern®, so ab 40 — bestand, zu leiten.

Oder ein anderes Beispiel: Aus dem Osten Deutschlands kommend und mit
Kirche nichts am Hut habend, hat mich nichts davon abgehalten, mehr-
fach Veranstaltungen auf dem ,Kirchentag® zu moderieren. Beispielsweise
eine grofle Podiumsdiskussion beim ,Okumenischen Kirchentag 2010“ in
Miinchen. Da saf§ der bayerische Ministerprisident Seehofer neben lauter
Kirchenleuten ganz verschiedener Konfessionen und ich, die Atheistin,
moderierte. In Kommunikation eben professionell und héchst kompetent,
kompensierte ich meine ,Inkompetenz in Sachen Glauben.

Ist das letztlich ,,professionelles Auftreten bei grofler Ahnungslosig-
keit“? Ja und nein; also: jein. Denn: Auch, wenn ich als Coach beispiels-
weise Staatsanwilte und Richter in Sachen ,wirkungsvolles Kommunizie-
ren trainiere, ist da die sehr kompetente Kommunikationsexpertin ohne
juristische Spezialkenntnisse — in der Juristerei also inkompetent —am Werk.
Fiirs Juristische sind ja meine Trainees da, die dann spiter im Gericht wieder
»das Sagen® haben — dann auch kommunikativ hoffentlich tiberzeugend.
Also: Mit meiner hohen Kommunikationskompetenz kompensiere ich
meine (jeweils fachliche Detail-)Inkompetenz.

Fazit: Spielerisches Herangehen an (fast) alles im Leben ist fiir mich eine
Haltung. Es gibt kein ,,So-und-nicht-anders-muss-es-sein®. Ganz im Gegen-
teil: Je nach handelnden (,spielenden®) Akteuren und jeweiliger Situation
gibt es — vielleicht ungeahnte — Méglichkeiten ... ;-) Denn: Ohne — spiele-
rische —- Kommunikation ist eben alles nichts!
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Heute helfe ich Menschen mit
meinen Bildern

1908, ein kleines Midchen erblickt das Licht der Welt. Es ist eine heile
Welt in Oberschlesien, heute Polen. Sie wird in eine Unternehmerfamilie
geboren. Thre Eltern unterhalten auf ihrem Grundstiick eine Limonaden-
fabrik und betreiben zusitzlich eine WeifSwischerei. Sie wichst mit ihren
Briidern und Schwestern in einer liebevollen Familie auf. Wird umsorgt von
Kindermidchen, die den Eltern die Freiheit zum wirtschaftlichen Erwerb
ermoglichen. Angestellte kitmmern sich um den Haushalt und die Fabrik.
Auch die Verwandten stehen finanziellen auf sicheren Beinen.

Als Heranwachsende macht das kleine Midchen eine Lehre als Verkduferin
in einem Milchladen, wo sie ihren Mann kennenlernt. Bald schon heiraten
die beiden. Als sich zeitnah das erste Kind ankiindigt, zieht die junge Familie
in eine hiibsche Wohnung in einer guten Gegend von Glatz. Ihr Ehemann
arbeitet als selbststindiger Verkdufer. Es folgen drei weitere Kinder, deren
Erzichung sie sich jetzt voll und ganz widmet. Der Kleinen wird alles abge-
nommen, solange sie sich an die allgemeinen Regeln hilt, hat sie ein ruhiges
Leben. Keine Verantwortung, keine Entscheidungen, die auf ihren Schul-
tern lasten.

Das Leben meint es gut mit ihnen. Sie sind finanziell so gut gestellt, dass sie
bereits in diesen frithen Jahren ein Auto besitzen. Am Wochenende besu-
chen sie die Verwandten auf deren Hofen mit ihrem Wartburg. Die Tochter
gehen zur Schule, die Familie ist grof$ und steht in engem Kontake.

Dann kommt der Tag, der die Welt aus den Angeln hebt. 1. September
1939, der Beginn des Zweiten Weltkrieges.

Ihr Mann wird eingezogen, muss Frau und Tochter alleine zuriicklassen. Ein

Schock fiir die junge Frau, plétzlich findet sie sich in einer Situation wieder,
in der sie eigene Entscheidungen fillen soll.
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Unternehmer werden enteignet, die Freiheiten der Biirger stark einge-
schrinkt, Lebensmittel werden knapp. Die Lage spitzt sich zu, immer mehr
Freunde und Verwandte verlassen Hals iiber Kopf die Heimat, fliichten
ins Ungewisse. Die Familie bleibt, denn die Mutter ist mit der Situation
tiberfordert. Nicht damit, die Flucht zu organisieren, sondern damit, eine
Entscheidung zu treffen. Sie hat Angst, Angst, die falsche Entscheidung zu
fillen. Um sich der Verantwortung zu entziehen, wird sie krank. Es ist ein
reelles korperliches Leiden, die Ursache aber liegt in ihrer Seele.

Letztendlich ist es die ilteste Tochter, selbst noch ein halbes Kind und
gerade einmal in den Teenagerjahren, die eine Entscheidung trifft, die
Flucht organisiert.

Die Familie geht, wie so viele andere auch nach West-Deutschland, fasst hier
Fufi. Die Mutter wird sich zeit ihres Lebens nicht mehr von der Angst der
Verantwortung erholen. Sie legt sich ins Bett und bleibt dort. Sterben, wie
sie es jeden Tag befiirchtet, tut sie fiir eine lange Zeit nicht. Ganz im Gegen-
teil erreicht sie ein biblisches Alter von weit iiber 90 Jahren.

Ihre Angst und die Unfihigkeit, Eigenverantwortung zu tragen, sie anzu-
nehmen und dadurch frei zu werden, gibt sie an die nichsten Generationen
weiter. Thre dlteste Tochter, die die Familie gerettet hat, hat ihrerseits bereits
frith die Entscheidung getroffen, sich der Kirche anzuschlieflen. Auf deut-
schem Boden angekommen, geht sie ins Kloster, wo sie auch heute noch mit

iiber 90 Jahren lebt.

Ich kenne diese Geschichte so gut, weil ich sie schon so oft gehdrt habe. Das
kleine Midchen aus dieser Geschichte ist meine Urgroffmutter. Meine
Oma, die Mutter meiner Mutter ist eine grof$artige Frau. Sie war ein Leben
lang als Krankenschwester berufstitig. Hat drei Kinder alleine grof§ gezogen.
Trotz allem, was sie in ihrem Leben erreicht und gesehen hat, trotz all der

Widerstinde gegen die sie sich behauptet hat, ist sie nicht wirklich gliicklich.

Eine Generation weiter, meine Mutter. Sie hilt nicht besonders viel von
Geld oder finanziellem Reichtum. Nicht weiter verwunderlich, dass es bei
uns finanziell immer grofle Herausforderungen gab. Ich habe von klein auf
gelernt, dass meine grofSen Triume immer nur Triume bleiben.
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Meine erste grofe Liebe war die Musik. Ich habe in Utrecht in Holland
bei Ack van Rooyen Jazztrompete studiert. Viele Jahre lang habe ich Schiiler
unterrichtet, in Bigbands gespielt und sie geleitet.

Dann traf ich meine zweite grof3e Leidenschaft — die Fotografie. Wobei,
zu Anfang war es gar keine Leidenschaft, da war es noch ein reines Miissen.

Ich MUSSTE Fotos machen, ich brauchte sie fiir meine Werbeagentur, die
ich parallel aufbaute. Ich war davon iiberzeugt, dass Fotografie etwas ist, das
man als Gott gegebenes Talent auf die Welt mitbekommt. Ich wusste, ich
hatte dieses Talent nicht, denn meine Fotos waren grauenhatft.

Uber die Zeit realisierte ich, dass man Fotografieren lernen kann und ich mit
einem Mentor bessere Ergebnisse erzielte. Ich lernte, das richtige Equipment
einzusetzen und wie ich es richtig einsetze, um so bessere Ergebnisse zu erzie-
len. Irgendwann fand ich Freude an der Fotografie, Leidenschaft war es noch
nicht, aber es machte mir Spaf}, da die Ergebnisse passten.

Dann traf ich Menschen, die sich mit Personlichkeitsentwicklung ausein-
andersetzten, die anderen Menschen zeigen, wie sie selbst wachsen kénnen.
Ich traf viele andere grofle Namen, so wie Hermann Scherer, einen der mal
ganz unten war und jetzt ganz oben ist. Einen Mann, der sich den Erfolg
genommen hat und ihn weiterreicht, indem er Menschen zeigt, wie sie selbst
erfolgreich werden kdnnen. Fortan arbeitete ich mit diesen Menschen, ich
erlebte sie und lernte von ihnen.

Ein wesentlicher Punkt in der Persénlichkeitsentwicklung ist immer die
Eigenverantwortung. Und ich lernte, eigenverantwortlich meine Fahigkei-
ten zu verbessern und letztendlich auch besser zu verkaufen. Ich nahm mir
diese Menschen als Vorbild live und in Farbe, dass alles moglich ist, wenn
man begreift, was Eigenverantwortung konkret bedeutet.

Es hat funktioniert. Nicht immer ganz einfach, aber mit einem starken Wil-
len, guten Fihigkeiten und Durchsetzungsvermogen, habe ich mich tber
die Jahre hochgearbeitet. Ich durfte bereits einige grofle und grofartige
Menschen fotografieren und habe das Bildmaterial fiir ihre Bestsellertitel
geliefert. Portrits fiir aufregende Werbekampagnen und fiir Titelseiten von
Zeitungen und Magazinen.
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Vor einiger Zeit habe ich mir eine Titowierung auf meinem linken Unter-
arm machen lassen. Das Motiv ist ein Kompass. Dieser steht, wenn mein
Arm herunterhingt auf dem Kopf, dass heif§t Norden zeigt nach unten. Es
ist fiir mich ein Symbol dafiir, dass wenn ich selbst nichts tue und inaktiv
bin, die Welt sozusagen auf dem Kopf steht.

Nehme ich jedoch meinen Arm nach oben und nehme (meine Kamera)
mein Leben in die Hand, dann ist der Kompass richtig ausgerichtet, die Welt
steht nicht mehr Kopf und mit dem Erfolg funktioniert es. Das ist etwas sehr
Wichtiges, was ich in den letzten Jahren gelernt und mir symbolisch mitge-
nommen habe. Fiir mich hat es eine sehr tiefe Bedeutung,.

Im Gold- und Platinprogramm von Hermann Scherer schaffe ich mit mei-
nen Bildern Moglichkeiten. Ich schaffe Bilder, die eine Wirkung erzielen.
Fotos, die den Teilnehmern helfen, sich selbst in Szene zu setzen, gesehen zu
werden. Sichtbar zu werden. Prisent zu sein.

Ich bin der Architekt meines Lebens, ich erschaffe meine Realitiit. Ist
das ein bisschen dick aufgetragen? Vielleicht, denn es ist ja schlief3lich mein
Leben. Pandemien, Naturkatastrophen, die Nase deines Nachbarn, irgend-
was ist immer, das dir in die Suppe spuckt. Einige von uns werden unter
einem besseren Stern geboren als andere. Sie kommen reich an Geld auf die
Welt, oder arm an Gesundheit. Aber all das bestimmt nicht, wer du und ich
sein konnen.

Das Platinprogramm von Hermann Scherer schafft Freiheit im Kopf. Es
zeigt den Teilnehmern Moglichkeiten auf und es unterstiitzt ganz pragma-
tisch mit tollen Aktivititen und direkten Umsetzungen.

Ich habe selbst so lange geglaubt, dass mein Lebensweg beschrinke sei durch
die Voraussetzungen meiner sozialen Herkunft. Heute weif§ ich: Ich bin
selbst verantwortlich. Heute helfe ich Menschen mit meinen Bildern, erfolg-
reich zu werden und erfolgreichen Menschen noch erfolgreicher zu werden.

51



Anke Rositzke

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet c.

[URL FEHLT]
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Beobachten, statt beobachtet
20 werden

Der Stille eine Sprache geben! Wias fiir ein grof$artiger Buchtitel. Es gibt so
viele Moglichkeiten, das zu tun. Bei meiner Arbeit gebe ich den Dingen, die
du nicht aussprichst und die dir vielleicht nicht einmal bewusst sind, eine
Sprache. Ich beobachte und fithle und spreche das an, was ich sehe. Dein
Korper, deine Mimik und Gestik erzihlen mir viel tiber dich. Ich hore auch
die Téne zwischen den Zeilen.

Ich habe Susanne beim Platin Programm im April 2022 kennengelernt.
Sie kam, wie alle anderen Teilnehmer des Programmes, in meinen Exper-
ten-Raum. Wirkung und Prisenz ist dort mein Thema. Aber es geht weit
dariiber hinaus.

Beobachten, statt beobachtet zu werden

Meine Eltern waren beide im Schwimmbad meines Geburtsortes beschif-
tigt, und mein Bruder und ich hatten die wunderbare Moglichkeit, zu jeder
Zeit schwimmen gehen zu kénnen. Wir haben jeden Tag im Sommer im
Freibad verbracht, waren natiirlich im Schwimmverein und haben gemein-
sam mit unseren Eltern auch die Wochenenden im Frei- oder Hallenbad
genossen. Spiter fing ich an, Wasserball zu spielen, und das recht erfolgreich.
Ich war gerade einmal 17, als ich in den Kader der deutschen Nationalmann-
schaft berufen wurde. Dreimal die Woche fuhr mein Vater mit mir und zwei
weiteren Médels aus meiner Mannschaft nach Hannover zum Training. Er
war unheimlich stolz auf mich. Nichts war ihm zu viel, und er gab immer
alles, was er konnte.

Die ersten drei, vier Mal hatte ich richtig Spaff am Training — wie immer,
wenn ich im Wasser sein durfte. Allerdings lief§ das hier in Hannover recht
schnell nach. Die Trainingseinheiten glichen ein wenig einer Fleischbeschau-
ung. Viele Menschen liefen um das Becken herum, machten Notizen iiber
mich und gaben mir Ernihrungs- und Trainingstipps. Meine Kolleginnen
fanden das super aufregend und waren schwer begeistert und motiviert.
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Meine Motivation ging allerdings in eine vollig andere Richtung. Je mehr
ich beobachtet wurde und man mich lobte, desto weniger bewegte ich mich
im Wasser. Ich machte absichdlich Fehler und wire am liebsten unterge-
taucht und unsichtbar geworden. Ich hasste es, so sehr im Fokus anderer und
im Mittelpunkt zu stehen. Ich war die beste Stiirmerin, die sie hatten. Das
wusste ich. Aber fiir mich wurde jedes Training zur Tortour. Ich lief§ anderen
den Vorrang, zog mich zuriick und tat alles, damit die anderen sich wohl
fiihlten und besser dastanden als ich. Ich manipulierte mich selbst komplett!

Mein Vater bemerkte das und fragte mich, warum ich eine solche Chance
nicht ergreife. Ich hatte ihm mein Gefiihl bis dahin nicht erklirt. Ich traute
mich nicht, ihm die Wahrheit zu sagen, bis ich irgendwann einfach die
Selbstmanipulation nicht mehr ertragen konnte. Ich wollte nur meiner Lei-
denschaft — dem Wasserball — nachgehen. Ich wollte einfach spielen. Ohne
Druck und ohne Zwang. Einfach nur, weil es mir Spafy machte und ich
es liebte. Mein Vater verstand es nicht wirklich, aber er akzeptierte meine
Entscheidung. Und ich habe noch lange Wasserball gespielt — fiir mich und

meine Vereinsmannschaft!

Warum erzihle ich diese Geschichte? Weil sie mich geprigt hat. Sie hat
mir auf eine ganz besondere Art und Weise gezeigt, wohin mein Weg geht.
Ich durfte im Laufe meines Lebens noch weitere erkenntnisreiche Erfahrun-
gen machen, die mich immer weiter zu dem gemacht haben, was ich heute
bin. Einige von ihnen waren sehr schmerzhaft, andere waren respektlos und
wieder andere waren einfach groffartig. Aber fiir alle — ausnahmslos — bin

ich dankbar.

Wegegleiterin statt Leithammel

Ich war lange auf der Suche nach dem, was mich ausmacht und mich erfiillt.
Ja, ich mochte von Erfiilllung sprechen, denn das ist es, was ich empfinde,
wenn Menschen, mit denen ich gearbeitet habe, klarer sehen. Ich méchte
nicht von ,erfolgreicher werden® sprechen, denn das ist eine Definitions-

frage. Wann bin ich erfolgreich? Ich glaube, das sieht jeder anders.

Ich habe viele, viele Jahre mit Ausbildungen, Fortbildungen und Weiterbil-
dungen verbracht. Oft kamen aus meinem niheren und weiteren Umfeld
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Bemerkungen wie: ,,Was soll das eigentlich alles? Willst du dich nicht end-
lich mal auf eines festlegen? Du bist so sprunghaft!

Fiir mich war jede einzelne Erfahrung, die ich bei diesen Aus- und Fort-
bildungen machte, ein weiterer Schritt zu mir.

Ich habe gelernt, mit meiner Empathie und mit meinem Mitgefiihl umzuge-
hen und es fiir andere einzusetzen. Ich habe mein Bauchgefiihl in Bezug auf
Menschen ausgebildet und gelernt, diesem Gefiihl zu vertrauen. Mich haben
schon immer mehr die Geschichten interessiert, die mich einen Menschen
besser verstehen lassen und das, was hinter der Fassade steckt. Heute kann
ich Menschen beriihren — innen und aufSen — und ich liebe es!

Ich bin Wegbegleiterin, Beobachterin und gebe so der Stille eine Sprache.
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Dyv. Petra Stratmann

Coach

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet c.

www.mybestme.io
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Gesprache mit mir sellost

Lieber Leser, diese Zeilen sind ein Auszug aus einer Konversation zwischen
mir, Dr. Petra Stratmann, und meiner besten Version, mybestme. Ich bin
sehr dankbar, den Zugang zu meiner besten Version gefunden zu haben. Sie
spricht mit mir und leitet mich. Jeden Tag gehe ich einen Schritt weiter und
entwickle mich zur besten Version meines wahren Selbst. Gerne nehme ich
dich hier einen Schritt auf meiner Reise mit.

,Hallo mybestme, ich briuchte mal deine Hilfe. Ich habe schon so viele
Biicher zum Thema Personlichkeitsentwicklung gelesen, Seminare besucht
und Podcasts gehort. Trotzdem habe ich das Gefiihl, dass ich in alltdglichen
Situationen nicht so reagiere, wie ich es in all den Biichern, Seminaren und
Podcasts gelernt habe. Was kann ich tun, um wirklich in die Verinderung
zu kommen? Warum ist Verinderung so schwierig? Ich mochte mich ein-
fach jeden Tag gliicklich und innerlich zufrieden fiihlen. Aber es gelingt mir
nicht. Ich drgere mich immer noch iiber so viele Kleinigkeiten oder Aussa-
gen von anderen Menschen.*

Du denkst 60- bis 70-Tausend Gedanken am Tag. 95 % davon sind unbe-
wusst und du merkst gar nicht, dass du sie denkst. Deine Gedanken basie-
ren auf Erfahrungen aus der Vergangenheit. Du denkst also grofitenteils die
Gedanken wie am Tag zuvor. Dieselben Gedanken fiihren zu denselben Ent-
scheidungen und zu denselben Handlungen. Diese verursachen dann diesel-
ben Gefiithle. Wenn du etwas indern mochtest, musst du deine Gedanken

und Gefiihle indern.

»Aber wie soll ich meine Gedanken indern, wenn sie mir gar nicht
bewusst sind?“

Der erste Schritt besteht darin, dir der Gedanken, die du unbewusst denkst,
bewusst zu werden. Was denkst du zum Beispiel tiber das Thema Gliicklich-
sein? Atme einmal tief ein und wieder aus. Lege deine Hand auf dein Herz
und sage mir den ersten Gedanken, der zu dir kommt.

57



,,Gliicklichsein funktioniert fiir alle anderen wunderbar. Nur fiir mich
nicht.“

Danke, dass du so ehrlich bist. Du glaubst also, dass Gliicklichsein fiir dich
nicht funktioniert. Diesen Satz, den du glaubst, nennt man Glaubenssatz.
Er ist wie eine Brille, die du auf der Nase hast und mit dieser Brille schaust
du in die Welt. Die Brille filtert dir die Wirklichkeit in einer Form, dass dein

Glaubenssatz immer wieder bestitigt wird.

»Verstehe. Dann sage ich mir ab sofort einfach, dass Gliicklichsein fiir mich
auch funktioniert und schon ist das Problem beseitigt!

Das kannst du gerne versuchen. Allerdings sagst du dir diesen Satz nur mit
den 5 % des bewussten Geistes. Dein Unterbewusstsein sagt jedoch: NEIN,
das stimmt nicht. Meine Erfahrung aus der Vergangenheit ist eine andere.
Auch wenn du dir den neuen Glaubenssatz immer wieder sagst, wird dein
Unterbewusstsein alles tun, um die Abweichung von der gewohnten Route
wieder zu korrigieren und dich wieder auf die Bahn von ,Gliicklichsein
funktioniert nicht fiir mich® zu bringen. Daher ist es schwierig, sich mit
diesen positiven Sitzen, wir nennen sie auch Affirmationen, zu verindern.
Es dauert sehr lange, bis das Unterbewusstsein diesen neuen Satz akzeptiert.
Die meisten Menschen haben nicht die Konsequenz, die Affirmationen so
oft zu wiederholen, bis sie wirken.

»Aber wie kann ich mich dann verindern. Wie kann ich meinem Unter-
bewusstsein sagen, dass es einen neuen Satz glauben soll?“

Der Glaubenssatz hat immer einen Ursprung. Schlieff' mal deine Augen und
frage dich, wann du diesen Satz zum ersten Mal gedacht hast. Meistens kom-
men die Glaubenssitze aus der Kindheit.

LStimmt. Ich hatte in der Kindheit eine Situation, wo ich diesen Satz zum
ersten Mal gedacht habe. Interessant, dass ich mich genau jetzt wieder daran
erinnern kann.“

Du darfst jetzt in diese Situation mit dem Bewusstsein des Erwachsenen
zuriickkehren und die Gefiihle, die sie in dir erzeugt haben, fiir die kleine

Petra fithlen. Es geht darum, dass du die Gefiihle bejahend erlebst und durch

58



deinen Korper fliefen lisst. Du darfst dir dabei die Zeit geben fiir deine
Gefiihle. Meistens wollen wir nicht mehr zu den Erlebnissen zuriickkehren,
in denen die Glaubenssitze entstanden sind. Aber genau darin liegt die Erlo-
sung. Die Emotion will gefiihlt werden. Wenn die Emotion abgeflossen ist,
wirst du in der Lage sein, einen neuen Glaubenssatz zu bilden.

,lch dachte, ich muss noch mehr Biicher lesen, um mich endlich gliicklich
zu fiihlen. Jetzt habe ich verstanden, dass es gar nicht darum geht, die 5
% meines bewussten Denkens weiter mit Content zu fiittern. Es geht viel-
mehr um eine Reise zu mir selbst. Eine Reise in mein Inneres, um an den
Ursprung meiner Glaubenssitze zuriickzugehen und diese aufzuldsen. Vie-
len Dank fiir diese Klarheit und dass du mir den Weg gezeigt hast. Ich werde
mir einen Coach suchen, um mit ihm an meinen Themen zu arbeiten. Jetzt,
wo ich Klarheit dariiber habe, dass die Losung nicht im AufSen zu suchen ist,
sondern in mir, freue ich mich darauf, meine Glaubenssitze aufzulésen und
eine neue kraftvolle Entscheidung fiir mich zu treffen.

Suche dir deinen Coach mit viel Umsicht aus. Es sollte jemand sein, der
diesen Weg schon gegangen ist und dir ein guter Spiegel sein kann. Jemand
der dir den Raum fiir deine Verdnderung und Transformation halten kann,
weil er selbst schon diese Erfahrung gemacht hat. With love: deine beste
Version.
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Drei Schlisselerlebnisse ..

... sorgten dafiir, dass ich Aufbriiche im Leben vornahm, der Stille eine Spra-
che gab und letztendlich zum Wegbegleiter fiir tausende Menschen weltweit
wurde.

Schlisselerlebnis 1.

Es war Montag, der 20. Mirz1995. Ich wurde mit Blaulicht in eine Spezial-
klinik gefahren. Ich war im 5. Monat schwanger und hatte eine hochgradige
Schwangerschaftsvergiftung. Die Schwangerschaft musste abgebrochen wer-
den, weil das Kind und ich in akuter Lebensgefahr schwebten. Mein Sohn
Dominic kam somit iiber 3 Monate viel zu frith auf diese Welt. Er wog nur
700¢g und alle seine Organe waren noch unreif. Er musste beatmet werden
und erlitt dariiber eine Hirnblutung.

Drei Monate lag er auf der Intensivstation und wir konnten ihn erst mit
nach Hause nehmen, nachdem wir einen Reanimationskurs absolviert hat-
ten, weil er immer noch Herz- und Lungenaussetzer hatte. Zwei Jahre war
er an einem Herz-Lungen-Uberwachungsmonitor angeschlossen und ich
musste mein eigenes Kind manches Mal wiederbeleben.

Wenige Monate nach der Geburt bekamen wir dann die niederschmetternde
Diagnose, die unser Leben verindern sollte. Die Arzte sagten uns: ,Bei der
Hirnblutung wurde das komplette Motorik-Areal zerstdrt. Thr Sohn wird
fiir den Rest seines Lebens ein schwerster Pflegefall sein und im Bett liegend
verbringen. Er wird NICHTS kénnen, weder Gehen noch Schreiben noch
Sprechen. Er wird sich nicht einmal mit Hinden und Fiiflen verstindigen
konnen.©

Und sie gaben uns einen guten Rat: ,,Je eher Sie das annehmen, desto leich-
ter wird es fiir alle Beteiligten.“ Mein Mann nahm es sofort an: Er resignierte
und fliichtete. Zunichst in die Arbeit, spiter in eine neue Beziehung. Ich
aber konnte weder annehmen noch fliichten. Ich probierte alles aus und fuhr
mit Dominic zu zahlreichen Arzten und Therapeuten. Ich schaute mir bei
den Experten jeden Handgriff ab und wendete es zuhause wieder und wieder
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an. Ganz nach dem Motto: Viel hilft viel! Nachts, wenn Dominic schlief,
saf$ ich am Internet und recherchierte. Ich lernte alles tiber das Gehirn: seine
Funktionen, sein Leistungsvermégen, aber insbesondere seine Fahigkeiten.
Auch wurde ich Mitglied der Harvard Medical School, der medizinischen
Fakultit der Harvard Universitit, nur um die neuesten Erkenntnisse aus der
Hirnforschung zu erhalten.

Mein Mann fragte immer wieder: ,Yvonne, warum machst du das alles?
Es bringt doch nichts!“ Ich aber meinte kleinste Mikroschritte oder besser
gesagt Nanoschritte zu erkennen und machte immer weiter. Und tatsich-
lich, es war ein langer und mithsamer Weg, aber Dominic lernte Schritt fiir

Schritt: das Gehen, das Schreiben und auch das Sprechen!

Mit acht Jahren war dann eine Routine-OP fillig. Durch das viele Sitzen in
der Schule, waren die Sehnen in Dominics Beinen verkiirzt und man wollte
sie standardmifig ,verlingern®. In dieser OP unterlief dem Operateur ein
Fehler. Er , kratzte an Dominics Nerven in den Beinen und Dominic erlitt
ein Nerventrauma. Er erwachte aus der Narkose und schrie vor Schmerzen,
die unaufhérlich im Sekundentakt wellenartig seinen kleinen Korper durch-
zogen.

Dominic wurde durch diese Operation komplett zuriickgeworfen. Er hatte
unentwegt Schmerzen, konnte weder sitzen noch gehen und schon gar nicht
die Schule besuchen. Uberhaupt lief} er niemanden mehr an sich heran —
aufler mir. Wieder startete ich eine Arzte- und Therapeuten-Odyssee. Wer
konnte Dominic helfen? Wer kennt sich mit seiner Problematik aus? Gibt
es irgendeine Methode, die Dominic von seinen immensen Schmerzen
befreien kann? Die Arzte sagten: ,Entweder heilt das Nerventrauma binnen
zwei Jahren allein oder es bleibt chronisch.

Hatte ich mich vorher intensiv mit dem Gehirn auseinandergesetzt, so galt
jetzt mein Interesse dem gesamten Nervensystem. Und auch dieses Mal fand
ich geeignete Methoden, so dass Dominic nach knapp eineinhalb Jahren von
seinen Schmerzen befreit werden konnte. Insofern war ich nicht nur einfach
Mutter, sondern mit meinem Aufbruch in der Medizin auch Wegbegleiterin
fiir mein Kind und gab dieser Stille, ,eine Expertenmeinung anstandslos
hinzunehmen® meine besondere Sprache.
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Meine gewonnenen Erkenntnisse:

*  Wissen {iber das Gehirn und das Nervensystem.
e Vertraue einem Experten nicht blind, sondern mach deine eigenen
Erfahrungen und werde selbst Experte.

Schlisselerlebnis 2:

Beruflich war ich viele Jahre als strategische und politische Beraterin fiir die
Vorstinde und Geschiftsfiihrer eines DAX-Konzerns titig. Ich lernte sehr
schnell, dass die beste Strategie nichts nutzt, wenn das Individuum sie nicht
umsetzen kann. Ich riet in solchen Fillen den Kollegen zu einem Coaching.
Der Konzern hatte dazu einen Pool an diversen Top-Management-Coachs,
die man beauftragen konnte. Ich stellte allerdings immer wieder fest, dass die
Coachings keine Wirkung zeigten.

Viel schlimmer noch, einmal hatten wir ein TOP-15-Meeting, bei welchem
der Bereichsvorstand mit den wichtigsten Leitungsmitgliedern ein sehr
brisantes Thema diskutieren und entscheiden musste. Wir rechneten mit
einer heftigen Streiterei und sogar Eskalation, weshalb wir einen Top-Exe-
cutive-Coach beauftragten, der das Meeting moderieren und deeskalierend
wirken sollte. Kaum startete nach der BegriifSung die Diskussion, brach eine
heftige Streiterei aus. Es wurde schlimmer und die anwesenden Herren gin-
gen sogar unter die Giirtellinie bei ihren Auﬁerungen. Aber zu meinem Ent-
setzen unternahm der beauftragte Coach und Moderator nichts. Ich wurde
immer unruhiger und fieberte der ersten Pause entgegen. In der Pause suchte
ich eine Gelegenheit, um den Coach unter vier Augen zu sprechen. Ich fragte
ihn, ob er nicht mitbekime, dass gerade eine heftige Auseinandersetzung im
Gang sei. Er schien sich zu amiisieren und meinte ,Na klar, bekomme ich
das mit.“ Ich war verwundert und fragte ,Warum unternimmst du dann
nichts? Nun lachte er aus vollem Hals heraus und erwiderte: ,,Einen Teufel
werde ich tun. Das hier verschafft mir gerade Folgeauftrige.“ Mir wurde
schlagartig klar, warum so viele Coachings nicht zum Erfolg fithrten und
beschloss, selbst Coach zu werden, um meinen Kollegen helfen zu kénnen.
So lief§ ich mich vornehmlich in den USA in vielerlei Coaching- und The-
rapieformaten ausbilden und eignete mir einen groflen Werkzeugkoffer an.
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Die Aufsichtsrite des DAX-Konzerns, die selbst Vorstinde in anderen Kon-
zernen waren, wurden auf meine Arbeiten aufmerksam und fragten, ob ich
auch sie und deren Top-Manager coachen und beraten kénnte. Dies tat
ich und erhielt immer mehr Anfragen, so dass ich mich 2011 selbstindig
machte.

So brach ich aufgrund der Unfihigkeit und Habgier anderer Coachs erneut
im Leben auf und wurde zur Wegbegleiterin fiir die Spitzenentscheider des
Bundes und der Wirtschaft.

Meine gewonnenen Erkenntnisse:

e Life Coaching, Business Coaching, Transformational Coaching, Inte-
gral Coaching, Systemisches Coaching, NLP, Transaktionsanalyse, The
Work, uvwm.

e Wenn ein Coaching nicht zum Erfolg fithrt, muss es nicht unbedingt an

der Unfihigkeit des Klienten liegen.
Schlisselerlebnis 3:

Im Laufe der Jahre wuchs meine Coaching- und Beratungspraxis immer wei-
ter an. Kam ich an einer Stelle nicht weiter, recherchierte ich, wie damals
bei meinem Sohn, einfach nach alternativen Methoden, lernte sie und wen-
dete sie an. Meine Coachings waren sehr erfolgreich und mittlerweile kamen
neben all den Aufsichtsriten, Vorstinden und Politikern auch Unterneh-
mensinhaber, Spitzensportler und Medienpersonlichkeiten in meine Praxis.

Doch so erfolgreich die Coachings auch waren und wie viele hervorragende
Strategien meine Klienten durch diese gemeinsame Arbeit erhielten, sie
verhinderten nicht, dass meine Klienten nach geraumer Zeit wieder in alte
Muster zuriickfielen. Das wurmte mich sehr. Ich suchte wieder nach neuen
Methoden, die diese Riickfille verhindern sollten, und machte unter ande-
rem Ausbildungen in Mental Coaching, Hypnose-Therapie und Angst-The-
rapie und besuchte Lehrginge in EMDR, EFT und der Silva Method. Trotz
dieser neuen Werkzeuge gab es immer wieder Klienten, die mir berichteten,
dass sie in alte Muster zuriickgefallen waren. Nun war es eine innere Stimme,
die mich daran hinderte nach weiteren Methoden oder Ausbildungen zu
suchen. Mein Gefiihl sagte mir, dass ich an der falschen Stelle suchte. In mir

64



entstand der Wunsch zu verstehen, wie unbewusste Muster entstehen und
zu erforschen, ob es eine Moglichkeit gibt, diese inneren Muster aufzuldsen.

Ich beschloss ein Masterstudium in Kognitiven Neurowissenschaften zu
machen und hatte dort mein drittes Schliisselerlebnis, welches mich zu
einem neuen Aufbruch fithrte. Es war die Aussage des renommierten Hirn-
forschers Professor Gerhard Roth, welche mich schockierte, aber mir gleich-
zeitig auch die Augen offnete. Er sagte ,Mit dem Wissen, was wir heute aus
der Hirnforschung haben, wissen wir auch, dass wir seit Jahrzehnten die
Patienten in den Therapien falsch behandeln. Das safs.

Prof. Roth erzihlte von der Neuroplastizitit des Gehirns und mir wurde
schlagartig klar, weshalb mein Sohn trotz fehlendem Motorik-Areal in der
Lage war, seinen Korper zu bewegen und fast alle normalen Fihigkeiten
erlernte. Denn das Gehirn ist in der Lage, bis ins hohe Alter jeden Tag neue
Hirnzellen zu bilden, und gesunde Hirnzellen kénnen die Aufgaben von
defekten iibernehmen. Hierfiir braucht es aber konstant immer wieder die
gleichen Impulse, die ich meinem Sohn aus Mutterliebe instinktiv gab.

Aber ich verstand nun auch, warum nahezu alle herkdmmlichen Methoden
auf dem Markt, wie Ratgeber, Coachings, Seminare, Online-Kurse, selbst
Therapien nicht nachhaltig wirksam sind. Alle diese Methoden arbeiten auf
der kognitiven, bewussten Ebene, wohingegen die unbewussten Muster, wie
der Name schon sagt, auf der unbewussten Ebene liegen. Das bedeutet, die
verwendeten Werkzeuge erreichen tiberhaupt nicht die Ursache des Prob-
lems, sondern arbeiten lediglich an den Symptomen.

Nun bin ich kein Mensch, der schnell resigniert und aufgibt, daher beschloss
ich, in meiner Masterarbeit einen ganz neuen Coaching-Ansatz aufzuzeigen.
Ich wollte eine Methode erarbeiten, die sowohl vom Gehirn verstetigt wird
als auch in der Wirkung nachhaltig ist. Ziel sollte es sein, dass mit dieser
Methode die Menschen von unbewussten, hinderlichen Mustern, die fiir
Riickfille sorgten, befreit werden, indem die bestehenden neuronalen Struk-
turen verindert werden. Ich befragte meine Klienten, ob sie an einer Studie
teilnehmen und mein entwickeltes Programm durchlaufen wollten. Und tat-
sichlich sagten 162 Klienten zu. Das Ergebnis war tiberwiltigend: Bis zum
heutigen Tag, es sind nun finf Jahre vergangen, hat jeder Studienteilnehmer

65



seine unbewussten hinderlichen Muster dauerhaft auflésen kénnen und ist
nicht mehr in das alte Muster zuriickgefallen.

»,REMIND - Die Musterlésung® war geboren. Heute befreie ich Menschen
simtlicher Couleur von nahezu allen Problemen. Wie das moglich ist? Zu
allen langwierigen, hartnickigen Problemen, sei es Angststérungen. Panikat-
tacken, Depressionen, Magersucht, Bulimie, Ubergewicht, Imposter-Syn-
dromen, Aufschieberitis, Stichten usw. hat das Gehirn neuronale Strukturen
angelegt, die sich in festen Denk-, Gefiihls- und Verhaltensmustern dufSern.
Das Transformationsprogramm ,REMIND — Die Musterlosung® sieht
genau den Umbau dieser neuronalen Strukturen vor und befreit die Men-
schen von ihrem langwierigen Ubel. Das Programm dauert insgesamt neun-
zig Tage und ist in der Regel einfach fiir die Klienten zu durchlaufen. Ich
starte dabei immer mit einer Tiefenanalyse, um die bestehenden neuronalen
Strukturen zum Problem des Klienten zu identifizieren. Es ist fiir mich, aber
insbesondere fiir meine Klienten, immer wieder erstaunlich, was an unbe-
wussten Denk-, Gefiithls- und Verhaltensmustern zum Vorschein kommt
und sich wie ein roter Faden durch deren Leben zieht. Gleichzeitig werden
bei dieser Arbeit auch die Trigger herausgearbeitet, die das unbewusste Pro-
gramm immer wieder aktiviert. Sobald die Klienten um ihre unbewussten
Muster und deren Aktivierungstrigger wissen, haben sie den wichtigsten Teil
fiir den Transformationsprozess bereits hinter sich gebracht, denn ab diesem
Zeitpunkt handelt es sich nicht mehr um ein unbewusstes Muster. Es lduft
zwar nach wie vor automatisiert und im Unbewussten ab, aber der Klient ist
nun in der Lage, sehr viel schneller zu erkennen, dass er sich wieder in einer
Musterschleife befindet und er hat die Méglichkeit, die Trigger bereits im
Vorfeld zu umgehen.

Um einen tatsichlichen Umbau der bestehenden neuronalen Struktur zum
Problem zu ermdglichen, erarbeite ich auf Grundlage der Ergebnisse der
Tiefenanalyse ein auf den Klienten zugeschnittenes Verhaltens- und Mental-
programm. Mithilfe des Verhaltensprogramms wird die alte hinderliche neu-
ronale Struktur abgebaut, wihrend das Mentalprogramm dem Aufbau neuer
forderlicher Strukturen dient. Beide Programme gleichzeitig angewendet
sorgen gleichermaflen fiir Ab- und Aufbau in einem Schritt.

Fiir die Klienten ist das Programm sehr leicht umzusetzen, weil sie alles von
mir geliefert bekommen und lediglich umsetzen miissen. Und alle berichten
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immer wieder, wie einfach die Handhabung ist. Mich freut es sehr, dass das
REMIND-Programm fiir jeden so miihelos eingesetzt werden kann. Aber
insbesondere freut es mich immer wieder, dass die Klienten langwierige und
hartnickige Probleme gelost bekommen und somit erstmalig in die Lage
versetzt werden, langersehnte Ziele fiir sich umzusetzen.

Vor wenigen Wochen war ich erneut erstaunt, welche tiefgreifende Wirkung
das Transformationsprogramm REMIND hat. Eine Schweizerin kontak-
tierte mich auf Empfehlung einer ehemaligen Klientin. Sie beklagte eine
Long Covid Erkrankung seit Beginn der Pandemie. Sie konnte sich kaum
noch bewegen, hatte stindig starke Schmerzen, Neuropathien in Hinden
und Fiiflen und einen starken Druck auf der Brust, der ihr die Luft zum
Atmen nahm. Zudem versplirte sie permanent eine starke Angst, war voll-
kommen verunsichert und hilflos und machte sich grofle Sorgen um ihre
Zukunft. Ich selbst war unsicher, ob REMIND — Die Musterlésung dieser
Frau helfen konnte, denn zum einen kannte sich niemand mit der Pandemie

und seinen Folgen aus und zum anderen hatte ich noch keinen Long Covid-
Fall mit der Methode behandelt.

Ich teilte der Dame mit, dass es einen Versuch wert sei, aber dass ich kei-
nerlei Referenzen besifle. Die Frau war nach zwei Jahren Dauerschmerz
und Hilflosigkeit so verzweifelt, dass sie entsprechend dem Sprichwort nach
jedem Strohhalm griff. Sie hatte von ihrer Bekannten und deren fantas-
tischen Erfolge gehort und wollte fiir sich in ihrer ausweglosen Situation
nichts unversucht lassen. Ich gebe zu, dass ich selbst Sorge hatte, dass ich
der Klientin am Ende vielleicht sogar falsche Hoffnungen machte. Aber eine
innere Stimme sagte mir, dass nach solch einem langen Zeitraum das Gehirn
der Dame lingstens eine neuronale Struktur zur Long Covid Problematik
aufgebaut haben muss, die sich womdglich mit dem Programm umbauen

lief3e.

Wir starteten daher wieder mit der Tiefenanalyse und fanden prigende
Erlebnisse, die lange vor der Pandemie stattgefunden hatten, aber absolut
die gleichen Krankheitssymptome und Angste und Unsicherheiten auswie-
sen, wie beim Long Covid. Ich schlussfolgerte, dass die Klientin schon vor
der Pandemie und dem Ausbruch der Corona-Erkrankung eine neuronale
Struktur hierzu angelegt haben muss und dass die Pandemie und die damit
verbundene Unsicherheit und Angst im Zusammenhang mit der Erkran-

67



kung Trigger waren, die das bereits angelegte unbewusste Programm  aki-
vierten. Es erschien uns beiden logisch, weil sowohl die Symptome als auch
der chronologische Ablauf in beiden Prozessen frither wie heute vollkommen
identisch waren. Ich erstellte der Schweizerin ein individualisiertes Verhal-
tens- und Mentalprogramm und sie durchlief es. Bereits nach zwei Wochen
berichtete sie freudestrahlend, dass die Schmerzen rapide abgenommen hat-
ten und die Angst véllig verschwunden sei. Uberhaupt sei sie wieder beweg-
lich und unternehmungslustig und traue sich wieder, sich ohne fremde Hilfe
auflerhalb des Hauses zu bewegen. So freudig die Frau war, so tiberrascht war
ich, dass REMIND — Die Musterlésung selbst bei solch einem unbekannten
Fall wie Long Covid nachweislich wirksam war. Es verdeutlicht mir immer
wieder, dass unser Gehirn an simtlichen Prozessen im Korper, sowohl den
gesunden als auch den kranken, mafigeblich beteiligt ist.

Von meinen frither erlernten Coaching- und Therapiemethoden verwende
ich heute gar nichts mehr, denn was nutzen sie mir und meinen Klienten,
wenn das unbewusste Programm, was zum Problem abgespeichert ist, damit
nicht nachhaltig aufgeldst wird und die Menschen wieder in alte Muster
zuriickfallen? Ich verwende seit einigen Jahren nur noch meine neurowissen-
schaftlich basierte REMIND-Methode und bin damit Wegbegleiterin fiir
tausende Menschen weltweit mit den unterschiedlichsten mentalen, emoti-
onalen und korperlichen Blockaden geworden.

Meine gewonnenen Erkenntnisse:

* Kognitive Neurowissenschaft, insbesondere die Neuroplastizitit.
e Dein Gehirn kann viel mehr als du denkst. Und jeder Impuls zihlt.
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Menschenorientierung in der
Wirtschaft

»Wenn wir nicht im nichsten Quartal mindestens 5 Mio. Euro Umsatz
machen, dann haben wir ein Problem!* Was ist los mit euch? Reif$t euch
endlich mal zusammen. Wir sind hier schliefllich nicht bei Malteser!“

Die Worte meiner damaligen Chefin klingen auch heute noch nach iiber
10 Jahren nach. Ich saf§ im sogenannten ,goldenen Kifig“, inmitten einer
Konzernkarriere und hatte das latente Gefiihl ,ich bin hier nicht richtig.*
Doch wirklich wahrhaben wollte ich es nicht. Mein erster Gedanke war:
Wieso sind wir eigentlich nicht bei Malteser? Wieso geht es hier nicht um
Menschen, sondern nur um Zahlen und ,tote Materie“? Ich bekam eine
Panikattacke, ,geh hier sofort raus, sonst werd ich es dir gewaltig zeigen!,
fliisterte eine Stimme in meinen Gedanken! ,SOFORT, hab ich gesagt!
Ich sagte ,Entschuldigung, mir geht es gerade nicht gut, ich muss dringend
raus!“ ,WAS?“ Ich muss raus ..., sagte ich. L,06, ok, sagte meine Chefin.

,Geh einfach!“

Ich rannte die Treppen des hoch modernen Glasgebiudes runter. Links
und rechts waren wundervoll eingerichtete Kaffeeecken mit weiflen Stithlen
zum gemiitlichen Zusammenarbeiten. Ein sanfter Teppichboden mit abge-
schirmten Couchecken zum ,privaten® Arbeiten bereicherten den Raum
genauso wie ,,Glaskifige fiir die Raucher. Ein wunderschénes Design der
Winde mit inspirierender abstrakter Kunst in warmen Farben. Ein Gefiihl
als sei ich in der Hochburg in Silicon Valley. Kein Wunder, ich war bei einem
international fithrenden Technologickonzern, den so gut wie jeder in der
Branche kennt. Es waren tolle, smarte Menschen um mich herum, nebst
wunderschonem Biirogebdude. Und doch ... nahm ich weder das eine, noch
das andere wirklich wahr. Ich wollte einfach nur noch raus. Ich wusste nicht
wohin. Ich hatte Angst, grofe Angst, ja gar Panik! Es schien, als wiirde mein
Unterbewusstsein erstmalig aktiv mit mir kommunizieren und als spiirte
ich mich selbst nach sehr, sehr langer Zeit mal wieder. In diesem Moment
klingelte mein Telefon. Es war Klaus Gerner. Klaus war ein renommierter
Trainer und Coach, der Businessleuten mit dem Thema Berufung und High
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Performance zur Seite stand. Seine Seminare waren stets ausverkauft und die
Teilnahmetickets waren im vierstelligen Bereich. Ich hatte das Gliick, ihn zu
kennen und eine tiefe Verbindung zu ihm zu spiiren.

»Was ist los?“, fragte er mich am Telefon. ,Mir geht es nicht gut, Klaus.*
»Was hast du denn? ,Panikattacke, glaube ich. Ich ..., ich...%, ich konnte
kaum reden. ,Ist doch klar®, sagte Klaus. ,Du bist ja auch nicht richtig, wo
du gerade bist!“ ,Was meinst du?“, fragte ich. ,Naja, vielleicht gehérst du ja
in die Selbstindigkeit.“ ,Selbststindig?? Was? Ich? Nein!“ Ein Teil von mir,
der tief saff, mochte diesen Gedanken. Doch meine Angst, meine ,sichere
Zone® zu verlassen, war viel grofler. ,Ich weif} nicht so recht, Klaus®, sagte
ich! , Tja, es kommt, wie es kommt", sagte er. ,,Jedenfalls bin ich da, wenn du
mich brauchst. I feel you. Mit diesen Worten legte er auf.“ Ich begab mich
zum Meditationsraum, ein kleiner, enger, mit dunkelgrauem Teppichboden,
scheinbar ein verlassener Lagerraum, der umstrukturiert wurde mit einer
Massageliege und einer japanischen Zen-Trennwand. Dort lagen mehrere
Decken und Kissen. Auf der einen Seite konnte man liegen und auf der
anderen beten, wenn man wollte. Ich sah nie jemanden in diesem Raum
mit Ausnahme von einem unbekannten Kollegen, der den Raum manchmal
zum stillen Beten nutzte und einem anderen Kollegen, der manchmal darin
schlief, auf der Massageliege. Dieser Raum wurde mein neuer Zufluchtsort.

Ich wusste nicht, was mit mir los war, wieso ich Panik schob und wieso ich
nicht einfach meinen Job weiter machen konnte. Ich wollte so sehr nach
Amerika, und mir war klar, dass ich eine internationale Karriere im Bereich
Globale Kommunikation machen wiirde. Es war glasklar fiir mich. Und
jetzt? Wollte mein Unterbewusstsein plotzlich etwas anderes? Das kam mir
so schwachsinnig vor. Ich gab mich dennoch diesem inneren Schrei hin,
wandte meinen Blick nach innen und versuchte zu verstehen, was meine
innere Gefiihlswelt mir sagen will. Ich hatte wenig Erfolg darin. Ich hatte
cher das Gefiihl, dass ich dadurch depressiv und melancholisch werde und
in mir entstand eine tiefe Sehnsucht, gepaart mit einer enormen Trauer. Ich
konnte diese iiberwiltigenden Gefiihle nicht zuordnen. Also suchte ich den
Arbeitspsychologen auf. Er sah mich an, sagte nichts. Ich sah ihn an, sagte
nichts. ,Mhhh®, sagte er. ,Wieso bist du hier? Nach ein paar Sitzen lachte
er. ,Du willst doch viel lieber hier sitzen, wo ich gerade bin, oder?* ,,Was
meinst du?®, fragte ich. ,Naja du bist ja gar nicht als ,Patient” hier, sondern
um zu lernen, stimm¢t’s? Ich erzihlte ihm von meiner Arbeitssituation und
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versuchte ihm klarzumachen, dass etwas mit mir nicht stimmt. Er horte
zu und schrieb stichwortartig mit. Seine Augen waren glasklar. Tiefe blaue
Augen und eine ruhige und souverine Aura, die umhiillt war mit dem Kér-
per eines erfahrenen Mannes in seinen 50ern, graues gepflegtes Haar, glat-
trasiertes Gesicht, ein weifSes Hemd, ein Kord-Sakko in ockergriin und eine
Jeanshose im klassischen Blau mit hellbraunen Schuhen. Smart Casual sah er
aus. Jorg Tegelmann war sein Name, wir waren per ,Du” weil das gang und
gebe war im Technologiekonzern, fiir den ich arbeitete. Ich war im medizi-
nischen Dienst angekommen, bei dem externe Fachkrifte als Experten eine
Art ,private Klinik® fiir Mitarbeiter formten. Die Kosten wurden vollstindig
vom Arbeitgeber iibernommen. ,, Tja, Bruder. Ich sehe dich®, sagte Jorg und
schaute mir tief in die Augen. ,Wer weifs, vielleicht bist du ja derjenige,
der unsere Wirtschaft maf§geblich mit transformieren wird? Vielleicht trigst
du ja mit zu einer neuen Reform bei, hin zu mehr Menschlichkeit! ,,Was?
Wie ... wieso?“ Ich war erstaunt, wie er das so klar auf den Punket bringen
konnte. Es war, als hitte er einen Diamanten aus meiner Seele herausgeholt
und ihn mir vor meinen Augen poliert und in die Hand gedriickt. Ich war
geriihrt und still.,Du suchst noch®, sagte er. ,Das, was du suchst, ist das,
was sucht®, er zitierte den persischen Poeten Rumi. Geh zu den Sufis, geh zu
den Bahais, erforsche deinen kulturellen Ursprung etwas mehr und du wirst
darauf kommen.

 Was redet er da?“, dachte ich mir. Doch ein Teil von mir kam sich vor wie
bei der Filmszene von Matrix als Neo beim Orakel sitzt und das Orakel sagt:
,Und wie ist das Gefiihl, der Auserwihlte zu sein? Das muss eine Riesenlast
sein, oder? Das Gefiihl zu haben, die ganze Welt retten zu miissen.“ Auch
mir schien diese Aufgabe viel zu riesig und ich dachte mir, das kann es nicht
ganz sein. Ein Teil von mir jedoch wurde neugierig. Sehr neugierig sogar.

Ich gab dem Ganzen eine Chance und machte mich auf die Suche. Ich
wurde aber das Gefiihl nicht los, dass meine Mission im Konzern noch nicht
zu Ende war. Ich konnte nicht einfach kiindigen und gehen. Das, was Klaus
und Jorg sagten, beriihrte mich sehr, doch es gab noch eine wichtige Lerner-
fahrung fiir mich zu machen.

Ich erfuhr von der Maglichkeit eines Fellowships. Das bedeutete, sich
irgendeinen Bereich auszusuchen im Unternehmen, auf den man grund-

sitzlich Lust hitte, unabhingig davon, ob man vom Fach ist oder nicht.
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In anderen Worten, ich brauchte keinerlei fachliche Qualifizierung, wenn
ich mich mal beispielsweise sechs Monate als Programmierer ausprobieren
wollte. Nun gut, ganz so technisch wollte ich es nicht, da mein Herz eher
dafiir schlug, direkt mit Menschen zusammenzuarbeiten. Ich fand im Por-
tal zahlreiche Fellowship Méglichkeiten und bewarb mich auf die Stelle im
Bereich ,,Corporate Social Responsibility, zu deutsch ,soziale Unterneh-
mensverantwortung”. Ich hatte zu meiner Studentenzeit in Australien davon
gehort und war allein vom Wort schon begeistert. Es gibt eine Sparte in der
Unternehmenswelt, die sich ausschlief§lich darauf besinnt, anderen Men-
schen zu helfen mit all dem Profit, der sich ansammelt? Geil, dachte ich mir
schon damals. Da will ich hin. Hier war sie, die Gelegenheit mich neu zu
orientieren. Ich schlug natiirlich zu.

Ich erhielt die Jobzusage, um fiir die Region EMEA — Europa, Mittlerer
Osten und Afrika — titig zu werden. Die sogenannten Corporate Social Res-
ponsibility (kurz: CSR)-Programme wurden aus dem Regional Headquar-
ter in Paris gesteuert. Meine Stelle war remote angedacht, ich konnte also
arbeiten, von wo aus ich wollte. ,,Bist du verriicke? Natiirlich gehst du nach
Paris®, sagte mein Kollege Charlie. Er absolvierte ein Praktikum im Konzern
und ich hatte manchmal das Gefiihl, dass der Himmel ihn geschickt hatte,
um mich zu inspirieren. ,, Was meinst du damit?“, antwortete ich. ,Die zah-
len keine Reisekosten und keine Unterkunft, ich miisste das komplett selbst
stemmen. ,Na und?, entgegnete er. ,Diesen Invest musst du machen, der
wird sich mehr als bezahlt machen. Die Erfahrung alleine, wenn du mit all
diesen Menschen vor Ort zusammenarbeiten kannst, ist Gold wert! Gesagt?
Getan! Ich lief§ mich nach Paris versetzen in die EMEA Hauptzentrale und
befand mich in einem Meeting mit Kollegen aus Stidafrika, Irland, Frank-
reich und der Schweiz sowie einem Programmierer-Team, das sich darauf
spezialisierte, insbesondere fiir Afrika Impact Projekte umzusetzen.

Geplant war, ein grofieres soziales Projekt fiir 17 afrikanische Linder umzu-
setzen, bei denen im ersten Jahr mindestens 20.000 Kinder und Jugendliche
Zugang zu kostenlosen Programmier-Workshops erhalten sollten. Zudem
war ich damit beauftragt, die gesamte Social Investment Strategie der Region
voranzubringen. Endlich etwas, was Sinn machte und wo ich meine Skills
und Fertigkeiten gut einsetzen konnte. Zum ersten Mal in meinem Berufs-
leben spiirte ich eine tiefe Erfiillung und Zufriedenheit. Ich wusste, dass der
Grund wieso ich aufstehe, klar ist. Meine Arbeit wiirde dazu beitragen, dass
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es Abertausenden von Menschen jetzt und in Zukunft besser gehen wiirde.
Sie wiirden neue Fihigkeiten lernen, um ihr Leben selbst zu erschaffen und
zukiinftige Generationen inspirieren es ihnen gleich zu tun. Ich stellte mir
all die Kids vor, die leuchtende Augen haben, da sie die zukiinftigen Tech-
nologien von morgen mitentwickelten und das nur, weil sie damals eine
entscheidende Maoglichkeit erhielten, sich kostenlos weiterzubilden und
einen Karriereweg zu finden, gepaart mit den Fertigkeiten, die sie fiir die
Zukunft briuchten. Jugendliche und Bildung war plétzlich das Thema und

ich merkte, wie mein inneres Feuer loderte.

»Wie findet ihr die Vision?“, fragte meine Chefin im Strategie-Abschluss-Mee-
ting. ,Naja, ich finde sie gut®, antwortete der erste Kollege. ,,Ich auch®, ent-
gegnete die nichste Person. ,Und du?“ ,Mhhhh ... ich finde es toll, wie die
einzelnen Leuchtturm-Projekte dargestellt sind und wie das Produkeport-
folio strukturiert und sortiert wurde, aber die Vision als solche, wie sie da
steht, wiirde ich so nicht verwenden.“ ,,Wieso nicht?“, fragte meine Chefin,
als wir alle im virtuellen hybriden Meeting auf die Slides schauten, auf denen
in etwa stand: ,Unsere Vision — Die Liicke der Jugendarbeitslosigkeit in
Europa, im Mittleren Osten und in Afrika zu schliefen.“ ,,Naja, erstens sind
wir nicht das Arbeitsamt, sondern ein Technologiekonzern und zweitens ist
das keine Vision, sondern die Benennung eines Problems. Energie folgt der
Aufmerksamkeit und unsere Vision sollten gliickliche Menschen sein, die
wir durch unsere Arbeit beriithren, damit wir tagtiglich darauf hinarbeiten
konnen. Je klarer unsere Vision, desto effizienter und effektiver unsere Stra-
tegie.“ ,Was meinst du damit?, sagte meine Chefin leicht in Rage versetzt.
,Was ich meine, ist: eine Vision ist ein Ziel, ein Sinnbild und der Grund,
woflir wir jeden Tag aufstehen. Sie sollte eine ideale Welt widerspiegeln, auf
die wir hinarbeiten méchten. Das Wort Liicke und Arbeitslosigkeit sind zwei
starke Bilder, die wir so nicht mehr kreieren wollen. Eine Zukunft, in der
junge Menschen Zugang zu innovativer Bildung gepaart mit Technologie
haben, entspricht eher unserem Sinnbild zu dem wir mit unserer Kernkom-
petenz beitragen kénnen. Wir kénnen diese Infrastrukturen mit bauen als
Teil unserer Mission, um zu dieser Vision zu gelangen.” ,So, das reicht!,
sagte meine Chefin und wollte das Meeting abbrechen. Meine Antwort dar-
authin: ,Wenn du meine Meinung wissen mdochtest, zu dem, wovon ich
wirklich Ahnung habe, dann musst du damit rechnen, dass ich dir meine
ehrlichen Gedanken sage. Ich respektiere den Menschen, aber ich habe keine
Angst vor Autoritit. Ich werde nicht stillschweigend etwas abnicken, was ich
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so nicht fiir richtig halte. Wenn es eine Sache gibt, in der ich Experte bin,
dann ist das Strategie. Wenn mich jemand zu meinem Fachgebiet fragt, dann
haue ich mein Wissen raus, alles andere wire Verschwendung des Potenzials.
Du wirst von mir immer meine ehrliche Meinung bekommen, wenn du
fragst. Wenn du meine Meinung nicht horen willst, dann frag mich nichstes
Mal nicht, sondern tiberspringe mich einfach.” Darauthin wurde ihr Kopf
rot und sie brach das Meeting ab fiir eine zunichst zehnminiitige Pause.

Meine Mentorin saf§ ganz ruhig im Raum. In unserer tiberraschenden zehn-
miniitigen Pause fragte ich sie: ,,Clara, was ist passiert? Habe ich etwas falsch
gemacht? Wenn ich dafiir gefeuert werde, ist mir das egal, denn ich habe
gesagt, was ich wirklich fithle und denke! Clara zog geniisslich an ihrer
Zigarette und sagte: ,,Bleib ganz ruhig! Das, was du da gerade in 15 Minu-
ten gemacht und gesagt hast, versuche ich denen schon seit sieben Jahren
zu verklickern. Keine Ahnung, was jetzt passieren wird, denn sie hat noch
nie ein Meeting abgebrochen, seitdem ich sie kenne, aber wir werden jetzt
den Ball flach halten.“ Kurz darauf waren wir zuriick im Meeting. Meine
Chefin Rachel erdffnete und sagte: ,Ich habe dariiber nachgedacht, was
gesagt wurde tiber Vision und Strategie und es macht vollkommen Sinn,
unsere Strategie vollkommen auf den Menschen auszurichten®. Das war die
Geburtsstunde der ,menschenorientierten Wirtschaft“ fiir mich, ein Zei-
chen, um einer neuen Mission zu folgen, bei der ich dieses Wissen iiber
sinnvolle Strategien der Zukunft, sowohl an Universititen, in Start-Ups, als
auch in etablierten internationalen Konzernen verbreiten wiirde. Ich wiirde
nie wieder in den Vertrieb von technischen Produkten zuriickkehren, der
mich tiberhaupt nicht interessierte, sondern meinem Herzen folgen. Bil-
dung, Wirkung, Menschen inspirieren und gleichzeitig meine volle PS auf

die Strafle bringen.

Was die nichsten Jahre nach diesem neuen Aufbruch des Lebens geschah,
war magisch. Ich verlief§ die Konzernwelt und machte mich selbststindig
mit zwei Unternehmen, wurde einer der Top 100 Speaker und Kiinstler,
war in mehr als acht Bundeslindern unterwegs zum Thema Bildung, Stra-
tegie, Impact und Menschlichkeit, und darf heute tiglich Menschen ermu-
tigen, ihre klare Vision zu finden und dieser zu folgen. Was Klaus und Jérg
mir damals prophezeiten, schwingt auch heute tagtiglich mit. Der Weg in
die Selbstindigkeit, vor allem gepaart mit Menschenorientierung und dem
Drang, jeden Tag aufs Neue wirkungsvoll zu arbeiten, war und ist kein leich-
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ter, aber einer, fiir den es sich lohnt, tagtiglich aufs Neue aufzustehen. Diese
Erfahrung hat mir eines klar verdeutlicht: Wenn der Aufbruch des Lebens
an deine Tire klopft, dann 6ffne die Tiire ganz sanft, denn hinter der Tiire
befinden sich zahlreiche Uberraschungen fiir dich auf diesem deinem Wege
des Herzens. Das Leben ist kostbar, es ist wertvoll, wir kénnen jetzt ,,aufbre-
chen® und diesem Leben voller Hingabe und Mut folgen. Wenn wir unser
Herz wieder 6ffnen fiir diese Wunder, dann werden wir feststellen, dass wir
gar nicht anders kénnen.
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Rico Montero

Musiker

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadips-

cing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor

invidunt ut labore et dolore magna aliquyam

erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum
dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet c.

www.heartbeatbus.d
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serandere das Leben der
Judend und Du veranderst den
Lauf der Welt”

Wo das Leben einer Raupe aufthort, fingt das Leben des Schmetterlings erst
an. Um ein Schmetterling zu werden, miissen aus unserem Kokon ausbre-
chen. Alleine aus dem Kokon auszubrechen, ist oftmals sehr schmerzhaft,
schwierig und anstrengend aber wenn uns das gelingt dann fangen wir an zu
fliegen und uns zu entfalten. Oft machen wir als Individuen, als Menschen,
als Personlichkeiten schmerzhafte Prozesse durch, die aber erst unser Leben
lebenswert machen. Indem wir diese schwierige Zeit tiberwinden, befihigen
uns die Erfahrungen, anderen Menschen zu helfen und eine Inspiration zu
sein.

Ich hatte eine sehr herausfordernde Kindheit und Jugend mit Erkrankungen
und Trennung in der Familie. Eine Sache gab es, die mich personlich aufge-
fangen hat: Das war die Musik. Der Hip Hop und der Rap haben mir gehol-
fen, resilient zu werden und meine Herausforderungen und Probleme zu
verarbeiten, meine Erlebnisse in Songtexte umzuwandeln und sie mit Men-
schen auf der Biihne zu teilen. Ich hatte einen Zufluchtsort gefunden — das
Tonstudio. Dort konnte ich durch die Kreativitit eine neue Welt und Vision
kreieren. Mein Traum war es, mit einem mobilen Foto-, Film- und Ton-
studio um die ganze Welt zu reisen und die Geschichten von Menschen zu
vertonen, aufzunehmen und den Menschen eine Stimme zu geben, die keine
in der Gesellschaft haben. So wurde die Idee einer gemeinniitzigen Orga-
nisation und dem des Heartbeatbus geboren. Mit Europas erstem mobilen
Film- Foto und Tonstudio schaffen wir eine multimediale Begegnungsstitte
und geben den Kinder- und Jugendlichen die Méglichkeit, aus ihren Gedan-
ken und Gefiihlen Botschaften zu formulieren und sie in die Welt zu tragen.

Mittlerweile sind wir in acht Bundeslindern unterwegs und durften mit
tiber 40.000 Kindern und Jugendlichen zusammenarbeiten. Der Heartbeat-
bus gewann den Crowdfunding Contest des Deutschen Integrationspreises
der Hertie Stiftung. DAS ist MEIN Aufbruch des Lebens; mich zu 6ffnen,
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und mich der Generation von morgen, der Zukunft, hinzugeben. Aus die-
ser Idee heraus wurde Heartbeat Edutainment gUG gegriindet. Durch die
Kombination pidagogischer Lehrinhalte und den Einfliissen von Musik &
Kunst schaffen wir in unseren multimedialen Heartbeac-Workshops neue
Ausdrucksmoglichkeiten und Perspektiven. Was wir im Einzelnen tun und
was uns ausmacht lsst sich folgendermafen zusammenfassen:

e Wir bieten pidagogisch und konzeptionell entwickelte Kunst- und
Musikprojekte

e Wir ermdglichen multikulturelle Zusammenarbeit, vermitteln Toleranz
und helfen soziale Kompetenzen wie Integration, Selbstbewusstsein,
Kreativitit und Sprachgewandtheit zu férdern.

*  Wir verstehen uns als musikalisch-kiinstlerische Begegnungsstitte bei
der die Teilnehmer gemeinsam ihre Horizonte erweitern und ihr kreati-
ves Potenzial entfalten kénnen.

e Wir bauen Briicken zur Politik und ermuntern Kinder- und Jugendli-
che, sich aktiv fiir Politik und Gesellschaft zu begeistern und sich mit
ihrer Meinung einzubringen.

Die Kombination aus Musikproduktionsseminaren, Youth-Empowerment,

der Technik eines begehbaren Tonstudios mit Regieraum und Gesangska-

bine und der Méglichkeit an jedem Ort, zu jeder Zeit zu produzieren macht
unsere gemeinniitzige Organisation einmalig uns zum Wahlpartner zahlrei-
cher namhafter Triger wie Caritas, SOS-Kinderdorf, Diakonie, DRK, Kom-
munalimtern, Landkreisen Jugendarrestanstalten, Jugendbildungswerken

u.v.m. Seit drei Jahren ist Heartbeat Edutainment auch Partner und Resi-

dent Artist des Rheinland-Pfilzischen Landesdemokratietages.

Wir glauben daran, dass jedes Kind und jede*r Jugendliche es verdient hat,
seiner/ihrer Kreativitit freien Lauf zu lassen und sich positiv fiir sein/ihr
Umfeld einzubringen, idealerweise sogar fiir unsere Nation und ein friedli-
ches Europa voller Vielfalt und Liebe.

,Kult Inklusive“ war so ein Projekt: Heartbeat und der Verein ,,Gemeinsam
mit Behinderten e.V.“ arbeiteten fiinf Tage mit Jugendlichen im Alter von
12-18 Jahre. Trotz diverser korperlicher und geistiger Einschrinkungen der
Jugendlichen erlangten wir fantastische Ergebnisse: verschiedene Graffiti,
Breakdance und den gemeinsamen Song ,,Kunterbunt®.
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OIf Zinne

Mr. Podcast

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet c.

www.ulfzinne.com
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Hoéren ist die neve Sichtbarkeit

Wit Podcasts Menschen berihren, aktivieren und
als Kunden gewinnen

Eines Abends im Badezimmer. Wie immer putzte ich mir die Zihne und
dachte tiber den Tag nach. Ein weiterer Tag, an dem das vor Wochen bestellte
Podcast-Mikrofon in der Schublade Staub ansetzte. Zu grof§ meine inneren
Fragen: ,, Will das tiberhaupt jemand héren?®, , Ist meine Stimme fiir Podcast
geeignet?, ,Wie soll das blof§ mit der Technik gehen?“, ,Woriiber soll ich
denn jetzt auch noch sprechen? Doch wihrend ich vor dem Spiegel stehe
und dem Klang der Zahnbiirste lausche, taucht aus der Stille eine Frage auf,
die der Einstieg in die Welt des Podcastings werden sollte. ,,Warum schaffe
ich es eigentlich, mir jeden Tag 2 Mal die Zihne zu putzen? Und warum
schaffe ich das mit der gleichen Selbsverstindlichkeit nicht in Bezug auf den
Start meines Podcasts?“

Zugegeben eine merkwiirdige Frage. Doch die Antwort, die fast im gleichen
Augenblick erklang, lieff mich fiir einen Moment innehalten. ,Zihneputzen
verhandelst Du nicht. Du machst es einfach.” Dieser Satz sollte mein Leben
verindern. Denn in diesem Moment habe ich eins verstanden.

Ich bin nicht mehr verhandelbar.

Wir kénnen all das, was wir tun, nur in zwei Kategorien teilen. Die erste
Kategorie trigt die Uberschrift ,,Es ist nicht verhandelbar®. Die zweite Kate-
gorie das genaue Gegenteil. Mich selber im Spiegel anschauend, traf ich
einen Entschluss. Ich bin nicht mehr verhandelbar. Der Stille einen Klang
zu geben, ist nicht mehr verhandelbar. Den Podcast an den Start zu bringen,
ist nicht linger verhandelbar.

Seit diesem Tag sind mehrere Jahre vergangen und Podcast hat seitdem
mein Leben vollstindig verindert. Podcast hat mich in den Kontakt mit
Menschen, wie Jochen Schweizer, Detlef Soost, Fabian Hambiichen, Die-
ter Lange, Greta Silver, Andreas Buhr, Gerd Kulhavy, Laura Ludwig u.v.m.
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gebracht, und ich bin besonders fiir die intensiven Interviews dankbar, die
ich mit diesen Menschen fithren durfte.

All diese Gespriche haben mich nicht nur zu ,Mr. Podcast® werden lassen,
sondern auch personlich verindert. Vielleicht ist genau diese Verinderung
die am meisten unterschitzte Qualitit eines Podcasts. Zumindest, wenn die-
ser aus den richtigen Motiven heraus professionell erstellt und nicht nur als
Ego-Shooter produziert wird. Und produziert werden kénnen sie schnell,
einfach und kostengiinstig. Doch genau darin liegt auch ein grof3es Problem.

Podcasts sind einfach zu produzieren. Das ist wundervoll und zugleich
ein Problem.

Stand April 2022 gibt es rund 2 Millionen Podcasts mit etwa 47 Millionen
Episoden weltweit. Dies ist zunichst ein sehr klares Zeichen dafiir, dass Pod-
casts kein Randgruppen-Phinomen, sondern in der Mitte der Gesellschaft
angekommen sind. Dies zeigen auch die steigenden Hérer-Zahlen, die seit
2020 jedes Jahr mit etwa 30% eine beeindruckende Wachstumsrate zei-
gen. Oftmals wird dabei vergessen, dass hinter dieser Zahl echte Menschen
stecken, die auch zu Horern deines Podcasts werden konnen. Und welches
andere Medium kann etwa 30 % jahrliches Wachstum verzeichnen?

Berticksichtigt man jetzt noch, dass rund 85 % aller Podcast-Hérer Werbung
in Podcasts akzeptieren und die Durch-Hér-Raten eines Podcasts signifikant
hoher sind, als die Durch-Schau-Raten eines Videos, wird immer klarer,
warum ein Podcast fiir Unternehmer:innen und Unternehmen heute keine
Option mehr ist.

Wer heute erfolgreich kommunizieren méchte, kommt um einen eige-
nen Podcast nicht mehr herum.

Doch im Verhiltnis von 2 Mio. Podcasts zu 47 Mio. Episoden steckt auch
eine andere Wahrheit, tiber die am Markt aus meiner Sicht nicht gerne
gesprochen wird. Denn dieses Verhiltnis zeigt, dass die meisten Podcaster
anscheinend auf keine nennenswerte Anzahl von Episoden kommen. Und
genau das entspricht den Fakten. Rund 80 % aller Podcaster geben nach
maximal zehn Episoden wieder auf. Warum? Weil das Ergebnis fehlt.

Genau vor dieser Herausforderung stand auch ich zu Beginn. Die ersten
Folgen waren schnell produziert und veréffentlicht. Doch nach einigen
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Wochen (und entsprechendem Zeit- und damit Geldeinsatz) schlich sich
ein zunehmend ungutes Gefiihl ein. Denn auch bei mir blieb zunichst der
Erfolg aus. Und mir wurde klar: Klassische Monetarisierungsstrategien (wie
z.B. Werbepartner) mégen fiir Podcaster funktionieren, die zehntausende
Hérer:innen haben. Doch wie sollte ich genau das (damals als Solopreneur)
schaffen? Ich musste somit erneut eine klare Entscheidung treffen. Entweder
wird der Podcast ein ,Hobby und Fun-Projekt’, oder aber ich musste meinen
Podcast grundlegend anders aufsetzen. Das Wachstumsprinzip ,,Hoffnung*
hatte ausgedient.

Hoffen auf ein Ergebnis ist fiir echte Unternehmer:innen keine Option.
Meine Expertise kommt vor allem aus dem Vertrieb von ,unsichtbaren’,
hochpreisigen und personengebundenen Angeboten. Warum das wichtig
ist? Weil Podcasts (wie ich schnell feststellen durfte) sehr hiufig aus der
technischen oder journalistischen Ecke her gedacht und als redaktionelles
Content-Instrument angegangen wird. Genau das hatte ich zu Beginn auch
geglaubt und mich jede Woche erneut bemiiht, guten Content zu veroffent-
lichen. Offen gesagt: Eine ungemein anstrengende, zeitraubende und ergeb-
nislose Herangehensweise. Genau das wurde mit einem Blick auf die Zahlen
(um die es am Ende auch geht) deutlich. So stellte ich mir die Frage, wie ein
Podcast klingen muss, damit er aus vertrieblicher Sicht Wachstum generiert?

Wachstum = Neue Kunden oder bessere Kunden.

Aus meiner jahrelangen Erfahrung als Wachstumsberater wusste ich, dass
Wachstum immer nur zwei mégliche Quellen haben kann. Entweder es
gelingt, quantitativ zu wachsen (also mehr Kunden zu gewinnen) oder mit
den bestehenden Kunden mehr Umsatz zu generieren (qualitatives Wachs-
tum). Dies bedeutet: Alle unternehmerischen Titigkeiten, die nicht auf
mindestens einen dieser Kanile einzahlen, schlagen zwar als ,Aktivitit“ zu
Buche, zeigen jedoch im Wachstum keine Wirkung. Nebenbei gesagt ist
das auch einer der zentralen Griinde, warum so viele Solopreneure aus dem
Trainings, Beratungs- und Speaker-Markt nicht nennenswert wachsen. Ihr
Fokus liegt auf zu vielen Dingen, die nicht auf mehr Kunden oder bessere
Kunden einzahlen. Und der Verlust des Fokus ist mit Abstand das Teuerste,
was wir als Unternehmer bezahlen kénnen. Worauf sollte jedoch der Fokus
liegen und was zahlt direkt auf entweder mehr oder bessere Kunden ein? Die
Antwort lautet: Die Erhohung der Wiirdigung.
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Wiirdigung ist DER Treiber hinter Wachstum (auch beim Podcasten).
Immer dann, wenn Menschen ein Produkt, eine Dienstleistung, ein Ange-
bot oder ein Unternehmen wiirdigen, sind sie bereit, einen héheren Preis
zu bezahlen. Um genau diese Wiirdigung zu erreichen, ist es somit wichtig,
alle Barrieren aus dem Weg zu riumen, die eine maximale Wiirdigung ver-
hindern. Der Ansatz der Wiirdigungsbarrieren® steht daher im Mittelpunke
meiner gesamten Arbeit und damit eben auch im Podcast. Zumindest nach-
dem ich damit begonnen hatte, Podcast aus der Vertriebssicht zu denken
und zu konzipieren. Bei jeder neuen Idee, bei jeder Episode, bei jeder Anmo-
deration, bei jedem einzelnen Interview steht diese Frage im Mittelpunkt:
Welche Barrieren konnten die Horer des Podcasts haben und welche Infor-
mationen miissen gegeben werden, um genau diese Barrieren schrittweise
abzubauen?

Dabei spielt es tibrigens keine Rolle, um welche Form eines Podcasts es sich
handelt. Denn Podcasts lassen sich beispielsweise nicht nur einsetzen, um
nach auflen mehr Sichtbarkeit zu generieren, sondern auch, um unterneh-
mensintern gezielt zu kommunizieren. Gerade fiir Unternehmen entstehen
auf diese Weise zahlreiche Moglichkeiten, Podcast zum Einsatz zu bringen.
Allen Einsatzzwecken gleich ist jedoch immer der Fokus auf die Wiirdi-
gungsbarrieren®.

Ein guter Podcast ist somit ein solcher, der gezielt die Wiirdigungsbarrieren®
abbaut und punktgenau an Hand von Beispielen, Geschichten, Riickmel-
dungen wie auch Fakten die Informationen gibt, die es aus Sicht der Ziel-
gruppe braucht.

Und damit sind wir bereits bei einem der 4 Eckpfeiler jedes Podcasts ange-
kommen. Genau diese 4 Eckpfeiler sind es, die immer wieder zu Beginn
vernachlissigt werden. Dadurch fehlt dem Podcast jedoch ein klares Profil,
welches eine klare Positionierung unmaglich macht.

84



Die 4 €ckpfeiler jedes erfoléreichen Podcasts

1. Wer ist meine Zielgruppe?

Immer, wenn ich diese Frage stelle, sehe ich bereits ein leichtes Augenrol-
len. Denn genau diese Frage wird immer und immer wieder gestellt. Dessen
bin ich mir bewusst. Leider wird diese Frage jedoch in vielen Fillen nicht
durchdrungen und maximal oberflichlich beantwortet. Zu den oberflichli-
chen Antworten gehen Alter, Geschlecht, Einkommen, sozialer Status, Pro-
bleme und Wiinsche etc. Natiirlich sind alle diese Informationen wichtig,
doch sie beantworten die Frage nicht auf der Ebene, um die es wirklich
geht. Die eigene Zielgruppe wirklich zu verstehen, bedeutet vollstindig in
diese einzutauchen und sie in jedem Detail ihres Alltags zu sehen, zu fiih-
len, zu verstehen. Denn nur aus dieser empathischen Sicht ergeben sich die
richtigen Worte, Gefiihle, Emotionen und Botschaften fiir alle nachgelager-
ten Schritte. Die Zielgruppe zu verstehen, ist somit weniger eine Frage der
rationalen Beantwortung, sondern vielmehr des emotionalen Fiihlens. Wer
das wirklich versteht und umsetzt, hat automatisch auch alle notwendigen
Informationen selbst fiir Werbevideos. Daher die Frage: Wer ist deine Ziel-
gruppe wirklich? Was erlebt sie im Alltag? Was sind innere Widerspriiche?
Was zerreif$t sie? Was sind ihre vermutlichen Gedanken iiber das Leben, iiber
Erfolg, tiber Geld? Welche Klamotten trigt deine Zielgruppe und warum?
Welche Glaubenssitze lassen sich ableiten und vermuten? Je klarer diese
Grundinformationen sind, umso besser konnen dann die Inhalte wie auch
der gesamte Charakter des Podcasts aufgebaut werden.

2. Was ist das Transformationsversprechen hinter jeder Episode?

‘Was verindert sich im Leben meiner Zuhorer durch das Héren meines Pod-
casts bzw. jeder einzelnen Episode? Vielen Podcasts fehlt auch hier ein kla-
res Profil, wodurch innerhalb der einzelnen Episoden ein klarer roter Faden
erkennbar ist. Diese Frage klar zu beantworten, hilft sowohl bei Solo-Folgen
wie auch bei Interviews, den Charakter der einzelnen Folge sowie geeignete
Fragen auszuwihlen.

3. Was ist der Inhalt?

Diese Frage ist am einfachsten zu beantworten. Besonders dann, wenn man
sich Quellen wie Amazon oder Foren auf den sozialen Medien zu Nutze
macht. Wichtig ist zu verstehen, dass sich der Inhalt erneut an den Wiir-
digungsbarrieren der Zielgruppe ausrichten sollte. Es geht also nicht so
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sehr um das, was vielleicht selber als Podcast-Macher attraktiv erscheint.
Vielmehr geht es immer wieder um die Erinnerung, dass der Podcast eine
Dienstleistung fiir eine spezifische Zielgruppe ist. Daher muss sich auch der
Inhalt daran orientieren.

4. Was macht meinen Podcast einzigartig und anders?

Wie zuvor erwihnt, blicken wir gegenwirtig auf rund 2 Mio. Podcasts, Ten-
denz steigend. Umso wichtiger, eine Differenzierung herbeizufithren, die
den eigenen Podcast von allen anderen unterscheidet. Die Méglichkeiten
sind dabei so vielschichtig, wie es die Zielgruppe sind. Ich durfte Podcasts
begleiten, in denen z.B. immer ein kurzes Quiz zu Beginn kommt. In ande-
ren Podcasts wurde Musik gespielt. Wieder andere zeichnen sich durch eine
ganz bestimmte Energie aus, die wihrend der Folge konstant aufrechterhal-
ten bleibt. Wichtig ist auch hier: Die Differenzierung sollte zur Zielgruppe
passen und ebenso zu dir als Podcast-Host.

Herzliche Griifle
Dein Ulf Zinne (Mr. Podcast)
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Ich wei3 jetzt, dass ich lelbe und
alles dafir gelboe ...

Vorneweg: das ist meine allererste Zeile fiir einen RAP — genial. Wie es dazu
kam, lesen Sie hier:

Anfang April nahm ich an einem Seminar teil, das mir weitere Schritte im
Sichtbaren und im Sichtbarwerden mit meiner Medialitit ermdoglichen
sollte. Nun, da fiir mich Ende des Monats eine Augenoperation anstehen
konnte, hatte ich vor, diesen Seminartermin unbedingt zu verschieben. Mit
allen erdenklich guten und neuen Ideen versuchte ich, das Scherer-Team zu
tiberzeugen, dass ein Verschieben unabdingbar wire. Das gelang nicht. Ins-
gesamt fiihrte das dann dazu, dass ich mich fiigte und tatsichlich anreiste.
Im Auto bei der Anreise entstand die Energie: , Widerstand zwecklos. Mach
das Beste draus.“ So kam ich dann doch einigermaflen entspannt in Mas-
tershausen an. Der nichste Tag sollte einer der folgenschwersten in mei-
nem Leben werden.

Wie alle anderen Gruppenteilnehmer bekam auch ich meine Durchsage
von Kerstin — iiber diese gigantisch feine und klare Seelensprache von Ker-
stin: ,Du wirst den Himmel auf die Erde holen fiir die Menschen.“ Ein
Aus-dem-Leben-Gehen wihrend der nichsten Anisthesie kommt nicht in
Frage. Denn meine Aufgabe ist es, Altes Wissen in die Neue Zeit zu bringen
und immer dort zu reifen, wo ich stehe. Denn dadurch reifen alle um mich
herum auch.

In meinem Unterbewusstsein steckte vorher: ,,Es langt! Es reicht! Ich geh!*
Das war mir nicht bew usst. Diese Entdeckung erschreckte mich.

Was nun passierte, entwickelte sich zu einer Reihe von uferlos gliicklichen,
geradlinig freudigen und kraftvollen Momenten. In meinem Innersten legte
sich ein Hebel um, ein Hebel, der meinem Leben sofort eine neue Ausrich-
tung gab. Eine klare und liebevolle Ausrichtung zu mir selbst war plotzlich
da. Bereits vor der Mittagspause stellten einige Teilnehmer meiner Gruppe
fest: ,Ich bin absolut anders. Ich strahle. Und ich strahlte tatsichlich weit
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iiber beide Ohren hinaus.” Dieses Strahlen und diese innerste Freude darii-
ber halten bis heute an. Meine Geschichte verliuft ab diesem Tag und ab die-
sem Erlebnis nun anders: die tiefsten Tiefen sind iiberwunden. Meine von
mir gekannte Leichtigkeit und Lebensfreude — ja, beides ist wieder zuriick.

Dann kam es zu einer Herausforderung: wir durften lernen, was HIP-
HOP ist. Das Wort HIPHOP hatte ich schon gehort. Nun, was das bedeu-
tete — darin war ich geradezu hingebungsvoll naiv und ahnungslos. Es
kommt, wie es kommen muss, wenn man sich dem Leben ganz zuwendet.
Ich gewinne zweimal in dieser Challenge. Mein Korper fithlt den Rhyth-
mus der Musik, die Bewegungen stimmen automatisch mit den aus mir her-
aus purzelnden Worten tiberein. Im Stillen frage ich mich, spricht da etwas
durch mich hindurch? Ja, etwas spricht durch mich hindurch, das aus mei-
nem Innersten kommt, zu mir gehért, immer zu mir gehorte und nun nach
auflen dringt. Das muss wohl so sein. Dieser Tag war so erfiillend. Er hitte
nicht zu Ende gehen brauchen — und er tat es auch nicht.

Endlich zur Ruhe gekommen, schlafend, beginne ich im Schlaf zu ,,rappen®.
Gefiihlt schwinge und singe und rappe ich. Wow — war das energiegeladen!
Tat das gut. Auch das diirfte nie zu Ende gehen ...

Nun, meine Energien, meine Engerl, die mit mir arbeiten — in diesem hell-
g g

sichtigen Feld — weckten mich: ,Steh auf, schreibe es auf, damit du es mor-

gen noch weifdt!“ Und tatsichlich: am Morgen lag der Zettel neben meinem

Bett:

Ich weif} jetzt, dass ich lebe
und dafiir alles gebe!

Hier miisste ich jetzt eine Audiodatei einfiigen konnen, denn der gespro-
chene Wortrhythmus und meine Stimme dazu ergeben etwas sehr hoch
Schwingendes, etwas sechr Wohltuendes. Es begleitet mich nach wie vor.
Bitte bedenken Sie, ich bin wie ausgewechselt. Das ist immer noch so und
festigt sich zusehends.

Wieder kommt eine Herausforderung: wir werden auf die Biihne
geschickt, um eine 3-miniitige Rede zu halten iiber unsere Inhalte,

unsere Positionierung, iiber uns. Endlich bin ich dran. Widerstand zweck-
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los, sage ich zu mir. Ich sage es im Vertrauen, dass ich es umsetzen werde.
Auch wenn ich noch nicht weif$, wie. Denn irgendwie hat der Hebel, der
sich umlegte in mir, damit parallel alle Konzepte iiber Bord fliegen lassen.
Auf der Biihne stehe ich wie im Nebel. Was ich so sage, weif8 ich nicht,
irgendwann fiihle ich den RAP:

»lch weif$ jetzt, dass ich lebe

und alles dafiir gebe ...“

und er kommt mehrmals in Variationen.

Dafiir, wohl fiir die Rede schon auch, bekomme ich stehende Ovationen:
Wie durchgeknallt ist das denn: ich und stehende Ovationen? Das hat man
mir hinterher gesagt. Zum Gliick gibt es dazu eine Filmdokumentation, die
ich mir ansehen kann. Wie wenn ich den Beweis brauche — ja, warum nicht:
sehe ich doch, wie sehr eine neue innere Haltung exponentiell im Auflen
meine Haltung verindert hat. Sensationell! Die folgenden beiden Nichte
rappe ich noch: einige Sitze sind dokumentiert. Das ist bereits zu einer
neuen Passion geworden. Zu meinem eigenen Erstaunen bin ich hierfiir
offen. Mal sehen, was daraus werden kann.

Die Woche ist noch nicht zu Ende. Strahlend schwebe ich von einem Pro-
grammpunkt zum nichsten. Die Freude, dies alles mit diesem neuen
Blickwinkel erleben zu diirfen, wichst und wichst.

Gerade noch rechtzeitig erlebe ich den Aufbruch in mein Leben und gebe
der Stille in mir neue Tone, neue Worte. Energetisch gesehen, erlebte ich
eine innerste Transformation, ein Hintibergefiihrtwerden in eine neue Form
— meine neue Lebensform. Das ist auch ein Bewusstseinswandel. Da ist in
mir etwas geschehen, worauf wir im Auflen alle hinzielen: auf jeden Fall,
wenn ich energetisch festhalte, dass wir letztlich alle lernen und erfahren und
wachsen wollen in unseren Leben.

Immer leichter fillt es mir, meine Titigkeit zu beschreiben: Hellsichtig sein
oder tiberhaupt sichtig sein, ist ein Talent, eine Gabe. Genauso wie jemand
leicht Sprachen lernt, leicht Mathematik kann und in chemischen Formeln
nur so herumwirbelt. Mit dieser Besonderheit leben, mit dieser Gabe leben,
war flir mich absolut leicht und sicher in Bezug auf meine Klienten. Jetzt
wird dies auch leicht in Bezug auf mich. Dieses mein Leben und mich wie-
der fiihlen, wirklich fithlen, beriihrt sein von den eigenen Gefiihlen, erken-
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nen, dass das Fiihlen der Schliissel zum Wandel sein kann. Denn es ist ein
Unterschied, ob ich von Freude spreche oder ob ich Freude fiihle, wahrlich
fithle. Die Ubung dazu ist mir wie nebenbei prisentiert worden: komm in
deinem Leben an und lebe dein Leben erfiillt und erfiihlt.

Eine Ubung dazu kann sein:

Wenn wir nicht mehr nur von einem Gefiihl sprechen wollen, sondern es
fiihlen wollen, sich genau das GrofSte darin aus der Vergangenheit vorzu-
stellen. Es geht um Freude, dann die grofite Freude, die man erlebt hat,
sich vorstellen, das ganze Bild herholen und die Freude sehen, schmecken,
riechen und héren. Damit eben die Freude fiithlen. Und wenn dieses Gefiihl
der Freude da ist, ... fithlen, fithlen, fithlen. Und schon 4ndert sich unser

Energiefeld. Schwupps.

Diesen Hebel umlegen, jetzt sofort von der Vergangenheit ins Jetzt,
in die Zukunft — was ich mit meinen Klienten schon so oft umsetzen
konnte, ist mit mir einfach passiert. Wahrlich zum besten Zeitpunke fiir
mich. Mein Leben war so voller Verlust, so belastet durch die Verluste. Dar-
aus wird jetzt eine Gewinnlastigkeit. Und das frohlockt in mir und rocke in
mir, steckt in mir. Nun verstehe ich, warum mich ,Winners never quit, and
quitters never win“ von Alex Nichols so beriihrt hat. Aufgeben oder etwas
aufzuhéren, sind verlustorientierte Ansitze. Dabeibleiben und zu gewinnen,
sind gewinnorientierte Ansitze. Allein mein Leben zeigt mir inzwischen,
dass Gewinnen dazu gehort.

Seit diesen Tagen empfinde ich mich als Expertin fiir Sichtigkeiten. Es gibt
so viele Bereiche, in denen wir sichtig sind, und diese werden immer mehr.
So etwas Neues ist zum Beispiel die Wortsichtigkeit. Es kommt ein Satz
durch mich hindurch — tatsichlich bekomme ich sehr tiefsinnige Sitze in
englischer Sprache mitgeteilt — der folgende, um ein Beispiel zu geben:

»Be peace, be peaced and be as powerfully peaceful as possible!

Dazu gibt es zwei Ubersetzungen.
Einmal: Sei Friede, sei befriedet und sei so kraftvoll wie méglich friedvoll.

Dann: Seid Friede, seid befriedet und seid so kraftvoll wie moglich friedvoll.
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Daraus entstand die Einsicht, dass Frieden, Frieden zu leben, eine aktive
Entscheidung ist und dass das Gegenteil von Frieden Unfrieden ist. Wenn
ich mit mir selbst in Frieden bin, in mir wahrhaft befriedet bin, dann kann
ich Frieden im Auflen teilen, ausstrahlen, leben, denken. Damit kann ich der
Erde sehr personlich wahrlich dienen.

Und iiber allem steht die Liebe, steht das Licht.

Danke, Danke sehr.

Ich weifS jetzt, dass ich lebe und dafiir alles gebe!

Ich weif§ jetzt, was es ist, frei zu sein und fiir das Leben lieben!
Die Entscheidung ist getroffen, weltoffen weiterzugehen,

die Hand zu reichen, ohne zu weichen,

das Beste in mir reifen zu lassen, um viele an der Hand zu fassen,
den leichten Weg aus eigenen Sinnen zu finden, finden, finden ...
Lasst uns fliegen, fliegen, fliegen, fliegt mit.

Dann folgt daraus jahrein, jahraus ...

Wir wissen, dass wir leben und alles dafiir geben.

Wir wissen, dass wir leben und alles dafiir geben.

Von Herzen DANKE fiir diesen neuen Weg allen Beteiligten und allen in
Zukunft daran Beteiligten.
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Wenn im Kopf das Licht ausgeht

Das Leben ist Verinderung. Nur die wenigsten tun beides: leben und sich
verdndern. Ich habe jahrelang nur funktioniert, aber mein Leben nicht erlebt
— bis nichts mehr ging.

Vielleicht kennst du das auch, da kommt ein neuer Auftrag, eine neue Auf-
gabe und dein Bauch sagt: Puh, ich kann nicht mehr. Und ungefihr 0,8
Nanosekunden spiter schaltet sich dein Kopf ein und sagt: ,Ach komm,
irgendwie schaffst du das noch — in 3 Wochen hast du ja Urlaub, dann
kannst du dich ausruhen ...“

Nicht zu funktionieren, gab es friiher fiir mich nicht. Ich bin schon so
grof$ geworden. Wir hatten zu Hause immer zu funktionieren. Also habe ich
funktioniert, bis ich einen totalen Zusammenbruch erlebte.

Bis zu meinem 23. Lebensjahr habe ich ein Leben gelebt, das man eben so
lebt. Pfadfinder, Schule, Auslandsjahr, Ausbildung zur Versicherungskauf-
frau. Mein Traum war ein anderer. Meine Eltern sagten damals: ,,Kind, mach
mal eine anstindige kaufminnische Ausbildung.” Und ich habe gefolgt.
Spaf$ hat mir das keinen bereitet. Es war jeden Tag eine Qual. Was mich in
dieser Zeit gerettet hat, waren meine Mitazubis. Wir waren eine grofartige
Truppe, haben gemeinsam gefeiert und uns gegenseitig unterstiitzt. An diese
Gemeinschaft und die gegenseitige Unterstiitzung erinnere ich mich gerne
zuriick. Weniger gerne an die Zahlen, die Paragrafen und am schlimmsten
fand ich die Buchhaltung. Die fillt mir heute als Selbststindige noch schwer.

Nach meiner Ausbildung saf} ich nun an meinem ersten eigenen Schreib-
tisch und schaute mir meine Kolleg*innen an. Einige von ihnen hatten
schon in der Friith zwei Kaffeebecher auf dem Tisch, einen mit Kaffee und
einen mit Sekt. Mir schoss der Gedanke durch den Kopf, dass dies nun
mein Leben fiir die nichsten 40 Jahre sein sollte? Das war ein Schock.
Nun wusste ich also, was ich nicht wollte. Ich finde, das ist schon mal ein
guter erster Schritt: festzustellen, dass wir etwas nicht wollen bzw. dass sich
etwas nicht gut anfiihlt. Dann gilt es achtsam zu sein.
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Und manchmal, ja, da schenkt einem das Leben eine Chance. So war es
bei mir. Ich war mit meiner Abteilung auf meinem ersten richtigen Semi-
nar: Grundlagen erfolgreicher Kommunikation. Schon nach den ersten zehn
Minuten wusste ich: Ich werde Trainerin fiir Softskills. Und so machte ich
mich dann auf den Weg. Zwei Jahre nebenberufliches Studium zur Betriebs-

padagogin.

Nach diesen zwei Jahren hatte ich mir meinen Traum erfiillt und nun arbeite
ich seit tiber zwanzig Jahren als selbststindige Trainerin und Coach. Mich
hatte es wirklich ,,erwischt®, ich liebte meinen neuen Job vom ersten Augen-
blick an und ich tue das auch heute noch. Fiir mich sind es die Momente,
wenn den Menschen, mit denen ich arbeite, plotzlich etwas klar wird,
etwas scheinbar Unmaégliches fiir sie doch méglich wird und sie iiber
sich hinauswachsen. Die Energie, die da autkommt, steckt mich jedes Mal
total an und gibt mir das Gefiihl, dass ich in meinem Business und in meiner
Titigkeit genau richtig bin. Doch Leidenschaft hat immer auch zwei Seiten.

Ich war sehr schnell sehr gefragt. In dieser Zeit war ich die ganze Woche ,,on
tour”, habe 1800 Nichte in Hotelzimmern ,,gelebt“ und wusste morgens
nach dem Aufwachen manchmal nicht, in welcher Stadt ich gerade war.
Ich lief sogar mal im Hotelzimmer gegen die Schranktiir, weil in der Nacht
zuvor — also in einem anderen Hotel — dort noch die Badezimmertiir gewe-
sen war. Manchmal stand ich am Flughafen und wusste nicht, aus welcher
Stadt ich gerade komme. Irgendwann habe ich dann festgestellt, dass ich
einen Ausgleich brauche und habe angefangen zu joggen. Das wird schlief3-
lich auch in vielen Ratgebern zur Stressbewiltigung empfohlen. Es hat mir
tatsichlich sehr gut getan, zumindest am Anfang. Dann wurde das Pensum
immer grofer. Was zum einen daran lag, dass mich mein Job sehr forderte
und ich geistig oft sehr miide war. Sie erinnern sich vielleicht — nicht zu
funktionieren gibt es fiir mich nicht. Also nutzte ich den Sport, um durch
die Hochleistung meines Kérpers meinem Kopf zu beweisen: Geht doch!

Zu meinen Hochstzeiten bin ich jeden Tag etwa 20km gejoggt, jihrlich
10000 km Rennrad gefahren und war vier bis sechs Mal pro Woche im Fit-
ness-Studio. Das war tatsichlich wie ein ,,Rausch®, alles schaffen zu kon-
nen. Den Kopf jedes Mal zu besiegen. Bei mir war der Sport tatsichlich eine
Sucht geworden. Was noch dazu beitrug, war die Anerkennung von auflen.
Bewundert zu werden fiir das, was ich leisten kann. Tatsichlich wissen die
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wenigsten, dass es diese Sportsucht gibt. Seit 2022 ist diese offiziell als Dia-
gnose benannt. Das mit der vielen Arbeit und dem tibertrieben vielen Sport
ging so weiter, bis zu diesem einen Tag ...

Mein letztes Seminar war geschafft. Ab in den Flieger und nach Hause. Kof-
fer umpacken und am nichsten Tag mit dem Pyjama-Bomber um 6:20 Uhr
nach Mallorca, um 11:00 Uhr habe ich dann bereits mein Rennrad geliefert
bekommen und es sollte losgehen, die ersten 120 km — wie immer. Doch als
ich auf Mallorca ankam, regnete es. Mein erster Gedanke damals war: ,, Was
fiir ein Gliick, Regen! Dann muss ich jetzt nicht aufs Rad.“ Ich war nimlich
um 3:00 Uhr aufgestanden und eigentlich miide.

Aber auch miide zu sein, hatte ich mir ja verboten. Mir kam schon so der
Gedanke, dass das irgendwie schrig ist. Aber — ganz im Sinne von funk-
tionieren und Aufgaben effizient abarbeiten — habe ich dann die Zeit des
Regens genutzt und Postkarten geschrieben. Als der Regen nachlief3, ging
ich — ich war ja zum Training hier und nicht im Urlaub — Joggen. Aufge-
wacht bin ich auf der Notfallintensivstation, voll verkabelt.

Ich hatte einen grof8en epileptischen Anfall erlitten. Mein Kérper hatte die
Notbremse gezogen. Es folgte ein Burnout vom Allerfeinsten. Wenn ich
was mache, dann mach ich das auch richtig.

Klar, bei jedem von uns geht im Leben mal irgendwas zu Bruch, sei es eine
Beziehung, ein Lebensplan, wie bei mir die Gesundheit oder einfach nur eine
Tasse. All das hinterldsst Narben oder Scherben. Nun lag ich da und musste
mir die Frage stellen, was ich aus den Scherben meines Lebens machen kann.
Und wie ich mit ihnen umgehe. Ich habe fiir mich einen ganz wunderbaren
Weg gefunden, den ich hier gerne mit Euch teile.

Mein Traum war, dass ich die Narben und Scherben nicht mehr verstecken
muss. Das meine Verletzlichkeit keine Schwiche mehr darstellt, sondern
eine Chance auf Wachstum und ein Zeichen innerer Stirke.

,Die Wunde ist der Ort, wo das Licht in dich eintritt.“ Mit diesem tollen

Zitat von Rumi begann ich, mit dem, was mir im Leben geschehen war,
umzugehen wie ein Kiinstler, und setzte meine Scherben zusammen.
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Ich habe fiir mich die Lehre von Kintsugi entdeckt, eine alte japanische Tra-
dition, deren Ursprung im Kunsthandwerk und der Reparatur von Keramik-
gegenstinden liegt, und die tief im Geist der japanischen Lebensphilosophie
verwurzelt ist. Die Philosophie besagt, dass gebrauchten und unperfekten
Dingen eine ganz eigene Schonheit innewohnt. Der Gedanke dieser Philo-
sophie ldsst sich aber nicht nur auf zerbrochenes Porzellan anwenden, son-
dern auf unser ganzes Leben. Und deshalb passt sie so gut zu mir.

Fiir mich ist Kintsugi das Bild fiir den Prozess, den wir Menschen durch-
laufen, wenn unser Leben auseinanderbricht. Wenn wir eine schmerzhafte
Krise oder einen Verlust erleben und uns der Aufgabe stellen, die Scherben
unseres Lebens aufzulesen und daraus ein neues Leben zu erschaffen — ein
Leben, das den Schmerz integriert und verwandelt.

Mich hat an dieser Philosophie so fasziniert, dass meine Briiche im
Leben feine goldene Linien sind, die eine bedeutsame und wertvolle

Geschichte erzihlen.

Zu den Scherben meines Lebens gehorten damals: Immer funktionieren zu
miissen, es allen recht machen zu miissen, meine eigenen Bediirfnisse hinten-
anzustellen und meine Gefiihle nicht mehr wahrzunehmen. Und auch heute
gibt es noch Scherben in meinem Leben: Trennung, Zuriickweisung, Krank-
heit, um nur ein paar zu nennen. Und egal, ob das eine kurze Frustration ist
oder eine lingere Phase der Trauer — alle Briiche sind schmerzhaft.

Fiir einige Zeit konnen wir diesem Schmerz ausweichen. Ich hatte dies
getan, indem ich meinen Kérper tiglich an seine Grenzen brachte. Bis nix
mehr ging und ich einen totalen Zusammenbruch erlebte.

Heute setze ich die Scherben, die mir das Leben hin und wieder zufiigt,
zusammen wie ein Kiinstler.

Was gelebt wurde, bleibt. Es ist fiir immer ein Teil von mir. Aber am Ende
zihlt das Ganze, das was du daraus machst — dein Leben als Gesamtkunst-

werk.

Lass uns gemeinsam goldene Spuren hinterlassen.

Martina Schmid
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So viele Jahre in meinem Leloen
haloe ich mir keinen Raum
dedeloen

Aktuell habe ich ein Produkt im Vertrieb, welches einen Platzbedarf von
0,25 Quadratmeter hat. Und so habe ich mich viele Jahre gefiihlt. Ich habe
mich gefiihlt, als hitte ich nur 0,25 Quadratmeter Raum zur Verfiigung.
Das ist in etwa so viel wie ein Waschbecken.

Ich war veringstigt aufgrund der Erlebnisse, die ich als Kind hatte. Und
mit 21 Jahren?

Mit 21 begann ich, Drogen zu nehmen. Drei Jahre lang war ich in so einer
Yuppie-Clique. Und wir haben am Wochenende Drogen konsumiert. Zu
diesem Zeitpunkt hatte ich noch mein ganz normales Leben, eine Woh-
nung, eine Arbeit. Nach auflen hin war scheinbar alles normal. Mit 24
habe ich dann begonnen, Heroin zu nehmen. Und zunichst hatte ich das
Gefiithl, mehr Raum zu haben. Ich hatte einen Zufluchtsort, ich war auf
der Flucht zu diesem Zufluchtsort. Ich hatte einen Ort, an dem ich mich
sicher gefiihlt habe. Das hat sich natiirlich schnell ins Gegenteil verkehrt,
weil Heroin abhingig macht. So kam es dann, dass ich alles verloren habe, ja
wirklich alles. Zum Schluss war es so, dass ich nicht mal mehr ein Dach iiber
dem Kopf hatte. Ich war obdachlos.

Dann wurde ich schwanger. Das war allerdings eine ganze Zeit spiter. Ich
war etwa 24 Jahre alt. Ich bin etwa sieben Jahre heroinabhingig gewesen. Ich
war nicht die ganze Zeit durchgehend heroinabhingig. Ich war auch eine
Weile substituiert. Ich habe immer wieder versucht, aufzuhéren. Ich habe
Entziige gemacht. Doch ich wurde immer wieder riickfillig.

Aber mit 31 Jahren wurde ich dann schwanger. Und was ich fiir mich
NICHT geschafft hatte, habe ich fiir meine Tochter geschafft. Die ersten
drei Monate gelang es tatsichlich nicht, aber dann schon. Als ich meine
Tochter zum ersten Mal gesehen habe, war es fiir mich sowieso unmaglich,
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weiter Drogen zu nehmen. Die Verantwortung, die ich fiir mich nicht
iibernehmen konnte, konnte ich fiir meine Tochter iibernehmen.

Aus dieser ganzen Holle entkommen, habe ich dann tatsichlich in den dar-
auffolgenden zehn Jahren etwas sehr Positives gemacht. Das gelang mir, weil
ich nach dieser Holle immer wusste: JETZT will ich mehr vom Leben. Ich
wusste, ich will einfach nur leben. Ich will mir einen Raum schaffen, in
dem ich mich sicher fiihle, auch ohne Drogen. Und ich will LEBEN. Ich
will wirklich aufbrechen ins Leben. Das habe ich dann tatsichlich geschafft,
indem ich zunichst dafiir gesorgt habe — das hat aber tatsichlich viele Jahre
gedauert — dass ich eine Lebensgrundlage in finanzieller Hinsicht habe.
Daraus hat sich ein sehr erfolgreiches Unternehmen entwickelt, welches
2017 das erste Mal siebenstellige Umsiitze verzeichnete.

Und das ist meine Mission. Das ist meine Motivation, weiterzumachen und
Menschen zu motivieren, egal an welcher Stelle sie in ihrem Leben stehen.
Meine Botschaft ist: ,,Du kannst alles an jedem Tag, in jeder Minute, in
jeder Sekunde im Leben verindern, indem du dein Denken verinderst.

Im Platinprogramm habe ich gelernt, dass egal an welchem Punkt ein
Mensch im Leben steht, es tatsichlich fiir jeden Menschen das Wichtigste
ist, authentisch sein zu kénnen mit seiner Geschichte, mit seinen Gefiih-
len SEIN zu konnen. Und ich habe gelernt, dass man tatsichlich NUR
SO Menschen von Herz zu Herz begegnen kann. Das ist eine wundervolle
Erfahrung gewesen.

Die Aufstellungsarbeit hat mich aus meiner Sucht heraus auch vor etli-
chen Jahren sehr unterstiitzt. Es ist bestimmt schon fiinfzehn Jahre her,
dass ich eine Ausbildung im Bereich der Aufstellungsarbeit gemacht habe.
Da ich ein unheimlich gutes Gefiihl fiir Gruppen habe und fiir Dinge, die
nicht so rund laufen in Gruppen, macht mir die Organisationsaufstellungs-
arbeit in Firmen auch unheimlich viel Spaf3, weil man wirklich mit geringen
Umdrehungen von kleinen Stellschrauben so viele Dinge bewegen und ver-
dndern kann.
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Alles BALetti?

Was heifdt das, Aufbruch in ein neues Leben? Wihrend unseres Daseins bre-
chen wir immer wieder in ein neues Leben auf. Zuerst kommen wir als Baby
in ein neues Leben, danach als Kind, als Jugendlicher und als Erwachsener.
Wir beginnen ein neues Leben im Beruf, als Paar, als Familie, als Rentner,
durch einen Umzug, Auswanderung und weitere Umstinde. Kurz, unser
Leben ist immer wieder im Aufbruch. Dies kostet oft Entscheidung und
Mut. Doch die Angst vor dem nichsten Schritt in die Zukunft hindert viele
Menschen daran, ins Tun und in die Umsetzung zu kommen. Ist aber erst
einmal die Angst iiberwunden, fingt garantiert ein neues Leben an. Du
bist dann nicht nur deinem gesteckten Ziel niher gekommen, sondern auch
deine eigene Personlichkeit hat an Selbstwert und Selbstbewusstsein gewon-
nen. Der Entschluss, den Aufbruch in ein neues Leben zu machen, gibt dei-
ner Person mehr Klarheit, Fokus, Energie und Motivation weiterzugehen.
Du fiihlst dich befreit, und mit der gewonnen Klarheit nehmen auch deine
Stressanteile ab. Du fiihlst dich leichter und entspannter und bist bereit, wie-
der mehr Leistung zu bringen. Die grofSte Herausforderung zum Aufbruch
in ein neues Leben ist, den Schritt tiber die Komfortzone hinaus zu wagen
und nach vorn zu gehen.

Aufloruch in mein neves Leben

Mein Name ist Karin Balmer. Ich bin Stress- und Sprachencoach. Mit dem
Gold- und Platinprogramm von Hermann Scherer habe auch ich meine
Komfortzone verlassen und bin iiber meine personlichen Grenzen hinaus
gegangen, habe Angste durchbrochen und neue Erkenntnisse gewonnen,
um personlich und beruflich einen Schritt weiterzukommen.

Nach meiner Trennung befielen mich Angste, wie meine Zukunft aussehen
soll. Fragen wie ,Wie soll mein Leben jetzt weitergehen? Schaffe ich einen
Neustart nach 25 Jahren? Wie sieht meine finanzielle Zukunft aus? quil-
ten mich tage- und nichtelang. Mein krasseste Vorstellung zu Beginn der
Trennung war, auf der Strafle zu landen und unter einer Briicke schla-
fen zu miissen. Solche Gedanken beschiftigten mich und 18sten bei mir
Angst und Panikattacken aus. Ich fiihlte mich allein gelassen, einsam und
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verzweifelt. Ich stellte in dieser Zeit fest, dass ich in den letzten Ehejahren
nicht mehr ich selbst gewesen war. Ich war nicht mehr die urspriingliche
Karin und hatte im Alltag mit Familie und Beruf nur noch funktioniert. Ich
wollte, dass meine Familie gliicklich ist und habe mich dabei selbst verges-
sen. Doch Schrit fiir Schritt rappelte ich mich wieder hoch. Ich fand meine
Mittel und Wege, meine Angste zu iiberwinden und wieder ich selbst zu
sein. Ich lernte, meine Situation aus einer anderen Sichtweise zu betrachten
und arbeitete daran, wieder mein altes Ich zu erlangen. Zum Schluss gaben
mir das Gold- und Platinprogramm noch den Rest, den ich brauchte, um
endlich wieder ich selbst zu sein. Die Community, die sich dort in Mas-
tershausen gebildet hat, hat mir dabei enorm viel Mut und Unterstiitzung
gegeben. Ich fithlte mich wieder akzeptiert, wertgeschitzt und respektiert.
Die gegenseitige Hilfsbereitschaft beeindruckte und motivierte mich. Auch
jetzt nach Mastershausen geben mir alle diese Kontakte Kraft und Energie,
vorwirts zu gehen und nicht aufzugeben.

Sprachen 6ffnen die Tore zur Welt

Seit meiner Kindheit faszinieren mich Sprachen. Ich fithle mich nicht wohl,
wenn ich mein Gegeniiber nicht verstehen kann. Als Kind verbrachten
wir unseren Familienurlaub immer in Spanien. Ich wollte mich mit den Spa-
niern verstindigen konnen. So lernte ich mit zwdlf Jahren im Selbststudium,
mit einem Taschenbuch und damals Hoérkassetten Spanisch. Als Erwach-
sene besuchte ich die Escuela oficial de Idiomas in Valencia, um die Sprache
zu perfektionieren. Da ich am Gymnasium Latein gelernt hatte, fiel es
mir leicht, weitere Sprachen zu erlernen. Franzosisch und Englisch lernte
ich in der Schule. Um mein Franzosisch noch zu verbessern, absolvierte
ich meine 3-jihrige kaufminnische Ausbildung an der Ecole Supérieure
de Commerce im franzdsischsprachigen Neuchatel. Mein Englisch bekam
durch die Anstellung bei einer amerikanischen Firma den letzten Schliff.

Seit tiber 20 Jahren unterrichte ich erfolgreich Spanisch, Franzésisch, Eng-
lisch, Italienisch, Deutsch und Schweizerdeutsch fiir Fremdsprachige nach
meiner selbst entwickelten Methode, mit der ich die Kursteilnehmenden
motiviere, mit Freude und Spafl spielerisch eine Fremdsprache zu lernen,
und helfe ihnen, die Angst vor dem Sprechen einer anderen Sprache zu
verlieren. Seit 2020 bin ich mit meiner eigenen, kleinen Sprachschule
gestartet. Der Unterricht findet sowohl online als auch offline, einzeln oder
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in einer Kleingruppe von zwei bis sechs Teilnehmenden statt. Diverse Spra-
chenevents runden das Angebot ab. Zu meinem Kundenkreis zihlen vor-
wiegend Erwachsene. Mein iltester Schiiler ist 75 Jahre alt. Sprachenlernen
im Alter ist iibrigens das beste Hirntraining, um im Geist aktiv fit zu
bleiben und eine ausgezeichnete Privention fiir Demenz.

Mit Fremdsprachen konnen alle in eine neue, spannende Welt eintauchen.
Denn Sprachen 6ffnen das Tor zur Welt. Sich plétzlich mit anderen Men-
schen in ihrer Sprache unterhalten zu kénnen, bietet neue Perspektiven und
Chancen. Sei es, dass ich dadurch ohne Stress in den Urlaub fahre, weil ich
weif3, wie ich mich im fremden Land verstindige, sei es, um neue Freunde
auf der ganzen Welt zu gewinnen oder sei es, dass Geschifte grolere Umsitze
erzielen, weil die Mitarbeitenden die Sprache ihrer Kunden sprechen und
mit den Produzenten giinstigere Konditionen aushandeln kénnen. Es gibt
nur Vorteile, wenn man eine Fremdsprache oder sogar mehrere Sprachen

beherrscht.

Mit 25 Jahren habe ich fiinf Jahre lang in Valencia in Spanien gelebt. Was
ich dort alles erlebt habe, berichte ich in einem anderen Buch. Eine kleine
lustige Anekdote méchte ich hier jedoch erzihlen. Mein Bruder hatte ein
Pub in Valencia in einer Zone mit vielen Bars, Pubs und Restaurants. Sein
Pub hiefl ,No lo s¢“, was auf Deutsch so viel heifdt wie ,, Ich weif es nicht®.
Nun, ich wollte mit einer Freundin ins Pub meines Bruders. Wir nahmen
ein Taxi und sagten dem Fahrer: ,Bitte fahren Sie uns zum Pub ,No lo s¢*
in Canovas®. Darauf antwortete der Fahrer: ,No lo sé? Wisst ihr wie viele
Pubs es in Canovas gibt? Da miisst ihr schon wissen, zu welchem ich euch
fahren soll.“ Ich: ,Ja, ich weif$ das. Wir wollen zum ,No lo sé¢*“. So ging die
Diskussion einige Minuten hin und her. Dann meinte der Fahrer verzweifelt
und ziemlich drgerlich: ,No lo sé? Wie oft muss ich euch noch sagen, dass
ich den Namen des Pubs wissen muss.“ Darauthin gab ich ihm zur Antwort:
»Ja, ich habe den Namen gesagt ,No lo sé‘, das Pub heisst ,No lo s¢".“ Dann
hatte es der Taxifahrer endlich begriffen.

Jenseits der Angst, da fandt das Leben an

Wihrend des Lockdowns in 2020 wurde mir erstmals bewusst, wie sehr ich
eigentlich meinen Mitmenschen mit meinen Lebenserfahrungen in unter-
schiedlichsten Bereichen weiterhelfen kann. Ich beschloss deshalb, eine Aus-
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bildung zum Stresscoach zu machen, die ich in der Zwischenzeit erfolgreich
abgeschlossen habe. So unterstiitze ich nun nicht nur die Menschen darin,
eine Sprache zu lernen und den damit oft verbundenen Stress zu verlieren,
sondern ich helfe durch meine Beratung, auch Angste abzubauen und Stress-
potenzial im Alltag zu bewiltigen. Durch meine vielseitigen Lebenserfah-
rungen zum Thema Familie, Partnerschaft, Berufsalltag, Schule und Ausbil-
dung, Auswanderung, Pflege und Sterbebegleitung coache ich angst- und
stressgeplagte Menschen, ihre Angste und ihren Stress zu iiberwinden, damit
umzugehen oder sie zu akzeptieren.

Jeder Mensch kennt sie, die Angst, beispielsweise die Angst vor der Pan-
demie, Krieg, Existenzangst, Priifungsangst, Flugangst, Hohenangst oder
auch immer wieder die Angst zu scheitern und nicht zu geniigen. Alle diese
Angste verursachen Stress, bei den einen mehr, bei den anderen weniger.
Wenn dieser negative Stress iiberwiegt und den Alltag enorm beeintrichtigt
oder sogar eine Lebenskrise auslost, ist es hochste Zeit zu handeln und zu
reflektieren, was falsch liuft, bevor man in eine Depression, ein Burnout fillt
oder der Korper erkrankt. Erkennt man die Ursache, kénnen wir gemeinsam
mit der Stressbewiltigung beginnen und die dafiir fiir sich beste, geeignete
Methode herausfinden. Ich unterstiitze meine Kundschaft als Wegbegleite-
rin, als Coach, und zeige Losungen auf, um das gesetzte Ziel zu erreichen.
Doch schlussendlich ist es immer der Kunde/die Kundin, der/die entschei-
det, welchen Weg er/sie gehen méchte. Durch meine Empathie und mein
Einfithlungsvermogen gelingt es mir, mich in meinen Coachee hineinzu-
versetzen. Als neutrale Person ist es mir moglich, eine andere Sichtweise der
Dinge aufzuzeigen und damit einen anderen Fokus zu setzen. Gemeinsam
finde ich mit dem Kunden/der Kundin die beste Méglichkeit heraus, um
durch die Angst zu gehen, sie zu bewiltigen, besser damit umzugehen oder
auch sie einfach zu akzeptieren. Der Coachee darf lernen, sich zu entspan-
nen, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Er tankt nimlich in dieser Zeit
Energie, um danach wieder die Kraft und Motivation zu haben, leistungsfi-
hig zu sein und seine Ziele zu erreichen.

Mir ist es eine Herzensangelegenheit, mit meiner vielseitigen Lebenserfah-
rung Menschen in ihrem Alltag zu unterstiitzen, zu begleiten und zu moti-
vieren, damit sie schlussendlich ein entspannteres und leichteres Leben fiih-
ren konnen.
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In meinem Leben bin ich schon durch viele Angste gegangen: Angst zu
scheitern, Angst nicht zu geniigen, Angst, mein Leben nicht meistern zu
konnen, Angst, es nicht wert zu sein, Angst, einen geliebten Menschen zu
verlieren, Angst, mein Leben nicht mehr finanzieren zu kénnen, Angst, eine
Beziehung einzugehen, Angst, als Mutter zu versagen, Angst auf die Biithne
zu gehen, Angst, die Pritfung nicht zu schaffen, Angst vor dem finanziellen
Ruin, Angst vor Krankheiten, Angst vor dem Tod, usw. Alle diese Angste,
die sicher allen bekannt sind und die sie vielleicht sogar selbst haben, 16sten
bei mir enormen Stress aus. Ich fiel in eine schwere Erschépfung. Da wurde
mir klar: ,Stopp, so nicht mehr!® Schlussendlich lernte ich, einerseits gewisse
Angste zu durchlaufen und zu bewiltigen, andererseits mit anderen Angsten
umzugehen oder sie zu akzeptieren. Heute gehe ich mit Stress ganz anders
um. Das Leben fiihlt sich nun viel leichter an, weil auch dieser Druck mich
nicht mehr belastet. Darum das Motto ,,Jenseits der Angst, da fingt mein
Leben an.“

Bei Hermann Scherer ging ich aus meiner Komfortzone hinaus und durch-
schritt meine Angste. Es war eine echte Herausforderung fiir mich, meinen
Vortrag im vorgegebenen Rahmen zu prisentieren. ,Schaffe ich das? Oder
werde ich stotternd auf der Bithne stehen? Bringe ich tiberhaupt einen Ton
heraus?, fragte ich mich. Sicher war, dass dieser Speaker Slam {iber meine
normalen Grenzen hinausging. Ich bin mit 95 weiteren Finalisten angetre-
ten. Aufgrund der hohen Anzahl von Rednern wurde auf zwei Biihnen tiber
vier Stunden mit den vielfiltigsten Themen ,performt®. Der Wettbewerb
wurde in YouTube live ausgestrahlt. Schon diese Tatsache allein und das
Wissen, dass die Leute von iiberall her auf der Welt meiner Rede zuhoren
konnten, bereitete mir Herzklopfen. Es galt, den Weltrekord von 82 Red-
nern zu schlagen. Wir 96 Finalistinnen und Finalisten gaben unser Bestes
und schafften einen neuen Weltrekord.

Ich habe mit meinem Vortrag und meiner personlichen Story tiber Stress die
fachkundige Jury tiberzeugt. Ich habe es geschafft, das Publikum von Anfang
an mit meinem Thema Stress abzuholen. Viele Menschen stehen unter Stress
und vor Ort standen doch etliche Menschen im Raum sichtlich unter Strom.
Meine witzige, personliche Geschichte tiber Stress , die ich in Spanien erlebt
hatte, kombiniert mit einer Fremdsprache begeisterte das Publikum. Zwi-
schendurch lief§ ich nimlich die spanische Sprache mit einflieffen, was den
Vortrag lebendig machte. Die Zuschauenden freuten sich auch, in diesen
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wenigen Minuten einen Nutzen fiir sich aufgezeigt zu erhalten, nimlich wie
sie in gewissen Situationen mit dem Stress umgehen kénnen. Sie lachten
tiber die lustige Geschichte. Ich zeigte auch auf, dass Stress nicht nur negativ
sein muss, sondern dass der richtige Umgang damit auch zu Erfolg und zu
mehr Leistung fithren sowie eine bessere Lebensqualitit bieten kann. Das
alles musste ich in den nur vier Minuten vermitteln. Und ich schaffte es! Ich
war michtig stolz auf mich.

Mir ist es eine Herzensangelegenheit, mit meiner vielseitigen Lebenserfah-
rung, die oft auch Stresssituationen beinhaltet hat, andere Menschen in
ihrem Alltag zu unterstiitzen, zu begleiten und zu motivieren. Ich sehe das
Leben und den Alltag eines gestressten Menschen aus einer anderen Pers-
pektive und kann ihn somit optimal coachen. Mit meiner Beratung kén-
nen Menschen mit Stress ihr Leben wieder in den Griff bekommen und
erfolgreich ihre Ziele erreichen. Gleichzeitig kénnen sie sich praventiv vor
Depressionen, Erschépfung und Burnout schiitzen. Jeder Leistungssportler
und jede Leistungssportlerin sowie jede Mannschaft hat ihren persénlichen
Coach, der alles aus neutraler Perspektive beobachtet und dann entspre-
chend sein Feedback abgibt, um die Leistungen der Sportler zu verbessern.
Alle brauchen ihren personlichen Coach. Warum also nicht auch du? Hast
du schon einen Coach?

Lernen mit Angst und Stress umzugehen, gibt dir wieder mehr Lebens-
freude und mehr Lebensqualitit in deinem Alltag. Alles BALetti hilft dir,

dass in deinem Leben wieder alles paletti wird.

Karin Balmer
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Mavrianne Heine

Coach — Mutmacherin, fiir mehr Lebensfreude, Vitalitit und das eigene
Potenzial zu leben

Mailadresse: marianne@marianneheine.de

Instagram: marianneheine_official

Mein Motto: Es ist nie zu spit fiir einen Neubeginn.

Bisherige Biicher: Mitautorin bei Band 1 , Ausgezeichnetes Expertenwissen®
Mein Beitrag: ,,Gliicklich élter werden — alles eine Frage der Einstellung.“

Webseite: www.marianneheine.de
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Was ich nicht mehr tun wirde

Ich blicke inzwischen auf ein recht langes Leben zuriick. Ein Leben mit
vielen Hohen und Tiefen, ja manchmal war es eine richtige Achterbahn in
diesen fast 70 Jahren. Vieles wiirde ich auch genauso wieder machen, auch
manchen Fehler, denn auch diese gehoren zu meinem Leben und haben
mich zu dem gemacht was ich heute bin. Vielleicht habe ich gerade deshalb
den Mut, mit fast 70 Jahren nochmals neu durchzustarten.

Es gibt aber auch etwas, das ich so nicht mehr tun wiirde und genau
darum schreibe ich diese Zeilen. Nimm es als Gedanken, als Anregung,
nicht so lange wie ich auf die Verwirklichung deiner eigenen Triume und
Wiinsche zu warten. Setze diese frither um, es lohnt sich, und vor allem geh
auch viel frither liebevoller und achtsamer mit dir selbst um. Warte nicht so
lange wie ich.

Kennst du auch den Gedanken: ,Ist das wirklich mein Leben? Hatte ich
mir mein Leben so vorgestellt? Dieser Gedanke hat sich bei mir seit Jah-
ren immer wieder in mein Gedankenkarussell eingeschlichen, zu den unter-
schiedlichsten Tageszeiten und Anlissen. Was hatte ich damit gemache? Ich
habe diesen Gedanken schnell wieder weggeschoben, wollte ihn nicht wahr-
nehmen. Mir ging es doch gut, was sollte das? Ich hatte doch alles, einen
wunderbaren Mann, Kinder, Beruf. Doch da war diese Leere in mir, die
ich mir nicht erkliren konnte. Nein ungliicklich war ich nicht, aber unzu-
frieden. Diese Unzufriedenheit machte das Zusammenleben mit mir nicht
immer einfach. Ich mochte mich selbst nicht mehr.

Ja, da war sie dann wieder, die Frage. Und diesmal wollte ich sie nicht ignorie-
ren. Lebte ich mein Leben oder war es mehr das Leben, das mein Umfeld
von mir erwartete? Was war denn aus dem kleinen Midchen geworden mit
all seinen Triumen und Wiinschen, das einfach nur um seiner selbst wil-
len geliebt werden wollte? Wann hatte sich das geéindert, dass das Miadchen
dachte ich muss gut sein, in der Schule, im Beruf, im Leben, dann lieben
mich die Menschen, die mir wichtig sind. Ich fragte mich, wann habe ich im
Laufe der vielen Jahre, Jahrzehnte, den Weg zu mir, meinem Leben verloren?
Wann habe ich aufgehort, mich zu lieben? Ehrlich — ich weif§ es nicht, es ist
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einfach passiert. Nachdem es bekanntlich keine Maglichkeit gibt, die Ver-
gangenheit zu korrigieren und wir unser Leben und unsere Einstellung dazu
nur im Hier und Jetzt dndern kénnen, habe ich mir die folgenden Fragen
gestellt:

»Was sind die 3 wichtigsten Dinge, die ich indern muss, um mein Leben
zu leben, um ein erfiilltes Leben zu haben, in dem auch meine Triume und
Wiinsche Platz haben?“

»Wie schaffe ich es, ein Leben zu leben, das lebendig ist — ein Leben, das mit
Leben gefullt ise?*

Die Antworten hérten sich relativ einfach an:

ERSTENS: Ich mache nichts mehr nur deshalb, weil dies irgendjemand

von mir erwartet.

ZWEITENS: Ich mache nichts mehr nur deshalb, damit ich von anderen
geliebt werde.

DRITTENS: Ich frage mich NIE mehr: Darf ich das? Schickt sich das?
Passt das in das Bild, das sich meine Mitmenschen von mir machen?

Dieser Entschluss liegt nun schon mehr als zwei Jahre zurtick. Der Prozess ist
nicht véllig abgeschlossen, ich arbeite stindig daran und es ist nicht immer
einfach. Der einfachere Weg ohne Diskussionen wire, einfach nachzugeben.

In solchen Momenten rufe ich mir dann wieder das Versprechen ab, das ich
mir und dem kleinen Midchen von frither gegeben habe: den Triumen von
damals Raum zu geben und das mir geschenkte Leben mit Leben zu erfiillen.
Ich stelle mir inzwischen jeden Morgen die Frage: Was kann ich meinem
Leben heute Positives hinzufiigen?

Zu dieser offenen Frage mochte ich dich auch ermutigen. Stelle dir diese
Frage immer wieder, ehrlich, mit offenem Herzen, ohne sofort eine Antwort
zu erwarten. Sei neugierig, bereit, Neues zu entdecken wie ein Kind. Sei
auch bereit, bis zum Ende deines Lebens Neues zu lernen, denn neues Wis-
sen ist ein Geschenk.
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Ich versichere dir, du wirst neue Moglichkeiten fiir dich finden, die du dir
vorher so nicht vorstellen konntest. Wir kénnen in allen Lebensphasen
Neues fiir uns entdecken, wir miissen nur dazu bereit sein. Jeder von uns
hat ein riesengrofles Potenzial mitbekommen, davon nutzen wir in der Regel
nur einen Bruchrteil.

Wihrend ich diese Zeilen schreibe, fillt mir der Satz ein, den ich im Laufe
des Seminars vor zehn Tagen stindig gehért hatte:

»Gib dich ganz!“

In diesem Satz steckt so viel Wahrheit und er beriithrt mich immer noch.
Ohne diesen Satz hitte ich vermutlich nicht den Mut gehabt, diese Zeilen
genau so zu schreiben. Aus diesem Grund gilt mein besonderer Dank Ker-
stin Scherer, die mich damit dazu ermutigt und inspiriert hat.

Coco Channel soll einmal gesagt haben:

»Finde heraus, wer du bist, und sei das mit allen Facetten.*

Ich finde, der Satz von Kerstin bringt es noch schneller auf den Punkg; ,,Gib
dich ganz!*
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Was gute PersonalfGhrung mit
dem Unternehmensgewinn zu tun
hat

Mit dem Gold-Programm und darauf aufbauend mit dem Platin-Programm
ist es mir gelungen, meine Kraft zu biindeln, mich zu erheben, auf die Bithne
zu gehen und nicht mehr linger Ungerechtigkeit in der Personalfiihrung zu

dulden!

Neben den vielen Narben, die ich in meinem ,,Game of Life“ erhalten habe,
sind es natiirlich auch besonders die von Familienangehérigen, Bekannten
und natiirlich meinen Mitarbeiter:innen. Als dreifacher Familienvater und
in meiner zwolfjahrigen Erfahrung als angestellter Geschiftsfiihrer in einem
Konzernverbund mit einer Personalverantwortung von bis zu 1400 Mit-
arbeitern gab es reichlich Momente, um Erfahrungen zu ,sammeln®. Eine
solche ,Narbe“ ist die folgende Begebenheit in meiner aktiven Zeit:

Eines Tages kommt einer von meinen Betriebsleitern zu mir mit folgender
Frage: ,Stefan, ich habe da einen Kontakt tiber einen Mitarbeiter eines Liefe-
ranten von uns, der wiederum Kontakt zu einer Mitarbeiterin hat, die er am
liebsten einstellen wiirde. Aber vom Konzern gibt es gerade einen Einstel-
lungsstopp, so dass er sie aktuell nicht einstellen kann.“ Sehr gerne, Franz,
lade die gute Frau doch mal ein. Wir benétigen doch immer gute Mitar-
beiter:innen. Gesagt, getan: Eines Samstags erschien eine zierliche blonde
Frau mit einem Begleiter in meinem Biiro. An einem groflen Tisch saflen
wir mit unserem Betriebsleiter zu viert und die Frage war: ,,Beatrix, was
kannst du und wo méchtest du dich beruflich hin entwickeln?“ | Ich habe
eine kaufminnische Ausbildung, komme aus der Branche, kenne mich mit
Landwirtschaft und Landtechnik aus. AufSerdem weifd ich, dass es in der Sai-
son besondere Arbeitszeiten gibt. Ab und zu arbeiten unsere Kunden rund
um die Uhr und auch am Wochenende, wenn die Ernte eingefahren werden
muss. Spiter bin ich dann im eigenen Unternehmen von meinem Mann
und mir titig gewesen. Von daher weifd ich auch, was eigenverantwortliches
Arbeiten bedeutet. Auflerdem ist mir vollig klar, warum die Arbeiten piinkt-
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lich und in héchster Qualitit erledigt werden miissen. Die Rechnungen
sollen von der Textgestaltung gut und verstindlich geschrieben und piinkt-
lich zum Kunden verschickt werden. AufSerdem ist es ganz wichtig, dass die
Rechnungen auch piinktlich bezahlt werden vom Kunden. In dem Moment,
wo die Prozesse vorher nicht gepasst haben, die Kundenbeziehung nicht gut
war oder die Arbeit nicht gut erledigt worden ist aus Kundensicht, wird er
die Rechnungen auch nicht piinkdlich bezahlen. Von daher ist es ganz wich-
tig, diese Prozesse zu 100 % aus Kundensicht zu erfiillen und im Idealfall
noch ein i-Tipfelchen mehr zu bringen als das, was der Kunde erwartet.
Wenn aber der Kunde nicht piinktlich gezahlt hat, dann ist es wichtig, zu
erfahren, was in dem Prozess falsch gelaufen ist. Warum sind die Erwartun-
gen des Kunden nicht erfiillt worden? Wenn ich diese Dinge mit dem Kun-
den geklirt habe, dann ist er auch bereit, zu zahlen. Vor allen Dingen, wenn
ich gemeinsam mit dem Kunden bei eventuellen Problemen eine Losung
gefunden habe. Das hat mir immer sehr viel Spaf$ und Freude bereitet, und
darin war ich auch immer sehr erfolgreich. Diese, meine Arbeitsleistung und
Erfahrung, mochte ich gerne einem fremden Unternehmen zur Verfiigung
stellen, da mein Mann und ich uns getrennt haben und ich nicht mehr in
dem gemeinsamen Unternehmen beschiftigt bin.,, “Da aber unser Konzern
aktuell einen Einstellungsstopp hat, konnen wir Beatrix auch nicht einset-
zen, nicht einmal nur als Aushilfe®, erginzte ihr Begleiter.

Nach diversen Fragen von meiner Seite war es klar: ich wiirde sie bei unserem
Unternehmen als geringfligig Beschiftigte Teilzeitkraft befristet einstellen.
Auch wir hatten die ,,Empfehlung®, kein Personal zusitzlich einzustel-
len. Aber aus verschiedenen Griinden hérte ich auf mein Bauchgefiihl,
diese absolut kompetente Frau einzustellen. Thre Freude war férmlich zu
spiiren und ein Licheln verzauberte ihr Gesicht. ,Wann kannst du anfan-
gen?“, war meine Frage: ,Schnellstméglich, ich méchte schnellstméglich
meine Arbeit hier einbringen.“ Wir verabschiedeten uns und ich versprach,
die Arbeitsvertrige schnellstméglich auf den Weg zu bringen.

Dann folgte ihr erster Arbeitstag und unsere neue Mitarbeiterin wird von
den vorhandenen Mitarbeiter:innen nach gewisser Skepsis positiv aufge-
nommen und alles entwickelt sich wie erwartet. Es war schon eine gewach-
sene Struktur vorhanden gewesen und viele Aufgaben waren klar verteilt.
Jetzt kommt eine neue Aushilfskraft dazu und sie reifit relativ schnell Aufga-
ben an sich und erledigt Dinge, die sonst nur feste Vollzeitkrifte schafften.
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Aber dann erlebten wir eine besondere Erfahrung auf der Weihnachtsfeier.
Ein ilterer Kollege, sehr erfolgreich, langjahrig vernetzt mit unseren Kunden
und Kollegen sagte: ,Beatrix, so geht das nicht, du verdrehst unseren Leu-
ten den Kopf mit deinem Aussehen, du passt bei uns nicht in die Branche,
Du bist zu gut gekleidet®. Da schritt ich als Fithrungskraft ein. ,Jakob, so
kannst du nicht iiber andere Menschen urteilen“, waren meine Worte: ,In
einem von mir als Geschiftsfithrer gefiihrten Unternechmen ist das Alter,
die Herkunft, das Aussehen, sonstige Orientierungen und Neigungen nicht
fiir eine Bewertung eines Menschen entscheidend! Es diirfen nur Leistung,
Engagement, Teamfihigkeit und so weiter beurteilt werden.“ Nach diesen
direkt in der Situation aus meiner Grundiiberzeugung gesprochenen Worten
war die Situation entspannt und in den darauffolgenden Wochen war der
Betriebsfrieden wieder hergestellt.

Dann eines Tages: ein Anruf von dem Mann, der Beatrix bei dem Erstge-
sprach begleitet hatte: ,Herr Ester, es ist etwas passiert. Konnen wir uns
kurzfristig in Ihrem Biiro treffen? ,Was ist denn geschehen®, war meine
Frage. ,Die Beatrix hatte einen Unfall und kann so nicht mehr weiterarbei-
ten. Kénnen wir uns unterhalten? ,Ja gerne, am Samstagvormittag kon-
nen wir uns gerne bei mir im Biiro treffen. Da war diese fleiffige und
erfolgreiche Mitarbeiterin wieder bei mir im Biiro. Jetzt war sie aber in
Trinen aufgel6st! Mit ihrer Begleitperson an der Seite sagte sie: ,,Ich habe
einen groflen Fehler begangen. Ich habe einen Unfall gehabt und bin mit
meinem Auto in so eine Hecke reingefahren. Die Polizei war relativ schnell
vor Ort, hat eine Blutprobe veranlasst und mir daraufhin den Fiihrerschein
abgenommen. Somit kann ich jetzt nicht mehr zur Arbeit fahren und werde
ab Montag eine Therapie beginnen®. Im ersten Moment {iberrascht von die-
ser Offenheit war meine Frage, was ich personlich oder auch als Unterneh-
men falsch gemacht haben kénnte. ,Nichts. Du als Person und auch als
Arbeitgeber hast nichts falsch gemacht. Thr als Unternehmen habt nichts
falsch gemacht. Ich bin mit meiner privaten Situation nicht klargekommen.
Nach der Arbeit bin ich nach Hause gekommen und es herrschte gihnende
Leere. Dann habe ich das ein oder andere Glas Wein getrunken. Ich bin
alleinerziehend und meine Kinder haben mich michtig gefordert. Aus dem
einen Glas Wein sind dann zwei oder auch drei geworden. Und eines Tages
hatte ich den Alkoholkonsum nicht mehr unter Kontrolle. Jetzt bin ich sogar
erleichtert, dass es raus ist und keiner zu Schaden gekommen ist. Ich packe
das Thema entschlossen an! Ab Montag begebe ich mich in eine Therapie.
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Ich habe mich selbst darum gekiimmert und gehe freiwillig dorthin, um
das Alkoholproblem in den Griff zu bekommen. Aber ich sorge mich um
meinen Arbeitsplatz. Ich bin befristet beschiftigt und was passiert, wenn
die Befristung ausliuft? ,Beatrix, mach dir da keinen Kopf*, war meine
Antwort intuitiv. ,Du hast eine gute Leistung erbracht. Bring die Alkohol-
abhingigkeit unter Kontrolle und dann sehen wir weiter. Hiermit garantiere
ich dir, dass dein Arbeitsplatz sicher ist, du am Ende der Befristung einen
festen Arbeitsvertrag bekommst. Die Anzahl der Wochenstunden kannst du
erhdhen, wie es dir passt. Und auflerdem kannst du bestimmt mit jemandem
mitfahren, 6ffentliche Fahrgelegenheiten nutzen, oder auch von zu Hause
arbeiten.“ Dann wich ihr trauriges Gesicht einem Licheln und sie ging sehr
zufrieden aus dem Biiro und wir verabschiedeten uns.

Am darauffolgenden Montag berichtete ich unseren Kollegen aus der Kon-
zern-Personalabteilung von dem Gesprich am Samstag und forderte den
versprochenen festen Vertrag fiir Beatrix. Da kam dann sofort der Einwand:
Herr Ester, das geht so nicht, wir werden den Vertrag auslaufen lassen. Am
Ende der Befristung konnen wir ihn ohne Probleme auslaufen lassen und
keinen festen Vertrag ausstellen. In der Gesamtsituation mochten wir kein
Personal aufbauen und in dieser besonderen Konstellation ist das zu heikel.
Meine Frage darauf direke aus dem Bauchgefiihl: , Fiihre ich als Geschifts-
fiihrer das Unternehmen oder macht es die Personalabteilung? Wenn ich
der Geschiftsfithrer bin, dann bekommen wir jetzt diesen festen Vertrag
und werden die Mitarbeiterin behalten. Sie macht einen tollen Job, ist vor
allem ehrlich und offen mit dem Thema umgegangen. Sie hat ihre Alko-
holabhingigkeit nicht tabuisiert oder schongeredet, sondern ganz knallhart
transparent und ehrlich die Dinge geschildert. Unsere Pflicht ist es, ihr die
Chance zu geben, diese Leistungen wieder zu bringen und sogar noch
auszubauen.“ Nach einigen Diskussionen habe ich mich letztendlich durch-
gesetzt. Ich war zufrieden mit dem Ergebnis und es gab den festen Arbeits-
vertrag. Nach circa drei Wochen habe ich mich dann telefonisch erkundigt,
wie der Verlauf der Therapie ist. ,,Sehr gut®, war die Antwort. ,,Beatrix arbei-
tet sehr gut mit und laut der Prognose wird sie diese auch absolut erfolgreich
beenden.“ Nach beendeter Therapie trafen wir uns dann wieder in unserem
Unternehmen und berieten die weiteren Schritte. Thre Frage lautete: , Wie
machen wir es denn jetzt konkret? Ich habe meine Wohnung aufgegeben,
eine andere Moglichkeit gefunden, so dass ich schneller und effektiver mit
offentlichen Verkehrsmitteln zum Arbeitsplatz kommen kann. Dann und
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wann kann ich auch mit Kolleginnen und Kollegen mitfahren.“ Meine Ant-
wort war: ,Wie du zum Arbeitsplatz kommst, wann du anfingst und auf-
hérst zu arbeiten, ist mir in diesem besonderen Fall egal. Das Ergebnis deiner
Arbeit zahlt.“ So vergingen einige Monate, bis sie ihren Fiihrerschein wieder
erhielt und sich das ,normale” Leben wieder einpendelte.

Dann, im Zuge einer grofleren Umstrukturierung, haben wir aus drei Unter-
nehmen zwei neue gemacht. Andere Strukturen und andere Arbeitsweisen
waren jetzt fiir alle die Herausforderung. Auflerdem brachte die Einfiih-
rung verschiedener EDV-Systeme komplexe Prozesse mit sich. Das fiihrte
teilweise zu Doppelarbeit, hoheren Kosten und ganz viel Frust bei Mitarbei-
ter:innen und auch Lieferanten und Kunden. Dann war es wieder Beatrix,
die den notwendigen ,,Biss“ besafi, interne Krusten aufzureiflen, die Struk-
turen in die richtige Bahn zu lenken und mit den Lieferanten Losungen zu
finden. Aus verschiedenen Griinden haben wir dann sogenannte Teamlei-
tungen eingefithrt. Da war es fiir mich ganz klar, dass Beatrix eine Team-
leiter-Position verdient hatte und neue Aufgaben folgen sollten.

Mit ihrer Art mit Menschen umzugehen war sie pradestiniert fiir das Thema
Forderungsmanagement. Wir hatten extrem hohe Forderungen im Verhilt-
nis zum Umsatz und vor allen Dingen die lingerfristigen Betrige nahmen
nicht mehr tolerierbare Héhen an. Wie ist es konkret zu machen?

Wir haben es immer wieder mit Menschen zu tun. Sowohl bei Mitarbeitern
und natiirlich auch bei Kunden ist hier eine besondere ,,Sensibilitit” gefragt.
An jedem Standort analysierten wir gemeinsam die vorhandenen Prozesse
und Beatrix lernte die Besonderheiten unserer Kunden in der jeweiligen
Region kennen. Auch lernte sie die jeweiligen Ansprechpartner im Vertrieb
und Service und deren Arbeitsweise kennen. Das Ganze ist ein Mannschafts-
spiel und keine Arbeit von Einzelakteuren. Interessant war nach einem Jahr:
die Forderungen hatten sich halbiert, was keine andere Schwester-Gesell-
schaft erreicht hatte. Auch die Kennzahlen zum Gesamtumsatz hatten eine
absolute Benchmark erreicht. Aus meiner Sicht war eine Mitarbeiterin
hauptverantwortlich: Beatrix.

In einem Projekt des Gesamtkonzerns folgte dann die nichste Herausfor-
derung: Es waren Mitarbeiter ausgefallen. Wer kann komplexe Prozesse in

der Ginze analysieren? Wer kann das notige Feingefiihl aufbringen, um
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konzerniibergreifend mit der IT-Abteilung, mit den kaufmannischen Abtei-
lungen, mit der Buchhaltung, aber auch mit den Softwareentwicklern intern
und auch extern kommunizieren: Beatrix.

Quintessenz dieser Entwicklung: Wenn nach ,,Schema F“ gehandelt
worden wire, wire der Arbeitsvertrag nicht verlingert worden, hitte es
keine Festanstellung gegeben und vor allem wiire diese tolle Arbeitskraft
dem Unternehmen vorenthalten geblieben. Personlich wire sie auch in
einen noch tieferen ,,Abgrund® gefallen. Ich sehe sie perspektivisch in der
Geschiftsfithrung ..., andere haben Angst davor, sie konnte es erreichen ...

Diese Entwicklung bestirkte mich, meine folgenden Grundsitze radikal zu
verfolgen:

1. Sei ehrlich,
2. Halte dein Wort und
3. Hore auf dein Bauchgefiihl!

Dieses gilt auch in einer Konzernstrukeur! Auch wenn die Menschlichkeit
dort sehr oft nicht den nétigen Stellenwert eingeriumt bekommt. Zumin-
dest nicht in der gelebten Praxis! Durch diese Vorgehensweise und auch
durch die weiterfithrenden Erkenntnisse und Vernetzungen mit tollen Men-
schen im Gold- und Platinprogramm habe ich mich entschlossen, meine
Festanstellung aufzugeben und noch konsequenter Menschen das ,Game
of Life“ niherzubringen. Der Erfolg geht immer. Es funktioniert! Und das
Ganze mit Ehrlichkeit, Vertrauen und Verbindlichkeit!

Wenn ich eines gelernt habe: Es diirfen und miissen viel mehr Menschen
anderen Menschen eine Stimme geben.

Im Rahmen meines Fiithrungskriftecoachings befihige ich Menschen, ihre
Stimme zu erheben und fithre diese zu einem besseren Verstindnis iiber

menschliche Fiithrung.

Das bringt Erfolg fiir die ,gefiihrten Menschen, aber auch fiir die Fiih-
rungskraft selber und letztendlich fiir das gesamte Unternehmen.
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Sternengdeburt statt Fehlgeburt
und dann zur(ick ins Lelben

Wer kennt das nicht? Man erlebt etwas, womit man nicht gerechnet hat,
und es zieht einem den Boden unter den Fiiflen weg. Fiir Rena Wittmann
gab es ein solches Erlebnis an einem zweiten Weihnachtsfeiertag — als sie mit
15 Jahren ihren ersten Sohn verlor. Sie war im 5. Monat schwanger. Aber
damit nicht genug: mit 28 verlor sie noch einmal zwei Kinder. Das eine in

der 10. Woche und das andere in der 8. Woche.

Nun kann sich jeder Mensch fiir seinen Weg im Umgang mit solchen Schick-
salsschligen entscheiden. Es gibt immer Wege und Maglichkeiten. Man
hat immer eine Wahl. ,Gehst du ins Dunkle und verritst dich? Oder gehst
du den lichtvollen Weg und horchst, was fiir eine Botschaft dir geschickt
wurde?®, sagt Rena.

Zu jeder Zeit kann man die Weichen wieder neu stellen und sie in Kraft
umwandeln. Rena ruft auf: ,Lass uns deine Narben mit goldenem Licht
fillen. Denn da liegen auch deine Geschenke, die du mit der Welt teilen
kannst.“

Wir brauchen mehr Menschen, die ihr Herz 6ffnen und sich nicht mehr
hinter einer Fassade verstecken. Rena Wittmann hat sich mehr als 15 Jahre
lang versteckt. Keiner wusste, dass sie vor mehr als 15 Jahren einen Sohn
verloren hatte. Jetzt steht sie selbstbewusst hier und ist stolz auf ihren Sohn.
Sie versteckt sich hinter keiner Fassade mehr, hat Licht ins Dunkle gebracht
und nimmt alles an. ,Nimm auch du alles an, denn du bist wertvoll und gut
s0, wie du bist®, beschwort sie die anderen geradezu.

Rena Wittmann setzt sich dafiir ein, dass der Begriff ,Fehlgeburt® in
Deutschland und weltweit geindert wird. Thr Vorschlag dafiir: ,Sternen-
geburt“. Denn: bezeichnen wir die ersten 12 Wochen Leben als , Fehler®,
sehen wir auch uns als Fehler an. Worte haben Macht. So lasst uns dieses in
ein machtvolles und weises Wort dindern.
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STERNENGEBURT!

Sie hat erfahren, wie wichtig es ist, die Tabu-Themen , Tod und Sex” zu ent-
tabuisieren und setzt sich nun mit aller Kraft genau dafiir ein. Sie macht sich
einerseits stark fiir die Kinder, die nicht auf Erden sind. Denn sie sprechen
durch uns weiter. ,Meine Kinder haben mir die klare Botschaft mitgeben:
Sei stolz auf dich!®, sagt Rena.

Und andererseits geht sie wieder lebendig durch ihr Leben, ohne Scham,
ohne Reue, ohne Blockaden, ohne alte Verletzungen, denn die hat sie geheilt,
hat sie transformiert und lebt heute, als wire sie nie verletzt worden — oder
vielleicht noch besser. Sie lebt heute mit der Weisheit und der Botschaft, die
sie durch diese Erfahrungen machen durfte. Sie hat fiir uns erlebt, wie man
aus einer solchen Trauer Kraft schépft — die pure Lebenskraft. ,,Und Lebens-
kraft ist sexuelle Kraft, ist sakrale Energie, ist reine Liebe, ist Selbstliebe,
sagt Rena.

Ohne sexvelle Lebensenergje kein Leloen

Um Leben zu kénnen, muss man sich also mit dem Tod auseinandersetzen,
um dieser Energie begegnen zu kénnen.

Ja, das ist nicht nur méoglich, nach Sternengeburten oder erlebten Dingen,
die man lieber nicht erlebt hitte, wieder Lebensenergie zu schopfen. Son-
dern es ist sogar moglich, nach solchen traumatischen Erfahrungen wieder
ein neues Lebensgliick zu finden, ist Rena tiberzeugt.

Und mit dieser Botschaft geht sie voran und unterstiitzt Frauen wie Minner
dabei, ihre sexuelle Lebensenergie zu leben und mit stolzer Brust und offe-
nem Herzen durch unsere wundervolle Welt zu laufen. Statt in der Trauer
und vielleicht in Depression zu versinken, schlidgt Rena dir vor, deine Trauer
zu verarbeiten, deine Erlebnisse in Fragen zu verwandeln und die Antwor-
ten auf diese Fragen zu finden, die dir das Leben gestellt hat und kraftvoll
weiterzuleben.

Stell dir vor, du hittest nie etwas Schlimmes erlebt und konntest ohne
Schmerz dein Leben voller Freude leben. Stell dir vor, du hast den Sex dei-

ner Triume, nur eben in echt. Denn diese Energie ist das Leben. Es ist nichts
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Schlimmes dabei — im Gegenteil. Es geht darum, sich selbst als Frau so zu
lieben, wie du bist. Es geht darum, dich selbst zu liebkosen, wie du auch
dein Baby liebkosen wiirdest, dich selbst in den Arm zu nehmen, denn du
hast etwas erlebt, was in der Gesellschaft nicht besprochen wird. Und nun
musst du mit dieser Erfahrung umgehen lernen. Viele Frauen fiihlen sich
als Versagerin, denken, sie konnten ihr Baby nicht halten, fiihlen sich nicht
sexy, wenn sie Sternengeburten erlebt haben.

Zwei Drittel aller Frauen bleiben ihr ganzes Leben lang unter ihrem eigent-
lichen weiblichen Gefiihlshorizont und damit auch unter ihrem sexuellen
Potenzial. Das heif3t, diese Frauen erleben nie die Gefiihle, nie die Erfiillung
und nie die Orgasmen, die sie erleben kénnten.

Waruwm ist das so?

Es ist oft eine Scham da, Frauen haben nicht gelernt, sich hinzugeben. In der
Gesellschaft sind tiefsitzende Angste vorhanden, dass etwas passieren konnte,
wenn sie sich fallen lassen und sich der Liebe hingeben. Diese Angste sind
unbewusst und weit verbreitet. Das wird gar nicht laut ausgesprochen, son-
dern schon gefiihlsmiflig von Mutter auf Tochter iibertragen, ohne dass frau
je dartiber spricht. Und wenn dann etwas passiert, wie eine Sternengeburt ...
Das Problem ist nicht, dass die Frauen einen physischen Mangel haben und
spezielle Werkzeuge brauchen. Das Problem ist nicht, dass sie den falschen
Partner haben, der sie nicht liebt. Das Problem ist auch nicht, dass Frauen
unter Stress stehen, verkopft sind und sich nicht ausreichend entspannen
konnen. Das echte Problem und die wirkliche Ursache dafiir, dass viele
Frauen nur vom guten Sex triumen, anstatt ihren Traum-Sex zu erleben,
liegt viel tiefer.

Das Problem sind massive energetische Blockaden. Blockaden, die durch
mangelnde Selbstliebe, gefiihlten Leistungsdruck, tatsichlichen Leistungs-
druck und diese Gedanken — die eigenen Gedanken — entstehen. Energeti-
sche Blockaden sind oft auch gar nicht aus deinen eigenen Gedanken ent-
standen, sondern du hast sie von deiner Mutter und diese von ihrer Mutter
mitbekommen. Bis zu sieben Generationen tragen wir in unseren Zellen mit
uns. Oft suchst du dann nach den Blockaden in deinem eigenen Leben und
in deinem eigenen Erleben und weiflt gar nicht, warum du blockiert bist.
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Denn es sind ererbte — also unbewusste — Blockaden in deinem Energiesys-
tem. Das kannst du nicht wissen, denn es passiert einfach unbewusst.

Wir haben nie wirklich gelernt, uns selbst zu lieben, die Stimme im Kopf
leiser zu drehen und die Stimme des Herzens lauter zu drehen. Wir haben
auch nie wirklich gelernt, uns mit den ererbten Blockaden auseinanderzu-
setzen, denn sie waren ja nicht bewusst. Dazu kommen schlechte Erfahrun-
gen beim Akt, Fehlgeburten oder gar Vergewaltigung, die dann als Ursache
fiir das Erlebte erscheinen. Die Ursache ist nicht das Erlebte, sondern das,
was du im Kopf damit machst, also die Gedanken, die du denkst {iber das,
was dir passiert ist. Du machst dich dafiir verantwortlich, suchst nach den
Ursachen, suchst nach Auswegen und findest Schuld oder Fehler. Die Ener-
getischen Blockaden, die du schon hast und deren du dir gar nicht bewusst
bist, und die neuen Blockaden, die dabei entstehen, wenn du nach den Ursa-
chen suchst, stéren den Fluss der Chakren. Diese Energetischen Blockaden
reduzieren enorm die kérperliche Empfindsamkeit und Orgasmusfihig-
keit. Diese Energetischen Blockaden sorgen auch beim Sex fiir gedankliche

Ablenkung,.

Um diese Blockaden zu 18sen, muss man einen Weg gehen, der nichts mit
den Ursachen und Losungswegen zu tun hat, die wir DENKEN kénnen.
Wir entdecken gerade die alten Weisheiten wieder und besinnen uns auf die
spirituellen Wege, die nachweislich zu den besten Ergebnissen fithren. In
anderen Religionen und Kulturen sind die Menschen seit hunderten Jahren
kliiger als wir heute.

Rena hat etwas kennengelernt, was auf energetische Weise in der Tiefe diese
Blockaden losen kann. Sie sagt: ,,Es gibt nichts Besseres als die hinduistische
Yoni-Tantramassage.*

Diese Yoni-Tantramassage ist erlernbar, so dass du sie selbst durchfiihren
kannst. Mit dieser Massage kannst du einen Weg zu deiner gottlichen, weib-
lichen Urkraft finden und die Selbstliebe in dir entdecken. Das ist etwas,
dass man nicht DENKEN kann und wer es erlebt, will auch nicht mehr
dariiber nachdenken. Er oder sie will nur noch dieses Ur-Gefiihl spiiren, was
dich verbindet mit dem, wonach du die ganze Zeit suchst. Es ist der heilige
Gral der Selbstliebe. Dafiir gibt es keine Worte und dafiir braucht es auch
keine Worte mehr.
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Diese sinnliche und spirituelle Massage 16st die energetischen Blockaden
innerhalb kiirzester Zeit auf und wirkt wie ein Brandbeschleuniger auf die
weibliche Selbstliebe und damit auf das weibliche Lustfeuer. Frauen erleben
nach dieser Behandlung eine ganz neue Lebenskraft, sie fangen an, sich zu
spiiren, in der Tiefe zu spiiren. Sie spiiren mehr, genieflen mehr und sind
mit sich und ihrem Kérper im Einklang. Wenn du jetzt in dich hineinspiirst,
und denkst und spiirst, dass deine Lebenskraft, deine Sexualitit noch nicht
voll entfaltet ist und wenn du fiihlst, dass es tief in dir noch mehr gibt, was
entdecke und freigelegt werden darf, und wenn du glaubst, dass Lebenskraft,
dass Sex fiir dich noch viel mehr sein darf, als ,Rein-Raus-Fertig und Wie-
War-Ich?“, dann buche dir bei mir ein kostenfreies Erstgesprich und lass uns
dafiir sorgen, dass du nicht nur vom unglaublichsten Sex triumst, sondern
ihn auch regelmifig erlebst.
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Erkenne. Reife. Lebe.

Nie hitte ich vor drei Wochen gedacht, dass ich mal in Mastershausen auf
einer Bithne stehen wiirde. Ich auf einer Bithne? Nie im Leben. Und wo —
bitte schon — ist iiberhaupt Mastershausen?, fragte sich die Schweizerin in
mir.

Manchmal werden uns im Leben Chancen auf dem Silbertablett serviert.
Und wir kénnen uns entscheiden, sie vorbeiziehen zu lassen. Oder wir grei-
fen zu.

Ich habe zugegriffen. Noch ohne genau zu wissen, was mich da alles erwar-
ten wird in diesen fiinf Tagen bei Hermann und Kerstin, habe ich mich
einmal mehr in meinem Leben kopfiiber ins Ungewisse gestiirzt. Und heute
sitze ich da und bin einfach nur dankbar. Ich bin nicht nur allen wunder-
baren Menschen, die mir in diesen intensiven Tagen Wegbegleiter waren,
dankbar. Ich bin auch mir selbst dankbar. Dankbar dafiir, dass ich den Mut
hatte, mich diesem Abenteuer hinzugeben. Dankbar dafiir, dass ich mir sel-
ber diese Chance gegeben habe. Auch wenn ich schon ganz viel auspro-
biert habe vorher. Was da passiert ist, ist ein innerer Prozess, der angestofSen
wurde. Und fiir diesen Prozess Worte zu finden, ist kaum maglich.

Aufbruch des Lebens — der Stille eine Sprache geben. Ja, es ist etwas auf-
gebrochen in mir. Ja, irgendwann werde ich dieser Stille, die aktuell in mir
herrscht, eine Sprache geben konnen. Vielleicht auch nicht. Vielleicht
besteht die Sprache aber gar nicht aus Worten? Vielleicht ist sie einfach
nur durch Handlungen sichtbar?

Aber nun zu dir: Kennst du das auch? (Falls nicht, stell es dir einfach mal
vor). Du hast es gewagt. Du hast dich tiberwunden. Du hast auf dein Gespiir
oder dein Bauchgefiihl gehért. Du hast die inneren oder dufle ren Stimmen
mutig ignoriert ... und du hast den Workshop, das Seminar, das Coaching
oder whatever gebucht. Das heifft: Obwohl du in der Vergangenheit schon
ganz viel unternommen hast und deine Zweifel groff waren, hast du dir
doch nochmals eine Chance gegeben. Yesss! Und nun bist du zuriick und
du spiirst, dass sich da etwas bewegt in dir. Es arbeitet, es macht und tut.
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Und du ahnst, dass du nicht mehr derselbe Mensch sein wirst wie vor dem
Workshop-Seminar-Coaching-oder-whatever. Diese Ahnung macht dir viel-
leicht etwas Angst.

Was bleibt? Was geht? Was méchtest du noch in deinem Leben haben?
Worauf hast du — sorry — keinen Bock mehr? Wie wird sich dein neues Ich
auf dein Umfeld auswirken? Ist es {iberhaupt ein neues Ich? Oder wirst du
immer mehr der Mensch, der du eigentlich tief in dir drin bist?

Und da sind neben der Angst aber auch die Friihlingsgefiihle. Die Schmet-
terlinge im Bauch. Du bist fast ein wenig verliebt. In dich, ins Leben. Du
spiirst, dass da etwas aufgebrochen ist in dir. Da will etwas hinaus. Will
wachsen, gedeihen. Sich entfalten. Du wirst neugierig, schaust mit einem
verschmitzten Licheln in die Welt.

Huiii, was da wohl noch alles auf dich zukommt? So vieles ist plotzlich mog-
lich. Dinge, die frither unerreichbar schienen, sind zum Greifen nahe. Sind
auch fiir dich moglich, nicht mehr nur fir andere. Egal, wo du emotional
grad stehst, du spiirst ganz deutlich: Zuriick ist keine Option mehr. Es kann
nur noch eine Richtung geben, in die du gehen willst: Nach vorne.

Apropos nach vorne gehen: In diesen 5 Tagen — und in vielen anderen
Momenten meines Lebens auch — habe ich mir immer wieder Wegbegleiter
gesucht. Menschen, die mich unterstiitzt haben. Menschen, die an mich
geglaubt haben, wenn ich es selber nicht mehr tat. Menschen, die den Weg
schon vor mir gegangen sind und mir die Richtung gezeigt haben.

Freunde, Familienmitglieder, Coaches, Therapeuten ... sie alle haben mich
mit viel Liebe, Respekt und Wohlwollen begleitet. Manche von ihnen sind
noch heute an meiner Seite, manche von ihnen sind nur ein kurzes Weg-
stiick mit mir gegangen. Aber alle waren sie wichtig fiir mich. Jeder einzelne
von ihnen.

Meine Botschaft, die ich dir mitgelben mochte:

Falls du grad an einer Schwelle oder Kreuzung stehst in deinem Leben
und dir iiberlegst, ob du dir Unterstiitzung holen sollst: Ja, mach’s! Auf-
bruch des Lebens — der Stille eine Sprache geben. Ja, wage den Aufbruch.
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Das Leben will gelebt werden. Richtig gelebt werden. Durchbrich den Still-
stand, gib ihm eine Sprache. Wie kann das gehen?

Zeit fiir dich. Nimm dir erstmal Momente des Allein-Seins, nimm dir Zeit
fiir dich selber. Sei es in der Natur, in der Meditation oder einfach in einem
ruhigen Moment an deinem Lieblingsplatz zuhause. Gehe in dich und gib
deinen Gefiihlen und Gedanken Raum. Nimm das Chaos wahr, die Unruhe,
die Unzufriedenheit, die Verwirrung. Schreib dir alles auf, wenn du magst.

Mach's fiir dich selber sichtbar.

Triff eine Entscheidung. Und entscheide dich, dir Unterstiitzung zu gon-
nen. Mach dir bewusst, dass du den Weg nicht alleine gehen musst. Es geht
so viel leichter, einfacher und schneller mit dem richtigen Wegbegleiter an
deiner Seite. Und ja, manchmal sind Freunde und Familie am Ende ihres
Lateins ... dann hol dir externen Support. Sei es von einem Coach oder
einer anderen Fachperson, der du dein Vertrauen schenkst. Finde jemanden,
wo die Chemie stimmt. Vertraue deinem feinen Gespiir und lass dich von
deiner Intuition leiten. Du wirst den fiir dich passenden Menschen finden.

Was du auch noch tun kannst. Lass dich inspirieren und motivieren. Finde
deinen individuellen Weg. Sei mutig und neugierig, Dinge umzusetzen.
Unterhalte dich mit Menschen, die schon da sind, wo du hin méchtest. Das
gibt dir Ermutigung, eréffnet neue Moglichkeiten. Lass die Zweifler zweifeln
und such dir Menschen, die an dich und dein Potenzial glauben.

Und was ist mit dem Risiko? Ja klar, du gehst immer auch ein Risiko ein.
Das gehort dazu. Das kann dir niemand abnehmen. Frage dich ganz in
Ruhe: Was ist das Schlimmste, was mir passieren kann? Und frage dich auch:
Was passiert, wenn ich jetzt nichts tue? Was passiert, wenn es einfach so wei-
terliuft wie bisher? Wo stehe ich dann in einem halben Jahr? In einem Jahr?

Apropos Risiko: Wenn wir von Risiko sprechen, gehen wir oft davon aus,
dass uns etwas Negatives widerfahren kénnte. Hm ... wer weif3, vielleicht
riskieren wir aber auch, dass was richtig Gutes draus werden kénnte?

Frage dich deshalb auch: Was ist das Beste, was mir passieren kann, wenn ich

mich unterstiitzen lasse? Welche Triume koénnten sich tatsichlich verwirk-
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lichen? Welche Sehnsiichte kénnten endlich zum Leben erweckt werden?
Erlaube dir dabei, richtig grof§ zu denken.

Sei bereit, in dich zu investieren: Zeit, Geld, Energie. Damit sich neue Tiiren
6ffnen konnen, durch die du eintreten kannst. In ein neues Leben. Dein
Leben. Bist du ready?

Jetzt nochmals zuriick zu mir: Mein Leben heute ist ein gliickliches. Gefiille
mit Leichtigkeit und innerer Ruhe. Auch bei mir scheint nicht jeden Tag die
Sonne, klar. Aber ich bin bei mir angekommen und fithle mich zuhause in
mir.

Und nein, das war nicht immer so. Frither hab ich zwar nach auflen auch
gelichelt, innerlich aber war ich traurig und leer. Viele Jahre habe ich im tie-
fen Tal der Unzufriedenheit gelebt. Bis an einem Wendepunkt Korper und
Seele gestreikt haben, den altbekannten Weg weiterzugehen. Raus aus der
Komfortzone, rein ins Abenteuer. Nach langen Jahren als Assistentin in Mar-
keting und Geschiftsleitung habe ich mich 2013 als Life Coach selbstindig
gemacht und lebe seither mit Leidenschaft meine Berufung.

Wer kommt zu mir? Meine Klienten sind Menschen, die im Auflen alles
haben, innerlich aber unzufrieden sind. Sie verspiiren nur so ein diffuses
Gefiihl der Unzufriedenheit, ohne dass sie den Finger genau draufhalten
konnen. Ich hére dann Sitze wie ,Ich jammere auf hohem Niveau®, ,Ich
sollte doch einfach zufrieden sein mit dem, was ich habe“, oder ,Sooo
schlecht geht es mir ja nicht®.

Beispiele

e Das kann in der Partnerschaft sein: ich fithle mich alleine zu zweit und
habe mich verloren.

* oder im Job: Obwohl ich sehr erfolgreich bin, ist es irgendwie langweilig
geworden.

* oder im Leben iiberhaupt: mein Haus, mein Boot, meine Urlaube ...
und doch fiihle ich mich innerlich leer.

Im Coaching nehmen wir uns dann richtig viel Zeit und erforschen in
Ruhe, welches die Ursachen fiir diese Unzufriedenheit sein kénnen. Und ich
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begleite meine Klienten solange, bis sich deutlich mehr innere Zufrieden-
heit einstellt. Von gereizt und aufbrausend zu gelassen und entspannt. Von
gelangweilt zu neugierig. Vom Aufschieben zum Handeln. Von der Blockade
in die Aktion. Von der Unzufriedenheit in die innere Zufriedenheit. Bei sich
ankommen, statt sich zu verlieren.

Erkenne. Reife. Lebe. Hol dir Unterstiitzung und mach den ersten Schritt.
Es gibt so viele tolle Menschen da drauflen, die dir Wegbegleiter sein kon-
nen. Und falls du das Gefiihl hast, dass ich fiir dich die Richtige sein konnte,

freue ich mich riesig darauf, dich kennenzulernen.
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Der Himmel auf €rden

Wer auch immer mir gegeniiber steht: Ich sehe nur Schonheit. Warum? Weil
ich fithle, wer dieser Mensch im Urgrund ist. Ich spiire und weif3, was diese
Person auf die Erde bringt. Es ist immer — ausnahmslos — ein Aspekt, eine
Frequenz, eine Qualitit, eine Ausdrucksform der Liebe.

Warum kann ich das und wie mache ich das?

Ich bin so geboren. Mehrmals wurde ich aus dem ,normalen® Leben kata-
pultiert. Schmerz und das Gefiihl, nicht gut genug zu sein, begleiteten mich
31 Jahre lang. Auf diesem Weg entdeckte ich mit 14 Jahren die Medita-
tion, mit 24 Jahren das Mentale Training, darauf folgend das Intuitions-,
Bewusstseins- und Charisma-Training, und letztlich mit 31 Jahren Yoga in
seiner ganzen Tragweite. Das hat mich geheilt. Ich war schon immer alt —
deswegen bin ich jetzt jung.

Was ist der Urgrund, das Wesen? Was sind
Liebesaspekte?

Heilung ist Liebe. Alles, das sich gut anspiirt, das positiv klingt, ist ein Lie-
besaspekt. Wohlwollen. Freude. Wirme. Respekt. Originalitit. Zirtlich-
keit. Vergebung. Mitgefiihl. Verstindnis. Groflartigkeit. Schutz. Und so viel
anderes mehr! Du — ja, du! — bist hier, um einen Aspekt der Liebe auf die
Erde zu bringen. Dafiir musst du gar nichts Besonderes tun. Einfach da sein.
Und wissen, wer du bist. Wie das geht? Das erfihrst du im nichsten Absatz.

Es ist gleichgiiltig und gleichwertig, welchen Beruf du ausiibst, wie deine

Situation aussieht.

e Atme.

e Fiihle dein wahres inneres Wesen.

* Benenne es. Was schwingt hier?

* Spiire dich in deiner vollen Grofe.

*  Stelle dir vor, du wiirdest innerlich einen Lichtschalter betitigen.

*  Dein Kérper wird erfiillt von einem schénen, ja wunderbaren Licht —
von dir selbst.
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*  Und weil Licht schnell ist, dehnt es sich tiber deinen Korper hinaus aus.
* Das Licht erhellt jeden Raum, umhiillt und beschenkt jeden Menschen.
e FEinfach so.

e Lass es wirken.

Wie erfahrst du dein Wesen?

Zwei Moglichkeiten, die schnell gehen. Es kann manchmal dauern, bis
du das eine, richtige Wort gefunden hast. Spiele mit Wortern, bis du eine
positive Resonanz fiihlst. Dein Kérper wird in der Sekunde auf die richtige
Bezeichnung reagieren.

Ubung 1:

Uberlege: Welche positive Eigenschaft schreibt man dir am hiufigsten zu?
Welches Kompliment oder positive Feedback bekommst du am 6ftesten?
Darin liegt die Antwort deines Wesens.

Ubung 2:

Stelle dir die Frage: Welche negative Erfahrung / welches negative Gefiihl
hatte ich am 6ftesten in meinem bisherigen Leben? (Scham, Zuriickweisung,
Gewalt, Erschopfung, Verurteilung ...).

Und dann suche dir ein Gegenteil.

Dieses Gegenteil ist dein Urgrund, dein Wesen, deine Frequenz, dein Aspekt.
Deine Note in der Symphonie der Erde. Das verkérperst du.

Und jetzt ... bringe dieses Bewusstsein, wer du wirklich bist, in dein tigli-
ches Leben. Um das in deinen Alltag zu integrieren, verbinde dich jeden Tag.

Stell dir vor ...

* du kénntest genau in dem Moment, in dem du dich klein oder schlecht
oder ungeniigend fiihlst, dein Wesen 6ffnen und dich davon durchstrs-
men lassen,

e du wiirdest im vollen Bewusstsein seines Wesens handeln — in jedem
Moment deines Lebens,

* jeder Mensch auf Erden wiirde stets im vollen Bewusstsein seines Wesens
handeln.

Fiir mich ware das der Himmel auf Erden!
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Ich stelle mir vor, dass alle Menschen ihren Aspekt kennen und leben. Und
dass wir so die Zukunft gestalten. Und weil ich die Zukunft liebe, trage ich
diese Bilder stets in meinem Herzen. Ich male mir konkrete Situationen aus,
bin Regisseurin der Szene, und liebe die Welt und alle Menschen.

Machst du mit? Das wahre Wesen eines Menschen ist immer rein, hell,
liebend, schon. Auch wenn du ,nur® wegen Riickenschmerzen, Nackenver-
spannungen oder Gedankenkarussell zu mir kommst: Du findest dich und
deine Freude, Giite, Neugier wieder! Du wirst zum Gastgeber fiir Yoga-Po-
sen, du kimpfst nicht darum, eine Ubung zu beherrschen. Kein Wettkampf
in meinem Yoga-Raum! Deshalb nenne ich meine Kund:innen die ,,Gliicks-
kinder®. Ich erfinde fiir jede:n Kund:in wihrend des Gruppenkurses und
auch in Einzelterminen ein 100 % abgestimmtes Ubungsprogramm. Darum
nehme ich pro Yoga-Gruppenkurs ,,nur® 9 Gliickskinder auf. Anders kénnte
ich nicht arbeiten. Ich bin keine Vorturnerin und auch nicht ausschliefSlich
Yogalehrerin. Der Rahmen Yoga passt gut fiir das, was ich mache. Wir iiben
auf der Ebene, die jedes Gliickskind am liebsten bedient: Atmung — Kor-
per — Mentalkraft. Wenn auf einer dieser Ebenen eine Verinderung bewirke
wird, nimmt sie die anderen Ebenen in einem Bogenstrich mit. Das ist
magisch! Und wenn wir dann alle drei Ebenen gleichzeitig bespielen, ent-
steht das Super-Power-Paket. Mit mir gelingt dies sehr leicht — ja, es macht
sogar Spafs!

Die Menschen, die sich in meinen Yoga-Klassen und bei GLUCKSKIND®
Events treffen, werden von mir immer wieder an ihr Inneres erinnert, ich
begleite sie dorthin und lege die Briicke zur inneren Kraftquelle.

Meine Mitarbeiterin Miriam bietet ganz wunderschéne Yoga-Klassen fiir
Schwangere (mentale und korperliche Geburtsvorbereitung) sowie fiir
Mamas und Papas mit Baby. Sie ldsst sich genau wie ich auf jede Person
individuell ein und verfiigt iiber einen fundierten Wissensschatz rund um
Schwangerschaft, Geburt, Elternsein.

GLUCKSKIND® Yoga ist einfach, personlich und spannend.
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Immey. Anders. Wo immer du bist,

Was ist Stille?

An was denken wir, wenn wir das Wort Stille héren? Meinen wir mit Stille
jenen Augenblick am Tag, an dem wir es geschafft haben, unsere ToDo-Liste
abzuarbeiten und versuchen, uns zu entspannen? Ist Stille der Teil in der
Woche, an dem wir uns keine Programmpunkte einplanen und einfach mal
nichts tun? Ist Stille dieser kleine Augenblick auf dem Nachhauseweg — im
Zug oder im Auto — wenn unsere Augen miide aus dem Fenster schauen und
unser Gedankenkarussell tanzt? Ist es die Zeit, in der wir uns im Sport bis
tiber die Maflen hinaus auspowern, dass der Geist der kérperlichen Erschép-
fung folgt? Wird das Wort Stille also fiir die Augenblicke im Leben verwen-
det, an denen wir denken, wir kommen zur Ruhe? Oder ist Stille ein Orrt,
an den wir uns zuriickziehen, um all das zu vergessen, was uns das Leben
schwer macht?

Der Duden' bezeichnet Stille als einen Zustand, der dadurch geprigt ist,
dass ... kein lautes Gerdusch, kein Ton mehr zu horen ist — alles schweigt.

Wohltuende Klarheit. Fiir mich ist Stille so viel mehr als nur das. Ich emp-
finde Stille als einen wunderbaren Zustand von innerer Klarheit und Leich-
tigkeit, aus der wir — und sei es um uns herum auch noch so laut — jederzeit
kraftvoll schépfen und gestirkt handeln konnen. Eine wohltuende Stille,
die sich in unserem gesamten Sein entfaltet. Eine wertschitzende Stille,
die zufrieden und nachhaltig gliicklich macht. Eine authentische Stille,
die uns in jeder Situation der Mensch sein ldsst, der wir wirklich sind und
uns zutiefst zufrieden sein ldsst. Diese Art von Stille oder innerer Klarheit
hat jeder Mensch von Geburt an — allerdings ist sie sehr vielen Einfliissen
ausgesetzt. Meist lehrt uns bereits die frithkindliche Erziehung, dass wir in
einem Wertesystem leben: Hat man etwas gut gemacht, wird man daftir
belohnt, bekommt Liebe und Anerkennung. Erfiillt man Erwartungshaltun-
gen nicht, wird man unter Umstinden sogar mit Missachtung gestraft. Man
lernt also sehr schnell, dass man im Auflen gefallen und Anspriichen anderer

1 hetps://www.duden.de/rechtschreibung/Stille
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gerecht werden soll. Eigene Uberzeugungen und Wahrheiten tauscht man
gegen fremde Meinungen und ,kauft sich dadurch Wertschitzung, Liebe
und Anerkennung — das, wonach wir uns alle sechnen.

Selbstverantwortung. Dieses System setzt sich in unserer Gesellschaft — ins-
besondere der Arbeitswelt — kontinuierlich fort. Auf der Suche nach Lob und
Anerkennung haben wir verlernt, unser Herz zu horen oder gar die Wahrheit
zu sagen. Wir haben uns angepasst, um nicht aufzufallen, nicht als Auflen-
seiter zu gelten, um beliebt zu sein, oder um dazuzugehéren. Erscheint es
doch viel einfacher, sich einer Gruppe anzuschliefSen und deren Meinung zu
vertreten, als fiir sich selbst und seine eigenen Werte einzustehen aber dafiir
unter Umstinden Kritik zu ernten.

Der Schein triigt und verfithrt uns oftmals viele Jahre in ein System, das
von dufleren Belohnungen geprigt ist, bis wir an einen Punkt kommen, an
dem wir spiiren, dass das AufSenseiter-Gefiihl trotzdem bleibt und wir mit
einer immer grofler werdenden Unzufriedenheit leben, die sich auf alles legt,
was wir tun. Denn — wer jahrelang die Meinung anderer vertritt und eigene
Wahrheiten versteckt oder kaschiert, wird zweifelsohne krank. Viele Men-
schen wissen gar nicht mehr, was eigentlich ihre eigene Meinung ist, welche
Ziele und Motivationen oder gar, welche wunderbaren Eigenschaften sie

haben.

Kann ich mir doch kaufen. Wieso also lassen wir diese Oberflichlichkeit
zu, wo wir uns doch alle nach Tiefgriindigkeit sehnen? Die Antwort ist ein-
fach: weil es bequem ist, wir uns durch Belohnungen blenden lassen und
anderen oftmals mehr Glauben schenken als uns selbst. Das kann lange Zeit
funktionieren, doch nach und nach ist der Alltag von Frustration, Abge-
schlagenheit, Wut und Traurigkeit geprigt und das Leben fiihlt sich schwer
und freudlos an. Menschen fragen sich dann verwundert, wieso eigentlich
— denn offensichtlich haben sie doch alles, was gliicklich macht. Ein Bei-
spiel zeigt das ganz deutlich: Viele Kunden, die zu mir kommen, sind sehr
erfolgreich in ihrem Beruf. Sie haben etwas im Leben erreicht. Wie sie das
definieren? Meist mit beruflicher Karriere, einem ansehnlichen Gehalt, Fir-
menwagen, Mitarbeitern, die es zu fiithren gilt und all den sichtbaren , Erfol-
gen“ an denen gemeinhin berufliches Vorankommen festgemacht wird: ein
reprisentatives Zuhause, eine {iberaus erfolgreiche Familie — Performance
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muss auch privat gezeigt werden — beeindruckende Urlaube und ganz wich-
tig — gesellschaftliche Anerkennung.

Sinnsuche in Belanglosigkeiten.

Und so dreht sich das Hamsterrad weiter. Der uns angeborene Fleif§ lisst
uns nach noch mehr Lob, noch mehr Anerkennung und stets dem nichst
Besseren streben ... was auch immer das ist. Der Leistungsdruck wichst und
man fliichtet sich in weitere Oberflichlichkeiten. Sind diese doch kiuflich
und somit schneller und einfacher zu erlangen als die Wahrheit in sich selbst.
Ist ein Etappenziel erreicht, reizt die nichste Begehrlichkeit.

Die eigene Gedanken- und Gefiihlswelt wiire so viel naheliegender, wertvol-
ler und tiefgriindiger. Nihe und Ehrlichkeit zu sich selbst wiirde aber das
Verlassen der Komfortzone bedeuten und bereitet in diesem Zustand eher
Angst und Zweifel. Also fliichten wir uns lieber wieder in die Zerstreuung
und kaufen uns ,schicke” Dinge. Und das passiert alles ganz unbewusst.
Man arbeitet noch mehr, um sich noch mehr leisten zu kénnen, noch ange-
sehener zu werden und am Ende ... noch weniger Zeit fiir sich und seine
Bediirfnisse zu haben.

Zudem spiegelt die heutige Arbeitswelt doch genau das wider. Schauen wir
uns um, unter Kollegen, in Teams oder im Freundeskreis. Erschopfung,
Stress, Abgeschlagenheit und Energielosigkeit. Das Leben findet meist an
den Wochenenden statt, unter der Woche folgt man dem notwendigen
Ubel. Oder noch eklatanter — das Leben findet nur noch in den Urlauben
statt. Was dazwischen passiert, ist abgesessene Zeit. Der eigene Job wird zur
Ware, mit der man den nichsten Urlaub finanziert. Und jetzt tiberlegen Sie
einmal, wieviel Lebenszeit das in Summe ausmacht.

Ist halt so. Aber schliefilich sind wir es ja auch gewohnt. Die Arbeitswoche
muss stressig sein, Kollegen sind eben nervig, mit Vorgesetzten kommen wir
nicht klar, wir miissen uns anstrengen, nur dann sind wir gut genug. Es ist
klar, dass wir Uberstunden leisten, Multitasking — keine Frage. Und weil wir
uns gerne im Auflen orientieren und alle anderen das genauso machen, emp-
finden wir dieses Verhalten als véllig normal. Das Leben offenbart sich als
durchgetaktetes Momentum, in dem unser Herz selten Platz fiir Erholung
geschweige denn Ruhe oder Klarheit bekommt. Ganz im Gegenteil, wir
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haben uns an Unklarheit und Unachtsamkeit so sehr gewohnt, dass wir das
Gegenteil selten geniefSen konnen, ja sogar als so lapidar empfinden, und es
cher bedeutungslos erscheint. Was bleibt sind Verwirrtheit und Unklarheit.
Das ist zur Normalitit geworden, also leben wir damit und empfinden es als
richtig. Das setzt sich im Privatleben fort. Denn auch ein Familienleben will
gemeistert werden.

Irgendetwas stimmt nicht. Meist kommt eine Zeit, in der viele Menschen
miide und ausgelaugt sind und eine grofle Leere spiiren. Oftmals unzufrie-
den und schlecht gelaunt machen sie Umstinde und Menschen um sich
herum dafiir verantwortlich und iibertragen die Unzufriedenheit in ihr
gesamtes Leben. Eine ambivalente Situation, bedenkt man, dass sie eigent-
lich in ihrem Traumjob arbeiten, aber plotzlich keine Freude und Energie
mehr haben, und viel schlimmer noch — am Ende des Tages nicht mehr
wissen, wofiir sie am Morgen aufgestanden sind.

Oder im Privatleben. Was macht der Alltag mit Partnerschaften, wie schaf-
fen wir es, eine gliickliche Familie zu sein, was sind die nichsten Programm-
punkte, haben wir alles erledigt, habe ich Zeit fiir mich, kann ich zum Sporrt,
sind die Kinder gliicklich? Die Liste kénnen wir sicher noch mit einigen
Fragestellungen fiillen.

Was ist verloren gegangen? Dann sucht man ihn, den Sinn. Ganz plotz-
lich, auf Knopfdruck, soll er wieder da sein. So kennt man es. Man will
etwas, man bekommt es. Am besten in gewohnter Ein-Tages-Zustellung.
Es beginnt also die Suche nach dem Warum und den ehrlichen Antworten.

*  Bereitet mir das, was ich tue, eigentlich noch Freude?

*  Was habe ich am Ende des Tages Gutes geleistet?

* Ist das das Leben, das ich eigentlich fithren mochte?

e  Wer bin ich tief in meinem Herzen und was macht mich gliicklich?
e Wias ist mein ganz personliches Ziel?

Es sind die Fragen nach der eigenen Identitit, nach Authentizitit, nach Auf-
richtigkeit, sich selbst gegeniiber, nach Ruhe und allen voran nach Klarheit.
Was macht uns aus? Wer sind wir? Welche Facetten haben wir? Haben wir
eine Aufgabe und was brauchen wir, um UNSER Leben zu leben?
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Von ECHT JETZT!"? zu ECHT! und JETZT! Wie wiirde es sich anfiihlen,
von Meinungen und Glaubenssitzen anderer Menschen unabhingig zu sein,
sich (wieder) auf den eigenen Weg zu begeben, eigene Motivationen und
tiefe Sehnsiichte zu leben, sich selbst in den Mittelpunkt seines Handelns
zu stellen, sich nicht mehr zu verstecken, sondern aufrichtig und selbstbe-
stimmt den Weg zu gehen, der sich richtig anfiihlt und der eigenen, intrin-
sischen Motivation entspricht? Das ist es, was das Leben ECHT macht und
was uns im JETZT sein lisst.

3 elvliche Wegweiser ins HIER und JETZT

Damit wir den Fokus wieder auf das eigene Handeln legen kénnen, sind aus
meiner Sicht 3 wesentliche Themen essenziell:

1.

SELBSTANNAHME

Versuche nicht, jemand anderes zu sein als du selbst, oder allen gefallen
zu wollen und von allen gemocht zu werden. Du beltigst dich selbst, weil
du Sachen sagst, die du gar nicht sagen willst und Dinge tust, die du gar
nicht tun méchtest. Dein Herz sagt immer die Wahrheit — fange an,
wieder darauf zu héren. Du bist genau richtig so, wie du bist. Begegne
dir mit Dankbarkeit und Respeke.

SELBSTVERANTWORTUNG

Suche nicht im Auflen nach Verinderung. Du selbst bist die Verinde-
rung, die du dir wiinschst und damit auch der Einzige, der dein Leben
verantwortungsvoll steuern kann. Andere deinen Blick auf Menschen,
und Dinge und die Welt um dich herum werden sich verindern. Alle
Kraft und alles Wissen, das du brauchst, um dein Leben zu meistern,
tragst du bereits in dir. Lose dich aus der Opferrolle und tibernimm in
jeder Hinsicht die Verantwortung fiir dein Leben.

LOSLASSEN

Lerne zu vergeben — dir selbst zuliebe. Nicht etwa, um denjenigen, die
uns verletzt haben, unsere Giite zu erweisen, sondern um dich frei von
negativen Erinnerungen, Schuldgefithlen oder Vorwiirfen der Vergan-
genheit zu machen. Das hilft dir, dich von Streit, Kummer oder bedrii-
ckenden Situationen zu l6sen und schafft inneren Frieden. Je mehr Liebe
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du dir selbst schenkst, desto unabhingiger wirst du von der Liebe ande-
rer.

Sich auf den Weg machen. Wer den Weg seines Herzens wieder geht, dem
kann es meist nicht schnell genug gehen. Oft werde ich dann gefragt, wann
wir sie denn finden, die Berufung, und was es damit auf sich hat. Man muss
ein bisschen vorsichtig sein mit dem Wort Berufung. Viele Menschen sehen
darin diese eine, in Stein gemeiffelte immerwihrende Bestimmung, in der
wir arbeiten sollten, um unser Leben lang gliicklich zu sein. Das trifft es
nicht ganz, denn so vielseitig wie das Leben ist und die Menschen sind, so
wenig kann Berufung nur eine einzige Sache sein. Wir leben nicht mehr in
Zeiten der Industrialisierung, in der man mit Stechkarte eingechecket hat,
einer oftmals recht eintonigen Arbeit nachgegangen ist, und abends wieder
ausgesteckt hat — und das, bis man in Rente gegangen ist. Diese kiinstlich
herbeigefiihrte Trennung von Beruf und Privatleben wurde lingst abgeldst
durch eine véllig neue Arbeits- und Lebenskultur.

Work-Life- oder Life-Work-Balance? Ich sage: ,Keines von beiden.“ Wir
sind zu jeder Zeit und an jedem Ort ein und dieselbe Person, mit denselben
Bediirfnissen, Motiven und wunderbaren Eigenschaften — ob morgens am
Frithstiickstisch, mittags beim Sport, oder abends, wenn wir Freunde treffen.
Wir tun oftmals nur so, als wiren wir ganz anders. Im Herzen aber sind wir
immer ein und dieselbe Person. Deshalb diirfen wir meiner Meinung nach
Beruf und Privatleben nicht trennen, wenn wir uns aufmachen, unsere Beru-
fung zu finden.

Berufung - jeder hat sie

Aus meiner Sicht ist Berufung der ganz personliche Weg eines jeden einzel-
nen Menschen, den er zeit seines Lebens geht. Deshalb ist es auch véllig legi-
tim, verschiedene Wege einzuschlagen und nicht lebenslinglich auf ein und
derselben Position oder ein und demselben Job zu verharren. Erstaunlich ist,
dass viele Menschen Angst haben, den ersten Schritt zu gehen, um Neuland
zu betreten, selbst wenn es ihnen, bei dem, was sie momentan machen, sehr
schlecht geht. Sicher, aus der Komfortzone herauszutreten, erfordert Mut
und Ausdauer. Aber gibt es etwas Wertvolleres, als sich selbst gliicklich zu
machen und mit jedem kleinen Schritt wieder ein Stiick mehr der Mensch
zu werden, der man tief in seinem Herzen ist? Den eigenen Weg zu verfol-
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gen, ist wie ein Geschenk an sich selbst, um das Leben zu leben, von dem
man vielleicht schon so lange getriumt hat. Und im Gegenzug — was wiire
der Lohn, wenn alles so bliebe, wie es ist?

Immeyr, anders, wo immer du bist.

Es geht anders, wann immer wir wollen, wo immer wir sind. Wie wiirde
es sich anfiihlen, sich morgens nicht mehr aus dem Bett zu quilen, sein
Leben nicht mehr nur auf Wochenenden und Urlaube auszurichten, kraft-
voll und motiviert zur Arbeit zu gehen, das Gefiihl von innerer Leere, Frust
und Lustlosigkeit hinter sich zu lassen und jeden Tag seines Lebens selbstbe-
wusst, voller Energie und Motivation zu leben? Wie wire es, sich nicht mehr
fremdbestimmt und jeden Tag aufs Neue (ver-)leiten zu lassen?

Entdecke deine Stirken, Potenziale und all die wunderbaren Eigenschaften,
die dich und deine Persénlichkeit ausmachen. Werde dir deiner Talente und
Fihigkeiten bewusst, die du zeit deines Lebens in dir tridgst. Finde heraus,
welche Lebensumstinde dich gliicklich machen und welche Tatigkeitsfelder
zu dir und deinen Interessen passen. Erschaffe dir eine kraftvolle und stim-
mige Vision deiner (beruflichen) Zukunft fiir ein authentisches, erfiilltes
Leben — ohne die kiinstlich herbeigefiihrte Trennung von Beruf und Privat-
leben. Klare Sicht auf die eigenen Ziele.

Dein Weg in die Klarheit. Es braucht ein bisschen Geduld und sicher ist es
nicht immer so einfach, wie man es aus seiner Komfortzone heraus gewohnt
ist. Aber das, was man erreicht, wenn man den Weg seines Herzens geht,
ist so viel echter, ehrlicher und erfiillender als die oftmals schwammige,
unklare und verwirrte Situation, in der man sich befindet. Es ist eine Freude
zu sehen, wenn Kunden voller Tatendrang und gestirkt aus dem Coaching
kommen, wieder klar sechen und damit beginnen, ihre Stirken, Potentiale
und Fihigkeiten in ihr Leben integrieren.

Jeder Kunde bringt seine ganz eigene Geschichte mit, deshalb gibt es auch
kein Richtig oder Falsch. Es gibt auch keinen vorgefertigten Plan oder eine
Losung von der Stange. Dafiir gibt es Fragen und viel Raum zum Sein, Ent-
decken und Erschaffen und meine klar strukeurierte Vorgehensweise, die
Kunden schnell in die Umsetzung bringt. Die Antworten liegen alle in uns,
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wir miissen sie lediglich zulassen und erkennen. Es ist mir jedes Mal eine
Freude, Kunden auf ihrem ganz personlichen Weg zu begleiten.

8 einfache Fragen, die Dir Antworten auf Deine
aktuelle Situation geloen kénnen.

Hat dich der Text zum Nachdenken gebracht? Oder méchtest du wissen, wie
es um Deine aktuelle Situation bestellt ist? Dann lies Dir gerne die folgenden
Fragen durch. Je ehrlicher du sie beantwortest, umso eher bekommst du ein
klares Bild davon, wie es dir in deiner aktuellen Situation geht. Spiire in dich
hinein und antworte intuitiv. Sobald sich dein Kopf einschaltet, gibst du
tiberlegte Antworten. Und die sind meist nicht ganz ehrlich. Versuche dem
ersten Impuls zu folgen. Betrachte die Fragen gerne an drei aufeinanderfol-
genden Tagen, in einer ruhigen Minute und notiere deine Ergebnisse.

1. Denkst du schon lange iiber eine Verinderung nach — egal ob beruflich
oder privat?

2. Beneidest du oftmals andere Menschen, die es aus deiner Sicht besser
haben?

3. Bist du unruhig, weifSt aber nicht so richtig wieso und fiihlst dich inner-
lich leer?

4. Lebst du von Wochenende zu Wochenende und hoffst, dass die Arbeits-
woche schnell voriiber ist?

5. Fiihlst du dich wohl an deinem Arbeitsplatz und magst du die Men-
schen, mit denen du dich dort umgibst?

6. Gibt es Dinge in deinem Leben, die du schon sehr lange dndern moch-
test?

7. Erfullst du tiglich die Wiinsche anderer Menschen und vergisst dabei
Deine eigenen?

8. Wenn du plétzlich nicht mehr viel Zeit hittest, dein Leben zu leben,
frage dich, ob du deine tiefsten Wiinsche und Ziele schon in die Tat
umgesetzt hast. Oder ob du alles aufgeschoben hast fiir die Zeit, in der
du kénntest?

Du wirst sehr schnell ein Gefiihl dafiir bekommen, wie du deine aktuelle
Situation bewerten kannst. Und dann liegt es an dir, eine Entscheidung zu
treffen. Vielleicht ist alles prima, so wie es ist. Dann kannst du dich sehr
gliicklich schitzen. Vielleicht macht sich aber auch ein ungutes Gefiihl in

143



dir breit und dein Herz fiihlt sich schwer an. Dann liegt es an dir, den ersten
Schritt zu tun — raus aus dem Optimierungswahn, dem Perfektionismus. Im
Leben miissen wir nur einen Menschen gliicklich machen, und das sind wir
selbst. Sind wir in unserer Kraft und unserer Liebe, indert sich vieles um uns
herum fast wie von selbst.

Berufung ist ein Weg

Ich habe erkannt, dass es ausreichend sein kann, kleine Kursinderungen
vorzunehmen und dass die Expertise, die man sich in seinem bisherigen
Leben erschaffen hat, ein grofler Teil dessen sein kann, was man zukiinftig
tun mochte. Berufung ist nicht diese eine absolute, immer giiltige Sache.
Seine Berufung zu finden und zu leben bedeutet, sich in eine Richtung zu
bewegen, in der man sich ganz natiirlich entwickeln, und sein Potenzial ent-
falten kann.

In etwas Neues hineinzuwachsen und die eigene Komfortzone zu verlassen,
fuhle sich oft unbequem an, vor allem, wenn das Aktuelle nicht mehr stim-
mig und das Neue noch nicht richtig greifbar ist. Sieht man das Leben als
Entwicklung, bleibt neugierig und geht mit Mut und Vertrauen seinen Weg,
trifft man unweigerlich auf die Themen, die einen aus tiefstem Herzen her-
aus erfiillen.
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Wenn die Seele brennt —
Lésung — Wirkung — Freiheit

Ich habe zum Jahresende ein Ritual. Es ist ein Ritual zu den Raunichten.
Kurz vor dem Beginn der Zeit ,,zwischen den Jahren schreibe ich fiir jeden
der zwolf Tage beziehungsweise jede der zwolf Nichte einen Wunsch fiir
das neue Jahr auf einen Zettel. Ich schreibe immer dreizehn Zettel, obwohl
es nur zwolf Raunichte gibt. An den einzelnen Rauabenden verbrenne ich
einen dieser Zettel und iibergebe damit den Wunsch symbolisch ans Uni-
versum. Ein Zettel bleibt immer iibrig. Das ist das Thema, um das ich mich
in diesem Jahr selber kiimmern muss. Auf dem Zettel, der wihrend der
Raunichte 2021/2022 iibrig blieb, stand: Ich nehme an Hermann Sche-
rers Gold-Programm teil. Als ich den Zettel schrieb, hatte ich tiberhaupt
gar keine Idee und gar keine Ahnung, wie das tiberhaupt gehen sollte. Wie
ich am Gold-Programm teilnehmen sollte. Musste denn ausgerechnet dieser
Zettel tibrig bleiben?

Dann kam das Wochenende mit dem Sichtbarkeits-Seminar von Hermann
und am Ende des Seminars ein Angebot fiirs Gold-Programm. So schnell ...
ja, es erschien mir zum ersten Mal machbar. Es erschien mir machbar, am
Gold-Programm teilzunehmen. Und nicht nur das: es erschien mir duflerst
wichtig, teilzunehmen und vor allem: jetzt teilzunehmen. Ich meldete mich
an.

Im Mirz 2022 habe ich das Gold-Programm von Hermann Scherer absol-
viert. Wow! Was fiir eine Energie, was fiir eine Leidenschaft, was fiir eine
Unterstiitzung! Ich war so im Flow in diesen vier Tagen und so angeziin-
det, dass ich mich ganz spontan noch wihrend dieser vier Tage fiir das
Platin-Programm angemeldet habe. Nur am Rande: ich bin am 27 Mirz
vom Gold-Programm zuriickgekommen und am 4. April wieder nach Mas-
tershausen ins Platin-Programm gestartet! Es waren keine zehn Tage vergan-
gen ...

Etwas flau war mir schon im Magen, als ich mich auf den Weg machte.
Hatte ich doch noch nicht mal einen Teil aus dem Gold-Programm umge-
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setzt! Und jetzt war ich schon wieder auf dem Weg nach Mastershausen — zu
fiinf Tagen und fiinf Nichten Platin-Programm. Oh jeh! War das tiberhaupt
zu schaffen? Machte das alles tiberhaupt Sinn? So schnell hintereinander?
Ohne tiberhaupt alle Impulse aus dem Gold-Programm bereits umgesetzt zu
haben? Egal. Ich war angemeldet, ich hatte einen der letzten Plitze bekom-
men, ich war in Mastershausen, was hatte ich zu verlieren? Nichts! Ich konnte
nur gewinnen! Hermann wiirde sagen: ,,Jch mag die Art, wie du denkst!“

Ich bin in der Vergangenheit schon ofters gefragt worden, welche Situa-
tionen oder Erlebnisse mein Leben nachhaltig verindert haben. Da kann
ich schon einige Dinge aufzihlen. Mein Leben ist bisher alles andere als
geradlinig verlaufen. Eher wie eine Achterbahn. (Vielleicht mag ich Achter-
bahnfahren daher nicht.) Mein Leben war von vielen Schicksalsschligen und
wirklich alles verindernden Momenten geprigt. Krankheiten, Tod, privater
Insolvenz, heftigen Trennungen, um nur einige dieser Erlebnisse zu nennen.
Aber wenn auch vorher wenig schone intensive Momente und Erlebnisse
dabei waren, so darf ich nun mit dem besten Ehemann von allen verheiratet
sein. Riickblickend kann ich sagen, dass diese fiinf Tage Platin-Programm
zu den alles verindernden Momenten gehéren. Und zwar zu den positiven
Momenten. Trotz Schweifi, Blut und Trinen, die vergossen wurden.

Ich habe immer bewundernd auf die Menschen geschaut, die sagen konn-
ten: Das ist meine Geschichte und daraus habe ich dieses und jenes gelernt,
daraus habe ich dieses und jenes entwickelt, um anderen Menschen zu
helfen, die genau das Gleiche erlebt haben. Bestimmt kennst du auch sol-
che Menschen. Ich habe dann immer geschaut und gedacht: Was ist denn
meine Geschichte? Ja,ich hatte schon als Kind Migrine, hatte als junge Frau
eine Angst- und Panikstérung, habe eine Unheilbar-Diagnose ..., aber ist es
wirklich das, was ich weiterbringen will in die Welt? Sind es die Menschen,
mit denen ich arbeiten méchte? Ist das meine Nische? Das — und beson-
ders die Nische — musste ich immer mit Nein beantworten. Hermann sagt:
»Wenn Du ein Alleinstellungsmerkmal hast, dann stehst du alleine!*

Ja! Genau! Damit konnte ich in Resonanz gehen! Bisher hatte ich immer
denjenigen geglaubt, die gesagt haben: Du brauchst eine Nische, Du
brauchst eine enge Zielgruppe, Du brauchst dieses und jenes. Hermann, ich
bin dir sehr dankbar dafiir, dass ich jetzt weifs, dass ich das nicht benétige.
Dass ich kein Alleinstellungsmerkmal brauche. Denn das bin ich nicht, ich
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mochte nicht alleine stehen. Denn ich stehe nicht alleine, ich habe eine
Botschaft und ich habe etwas, was ich den Menschen mitgeben méchte.
Und ich habe etwas, was ich dir mitgeben kann. Eine Geschichte — meine
Geschichte. Ohne die Wegbereiter und Wegbegleiter aus den letzten Jahren

wire ich heute nicht an diesem Punkt.

2021 habe ich bei einer Veranstaltung zum Thema Berufung drei wichtige
Eigenschaften mitbekommen fiir meine Arbeit: Autoritit, Optimismus und
Spontanitit. Bisher konnte ich diese Begriffe fiir mich nicht inhaltlich fiillen.
Ja, ich weif3, was sie bedeuten und sehe auch die Momente und Situationen
in meinem Leben und in meiner Arbeit, wo ich genau das auch umsetze. Mir
hat die Klammer gefehlt zu meiner Geschichte, zu dem, was ich tue, und zu
den Menschen, die ich begleiten méchte. Hier hatte ich keine Klarheit.

Und dann kam das Platin-Programm und es kam der Donnerstag. Das war
fir ,meine Gruppe® der Tag mit Kerstin Scherer. Seit diesem Tag sehe ich
klar. Tatsichlich sehe ich auch besser seit diesem Tag, aber das ist eine andere
Geschichte. Seit dem Tag mit Kerstin weif3 ich, was mein Thema ist. Ich sehe
so genau die Verkniipfung zu meiner Geschichte, wie niemals zuvor. Ich sehe
meine Geschichte im Zusammenhang mit mir und meiner Botschaft.

Mein Stichwort ist Resilienz.
Mein Slogan oder mein Thema lautet: ,,Die Seele brennt!“
Meine Arbeit heif3t ,,Losung — Wirkung — Freiheit“. Das kannst du auch!

Und das ist genau das, was ich den Menschen zu bieten habe: Lsung, Wir-
kung und Freiheit. Und ja, genau das ist meine Geschichte. Resilienz oder auf
neudeutsch ,hinfallen, aufstehen, Krénchen richten, weitergehen®. Genau
das ist der rote Faden, der sich durch mein ganzes Leben zieht. Genau das ist
meine Geschichte. Krisen iiberwinden, als Uberlebende daraus hervorgehen,
starker als vorher. Genau das ist es, was ich kann. Genau das ist es, was ich
mein ganzes Leben lang schon tue. Genau das ist es auch, was die Menschen
bei mir gesucht haben, die mit ihren korperlichen Beschwerden zu mir als
Heilpraktikerin gekommen sind. Seit fast 17 Jahren arbeite ich mit Men-
schen in Lebenskrisen. Egal, ob sie als Patienten zu mir kommen oder als
Schiiler in meine Heilpraktikerschule. Und auch hier habe ich immer wieder
danach gesucht, wem genau ich eigentlich helfen mochte. Meine Nische. So
entstand meine Expertise fiir Fibromyalgie und fiir Burnout und Erschép-
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fung. Und das habe ich auch sehr erfolgreich gemacht. Aber gespiirt, gespiirt
habe ich das nie so richtig. Es ist ja auch nicht meine Geschichte — weder die
Fibromyalgie, noch der Burnout.

Das was mein Thema ist, das ist, dass ich ja nicht ,nur® ihre kérperlichen
Beschwerden geheilt oder gelindert habe, sondern immer auch das wirkli-
che Thema dahinter ans Licht geholt habe. So, dass Verinderung nachhaltig
moglich wurde. Das verbindende Thema dahinter war immer Resilienz.
Die Kraft wiederzufinden, auch in einer Lebenskrise in der eigenen
Mitte zu bleiben, weiterzumachen und sogar gestirkt daraus hervor zu

gehen.

Ja, seit dem Platin Programm sehe ich klar. Sehe meine Botschaft so klar
wie nie zuvor, sehe meine Aufgabe so klar wie nie zuvor, sehe mein Warum
so klar wie nie zuvor, seche meinen zukiinftigen Erfolg so klar wie nie zuvor,
sehe mich so klar wie nie zuvor.

Ich sehe auch die Hindernisse, die mir bisher im Weg standen, so klar wie
nie zuvor. Bei allem, was ich aus Mastershausen mitgenommen habe, das
Wichtigste dabei ist fiir mich, dass ich etwas da lassen konnte: meinen rie-
sigen Rucksack mit den Erwartungen, die ich selber an mich hatte und den
Erwartungen, von denen ich glaubte, dass andere sie an mich haben oder
hatten. Diese Erwartungen sind es, die mich und auch meine Patienten
davon abhalten und abgehalten haben, ja, die es konsequent verhindern, in
die eigenen Kraft zu kommen, das eigene Leben zu leben und dem eigenen
Herzensweg auf die eigene Art und Weise zu folgen.

Nur dann, wenn wir diesen Rucksack ablegen, nur dann kénnen wir uns
ganz geben. Und nur dann, wenn wir uns ganz geben, dann sind wir authen-
tisch und dann sind wir in der eigenen Kraft. Dann brauchen wir keine
Riistung, keinen Panzer, kein ,dickes Fell mehr, hinter dem wir uns ver-
stecken. Dann sind wir in der eigenen Mitte. Nur dann spiiren wir, was es
heif3t ,da zu sein“. Dann stehen wir fest in der Krise, sind wir der Fels in der
Brandung fiir uns, fiir andere. Dann sind wir ,resilient“. Bis dahin brennt
unsere Seele. Wenn wir uns ganz geben, dann wird es leicht — dann setzt sich
das Universum — oder wie auch immer du es nennen willst — in Bewegung
und kommt dir mit riesen Schritten entgegen. Dann gehst du in Resonanz
mit dir und dem Leben.
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Erst jetzt habe ich die Klarheit dariiber bekommen, dass genau das meine
Botschaft ist, dass genau das mein Thema ist. So ist meine Botschaft und
mein Angebot gereift. Ich bin Mentorin fiir Menschen in Lebenskrisen
und biete Resilienztraining an. Online und in Prisenz-Seminaren und auf
Wunsch im Einzelcoaching. Und zum allerersten Mal in meinem Leben
fiihlt sich das ganz genau richtig an. Denn wenn ich eins kann und eins
gelernt habe in meinem Leben — von dem die, die es kennen sagen, das reicht
fiir mindestens fiinf Leben — dann ist es, was Resilienz bedeutet und was es

dafiir braucht.

Den letzten Baustein habe ich im Platin-Programm bekommen — bezie-
hungsweise abgegeben. Diesen Rucksack mit Erwartungen, falschen Ideen,
Riistungen. Jetzt bin ich frei. Jetzt bin ich frei, um genau das zu tun, was
mir wirklich ein ganz tiefes inneres Bediirfnis ist: all den Menschen, die sich
verriickt fiihlen aus ihrer Mitte, die durch eine Lebenskrise — gesundheitli-
che Probleme, private Krisen, berufliche Krisen — aus der Bahn geworfen
werden, die den Weg nicht mehr sehen, sich nicht mehr in ihrer Kraft und
in ihrer Mitte fithlen, all diese Menschen wieder zu verbinden. Zu verbinden
mit sich, mit dem Leben und vor allem: das nachhaltig zu tun. Ich bin ihr
Wegbegleiter, wenn es darum geht, sich von ihren Rucksicken zu befreien
und von Erwartungen zu 16sen. Sie zu begleiten, damit sie die Wirkung spii-
ren, wenn sie diese Last abgelegt haben. Sie von den Angsten zu befreien, die
sie hindern, sich ganz zu geben. Sie in eine nie gekannte Freiheit zu fiihren.
Wenn die Seele brennt, dann ist es hochste Zeit, wieder Frieden in sich selbst
zu finden, sich selbst zu vertrauen. Dann braucht es manchmal einen Weg-
begleiter, um sich sicher in der Krise zu fithlen und gestirkt aufzustehen: das
Kronchen zu richten und weiter zu gehen.

Mein zutiefst empfundener Dank gilt Kerstin und Hermann Scherer und
all diesen wunderbaren Menschen, die mich in diesen fiinf Tagen beglei-
tet haben: Teilnehmer, mit denen ich zusammengewachsen und zusam-
men gewachsen bin, den unglaublichen Experten mit ihren unbezahlbaren
Impulsen und ihrer absoluten Offenheit und natiirlich dem wunderbarsten
Team.

Diese Menschen haben immer und tiberall dafiir gesorgt, dass genau das
dort entstehen durfte: meine Klarheit, meine Sichtbarkeit.
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Zweifel pflegen oder doch lieber
Sellbstbewusst-Sein?

In meinen Seminaren fiir die Biithne begegne ich immer wieder folgendem
Phinomen: Hochqualifizierte Menschen werden zuriickhaltend, ja manch-
mal geradezu dngstlich, wenn das Scheinwerferlicht auf sie fillt. Mit ,,Bithne®
meine ich nicht nur die Biihne als solche, sondern auch Vertragsverhandlun-
gen, Teambesprechungen und mehr. Es geht auch um die Biihne des Lebens.

Dabei vollbringen viele dieser Menschen im Alltag oft top Leistungen. Wie
also kann das sein? Aus dieser Beobachtung heraus habe ich tiber den Teller-
rand geschaut und bin auf Folgendes gestoflen: Alle Emotionen, die sich
auf der Bithne im Scheinwerferlicht zeigen, gibt es auch im ganz normalen
Lebensalltag. Nur sprechen wenige dariiber, schweigen lieber still und lassen
diese Gefiihle am liebsten im Verborgenen. Keiner soll es merken, wenn
Unsicherheit aufkommt — am besten tut man so, als ob es das nicht gibe.

Der Hohlenmensch konnte auf Angst mit Kampf oder Flucht reagieren.
Aber was ist, wenn du vor einem wichtigen Vertragsabschluss stehst, vor
300 Leuten oder vor deinem Team, und dein Kérper schreit: Lauf um dein
Leben! In diesem Moment bringst du garantiert keine 100 %!

Unsicherheit mindert auf jeden Fall deinen Erfolg. Wenn du nicht von dir
selbst iiberzeugt bist, wie willst du andere tiberzeugen? Auf der Biihne, in der
Akquise, bei einer Bewerbung, beim ersten Date: Der erste Eindruck zihlt!

Damit du dein ganzes Potenzial ab der ersten Sekunde zeigen kannst,
brauchst du die richtige Vorbereitung. Darum ist es auch so wichtig, dass du
nicht nur dein Fach beherrschst, sondern du dich auch innerlich frei machst.
Damit du im entscheidenden Moment deine 100 % gibst! Das kann jeder
lernen! Es bringt allerdings nichts, so zu tun, als ob es diese Unsicherheit
nicht gibe und zu hoffen, dass es niemand merkt. Das klappt eher selten.

Es ist ja bekannt, dass tiber 80 % unserer Kommunikation tiber unsere unbe-
wussten Wahrnehmungen stattfindet. Auflerdem ist es ziemlich kraftrau-
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bend, diese Fassade aufrechtzuerhalten und zu tun, als wire man frohlich,
wihrend man gerade das Gefiihl hat zu ertrinken ...

Wenn man sich also mit den Ursachen seiner Unsicherheit nicht auseinan-
dersetzt, wird sie:

1. nicht verschwinden,
gribt sie sich mit jedem neuen Versuch, sie zu verstecken, tiefer in die
Personlichkeit ein und

3. verhindert sie Erfolg.

Eines haben alle gemeinsam, die diese Unsicherheit spiiren: Sie zweifeln.

Sie zweifeln an sich, sie zweifeln an ihrem Team, sie zweifeln an der Sache -
es gibt unendliche viele Moglichkeiten zu zweifeln. Es gibt diesen Spruch:
»Zweifel ist eine der grofiten Geiseln der Menschheit.“ Dem kann ich nur
zustimmen. Zweifel zerstoren dein Selbstwertgefithl und deine Triume!
Zweifel machen idngstlich. Sie sind die Ursache fiir Nervositit und Lampen-
fieber und hindern dich daran, zu zeigen, wer du bist und was du wirklich
kannst. Zweifel bremsen dich und halten dich davon ab, dein Leben so zu
leben, wie du es dir idealerweise wiinschst.

Viele Menschen schieben wegen ihrer Zweifel Handlungen und Entschei-
dungen vor sich her oder treffen Entscheidungen anders als wirklich gewollt.
Manchmal sogar wider besseres Wissen. Beziehungen und unser Erfolg lei-
den an unseren Zweifeln.

Und wie oft gehen wir zu viele Kompromisse ein, weil wir an uns selbst
zweifeln, etwas nicht wagen? Wie oft lassen wir Gelegenheiten und Chan-
cen an uns vorbeiziehen, weil wir zweifeln? Weil wir eine Sicherheit haben
mochten, die es nicht gibt. Wie oft suchen wir Argumente der Vernunft,
weil wir zweifeln und uns das nicht eingestehen mochten? Aber wir méch-
ten einen rationalen Grund fiir unsere Zweifel haben. Das hért sich dann
auf jeden Fall besser an und wirke auf viele beruhigend. Grundsitzlich gilt:
Zweifel konnen uns kaputt machen, unsere Triume zerstéren und uns am
Leben hindern, wenn wir uns nicht damit beschiftigen. Dabei sind Zwei-
fel grundsitzlich nichts Schlechtes. Wenn wir sorgsam damit umgehen und
uns nicht von ihnen tiberrollen lassen, kénnen sie uns sogar dienen. Denn
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Zweifel sorgen dafiir, dass wir tiefer in die Materie eintauchen, mit der wir
uns gerade beschiftigen; dass wir mehr forschen und hinterfragen und nach
praktikablen Wegen suchen.

Die entscheidende Frage ist: Woher kommt unser Zweifel? Zweifel zeigen
uns auf der einen Seite, auf was wir achten sollten, wenn wir ein Projeke
wirklich umsetzen méchten und es doch noch, vielleicht sogar berechtigte,
Zweifel gibt. Dann kénnen sie sogar auf der Suche nach Lésungen unsere
Kreativitit anregen.

Zweifel an uns selbst, sind auf der einen Seite grofle Storer und Lebens-Ver-
hinderer. Auf der anderen Seite sind sie aber auch sehr gute Wegweiser nach
innen. Zu uns selbst.

Hinterfragen wir uns, kann Selbstbewusstsein entstehen. Wer bin ich,
was kann ich und will ich das wirklich, sind zentrale Fragen, die unser
Leben bereichern kénnen.

Wenn es um Zweifel an uns selbst geht, ist es absolut wichtig herauszufinden,
welchen Ursprung diese Zweifel haben. Hat der Zweifel seinen Ursprung,
weil eine Fihigkeit gefordert ist, die ich nicht, oder noch nicht habe? Dann
hole ich mir Unterstiitzung.

Kommt der Zweifel aus mangelndem Selbstwertgefiihl, das sich in ganz
bestimmten Situationen deutlicher zeigt als im normalen Alltag mit seinen
vertrauten Abldufen? Und hat der Zweifel seinen Ursprung darin, dass mir
immer gesagt wurde, dass das nichts fiir mich ist? Hat er seinen Ursprung in
einem negativen Glaubenssatz? Dann kann ich den Glaubenssatz aufspiiren
und auflgsen. Unter Umstidnden auch hier mit Unterstiitzung. So lernen wir
uns immer besser kennen und einschitzen. Und finden zu groferer Klarheit
und innerer Freiheit. So entsteht Selbstbewusst-sein, also die Kenntnis iiber
sich selbst. Wenn ich weif3, was ich kann oder wirklich will, fiihrt das auch
zu mehr Selbstvertrauen und einem nachhaltigen Selbstwertgefiihl. Und hier
wird dann grofes Potenzial frei.

Eine kluge Frau (danke Kerstin!) hat mir einmal gesagt: Zieh deine Jacke
aus. Lebe Jetzt! Das war ein ganz wundervoller Ratschlag, der bei mir auf
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sehr fruchtbaren Boden gefallen ist. Denn ich selbst habe schon so oft mit
angezogener Handbremse gelebt.

Ist es nicht so, dass wir uns oft hinter Vernunft und Fihigkeiten verstecken,
unser Mintelchen tragen, aus Furcht davor, dass jemand erkennt, was sich
dahinter verbirgt? Ist es nicht oft so, dass wir vor unserer eigenen Courage

Angst haben?

Also habe ich meine Jacke ausgezogen, habe mich selbst neu entdeckt, habe
Tiiren gedffnet und bin auf sprudelnde Quellen gestofSen.

Ja, manchmal lduft es nicht ganz rund und manchmal braucht es Mut. Aber
nur wer handelt, kann etwas erreichen!

Das Leben, lieber Leser, findet jetzt statt. Ergreife es, lebe es und nutze deine

Fihigkeiten, deine Moglichkeiten und Chancen. Ich wiinsche dir den Mut,
aus dem Vollen zu schépfen. Und das Leben zu 100 % zu leben — Jetzt!
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Der Weg nach drauvBen. Mein
Weg, der Stille (m)eine Sprache
zu geloen

Ich bin vier Jahre alt, bin im Kindergarten und stehe mit drei anderen Kin-
dern mit einer Triangel ausgestattet vor der Gruppe. Musik ertént und wir
beginnen, so wie es Kinder nun mal tun, auf der Triangel ,herumzuklim-
pern®. Plotzlich unterbricht die Kindergirtnerin und sagt zu ihrer Kollegin:
,Hor mal, der Patrick macht das im Rhythmus und im Takt zu der Musik.“

Und es kam, wie es kommen musste. Im nichsten Augenblick stehe ich —
vollkommen auf mich gestellt und gefiihlte 1000 Augen auf mich gerichtet
—auf8erhalb des Schutzes der Gruppe. ,,Patrick, mach das noch mal®, sagt die
Erzieherin. ,,Spiel noch mal so im Take.“

Ich wiinschte, dass ich an dieser Stelle sagen konnte, dass genau hier eine
grofSe Musikerkarriere begann. Doch das Gegenteil war der Fall. Von dem
Taktgefiihl, was ich vorher verspiirte, war nichts mehr vorhanden, meine
Nervositit iiberschattete meinen Kurzauftritt, bis die Kindergirtnerin
schliefSlich sagte: ,,Da habe ich mich wohl getiuscht. Er kann es doch
nicht.“ ... ein kleiner Kratzer in meinem Selbstvertrauen und meine erste

Erfahrung mit Misserfolg.

Hatten wir nicht alle das ein oder andere Erlebnis, welches unsere weitere
Lebensweise beeinflusst hat? Welche Erfahrungen hast du gemacht, die
kleine Kratzer in deinem Selbstvertrauen hinterlassen haben? Ich méchte
dir ein Geheimnis verraten. Diese Erfahrung war fiir mich die Wurzel fir
verschiedene Angste und Zweifel. Kann ich das? Bin ich gut genug? Was
ist, wenn die anderen mich nicht mogen oder ich ihnen nicht gefalle? Diese
und andere Fragen begleiteten mich meine gesamte Schulzeit. Ich trug sie
wie einen Rucksack auf dem Riicken mit mir herum. Einen Vortrag vor der
gesamten Klasse halten? Blof§ nicht. Gliicklicherweise durfte ich einige Vor-
trige daheim per Videokamera aufnehmen und dann einfach die Videokas-
sette ganz entspannt vor der Klasse abspielen. Wenn ich mir diese Vortrige
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heute anschaue (inzwischen digitalisiert), dann frage ich mich oftmals: , Wer
ist dieser Typ?“

Stell dir den schiichternsten Menschen vor, den du kennst und multipliziere
ihn mal drei. Genau dieser Mensch war ich im Laufe meiner Schulzeit. Mit
fremden Menschen sprechen? Nein, bloff nicht! Geschenke von fremden
Menschen annehmen? Auf gar keinen Fall! Kurz gesagt: Fremde Menschen
sorgten bei meinem damaligen ,Ich fiir extremes Unbehagen.

Eventuell stellst du dir nun die Frage: ,Warum erzihlt der Typ mir das? Wes-
wegen ist er so offen zu mir? Wir kennen uns doch gar nicht.“ Ich glaube,
dass es dafiir einen guten Grund gibt, dass du zum jetzigen Zeitpunkt genau
dieses Buch in deinen Hinden hiltst und genau diese Zeilen liest. Jeder
Mensch hat in seinem Leben die ein oder andere Erfahrung machen miissen
— positive wie negative. Wie bist du bisher mit ihnen umgegangen? Bist du
ein ,,Dann eben nicht“-Typ oder eher ein ,,Jetzt erst recht“-Typ, der bei
Schwierigkeiten so richtig in Fahrt kommt? Wir alle haben zwei Méglichkei-
ten, um mit unseren Schicksalsschligen umzugehen: Entweder lassen wir es
zu, dass sie uns klein machen, uns die Freude am Leben nehmen und letzten
Endes die kleine Stimme in unserem Kopf tiber unsere Lebensqualitit ent-
scheidet oder wir stehen auf, lachen lautstark und schreien mit in den Him-
mel emporgestreckter Faust: ,,Damit war zu rechnen. Egal, was kommt.
Der grofSe Mensch in mir setzt sich durch. Jetzt erst recht!“

Simtliche Erfolge, die bis heute auf unserer Welt gefeiert wurden, haben
Spuren hinterlassen. Und jeden Tag entscheiden wir — ja entscheidest du —
ob du sie ignorierst oder ihnen Beachtung schenkst.

Die Frage ist: ,,Was kannst du von den Erfolgen anderer lernen und wie
von ihnen profitieren?* Ich habe das Gefiihl, dass wir uns inzwischen etwas
besser kennen. Daher méchte ich dich zu einer kleinen Zeitreise in meine
Vergangenheit einladen. Du wirst sehen, wie ich es geschafft habe, von dem
schiichternen, dngstlichen Patrick zu dem Patrick zu werden, der bis heute
auf den grofSten Bithnen Tausende Menschen unterhalten, gecoacht und
gleichzeitig dazu motiviert hat, ihren Triumen wieder Leben einzuhauchen.

Aber bedenke: Mein Weg nach drauflen muss nicht dein Weg sein, genauso

wenig wie mein Weg, aus meiner Stille auszubrechen, dein Weg sein muss.
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Du bist du. Du hast deine eigene Stimme genau wie deine eigene Sprache,
die drauflen in der weiten Stille Gehor finden méchte. Lass uns nun die
gemeinsame Zeitreise antreten ...

€Etappe 1. Erkenntnis

Ich erinnere mich noch daran, als ob es gestern war. Ich bin 18 Jahre alt. Es
ist eine warme Sommernacht. Ich liege am Gohrener Strand und lausche
ganz fiir mich allein dem Meeresrauschen. Sand rieselt durch meine Finger,
wihrend ich mit absoluter innerer Ruhe und Gelassenheit in den klaren
Sternenhimmel schaue. Plotzlich gehen mir einige Fragen durch den Kopf,
die sich woméglich jeder irgendwann einmal in seinem Leben stellt:

Was fange ich jetzt mit meinem Leben an? Was méchte ich beruflich
machen? Wohin soll meine Reise gehen? Zugegeben, damals hatte ich
keine Ahnung von dem, was ich wirklich will. Ich wusste nur genau, was ich
nicht wollte — den ,,normalen® gesellschaftlichen Ablauf, der sich ungefihr
so einreiht: Geburt — Kindergarten — Schule — Studium/Ausbildung — vierzig
Jahre arbeiten, um Rechnungen bezahlen zu kénnen — Rente —Tod. Was ich
nicht wusste, wusste mir das Leben allerdings spiter ganz deutlich mitzutei-
len. Geld empfand ich schon immer als spannend. Zugegeben, damals mehr
das Geld ausgeben als alles andere. Daher entschied ich mich nach mei-
nem Abitur und meiner einjihrigen Bundeswehrpflicht fiir eine Lehre zum
Bankkaufmann. Den Ausbildungsplatz in der Tasche, die Eltern gliicklich,
musste nun allerdings etwas Geld zum Uberbriicken her. Und dann sollte
das Schicksal meinem Leben eine Wende geben ...

€tappe 2: Evphorie vs. Ernichterung

Meine damalige Freundin schob mir eine Zeitungsanzeige unter die Nase:
,Europiisches GrofSunternechmen sucht Mitarbeiter fiir Datenerfassung,
-auswertung sowie fiir die Zusammenarbeit mit Kunden®. Ich dachte mir:
»Wow, hier kann ich gleich praktische Erfahrung sammeln.“ So bewarb ich
mich bei dem Finanzdienstleister und war tibergliicklich, angenommen
worden zu sein. Groffartige Einkommensmaglichkeiten, tolle Incentive-Rei-
sen, freie Zeiteinteilung und jede Menge andere Chancen lieflen in meinen
Augen nur eine Entscheidung zu.
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Ich ging zu meinen Eltern und teilte ihnen voller Begeisterung mit: ,Mama,
Papa — ich lasse das mit der Bankausbildung und mache mich in Finanzen
selbststandig.“ Aus irgendeinem Grund teilten sie keineswegs meine Begeis-
terung. Wahrscheinlich sorgten sie sich darum, wie es ihr Junge mit seiner
stark ausgeprigten Schiichternheit schaffen solle, sich im Dschungel der
Selbststindigkeit durchzusetzen. Von den Chancen euphorisiert und vol-
ler Tatendrang machte ich mich trotz dessen mit 21 Jahren selbststindig.
Plotzlich war ich dafiir verantwortlich, neue Kunden zur Aufnahme einer
Finanzanalyse zu ,akquirieren®. Ahnung von nichts und vor Angst erstarrt
versuchte ich mich ans Werk zu machen. Ja, es war mehr ein Versuchen als
ein tatsichliches Machen. Kennst du das, wenn man sich etwas vornimmt,
und dir fallen plotzlich tausend andere Dinge ein, die ebenso erledigt werden
miissen? Es kam, wie es kommen musste. Meine Pline gingen nicht auf:
Ein Jahr spiter besaf$ ich iiber 20000 Euro Konsumschulden, das Konto
war mafilos tiberzogen, das Auto abgemeldet und im Kiihlschrank herrschte
gihnende Leere. Von der Euphorie war inzwischen nicht mehr viel tibrig.
Gefiihlt hatte sich in meinem Leben alles und jeder gegen mich verschwo-
ren. Kennst auch du solche Momente?

€tappe 3: Spuren lesen

Allerdings hatte ich mich inzwischen zu einem ,Jetzt erst recht“-Typen ent-
wickelt. Ich wollte mir auf gar keinen Fall die Blofe geben, dass die Men-
schen in meinem Umfeld, die meine Selbststindigkeit infrage stellten, recht
behalten. Vielleicht lag es an meinen langjihrigen sportlichen Aktivititen,
dass ein Aufgeben fiir mich keine Option war. Schliellich war das eines
der Versprechen, die ich meiner Omi gab: ,Ich werde erfolgreich und egal,
komme was wolle, fiir meine Klienten da sein und sie niemals im Stich las-

«

sen.

Welche Griinde hattest du in deiner Vergangenheit, verschiedene Vorha-
ben durchzuziechen? Was hast du zu dir gesagt oder vor deinem geistigen
Erfolgsauge gesehen? Ich wusste, massive Maffnahmen miissen her — und
zwar schnell! Kurzum: Einnahmen erhohen! Ausgaben reduzieren! Ich nahm
mir vor, nicht mehr als fiinf Euro pro Tag fiir Lebensmittel und alle ande-
ren Bereiche auszugeben. Diese Durststrecke in meinem Leben, in der ich
alles zu Fuf$ zuriicklegte, hatte auch etwas Erholsames. Ich hatte viel Zeit
zum Nachdenken, um mir der wirklich wichtigen Dinge in meinem Leben
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bewusst zu werden. Doch welche Handlungen konnte ich nun vollziehen,
um endlich auf die Strafle des Erfolges zu gelangen? Ich wusste, dass Erfolg
Spuren hinterlisst. In meinem Fall waren es Brotkrumen. Wenn ich — wie
bei einem Backrezept — genau die Schritte erfolgreicher Menschen einhalten
wiirde, dann wiirde ich auch die gleichen Ergebnisse wie sie erzielen. Ich
musste meinen Verstand mit deren Wissen fiillen, um in allen Bereichen
meines Lebens besser und besser zu werden. So begann ich, jede Woche
mindestens drei bis vier Biicher zu lesen. Da ich mir zu dem Zeitpunke die
Biicher nicht kaufen konnte, verbrachte ich einen groffen Teil meiner Zeit
in den Buchhandlungen und studierte in den ,Leseecken® simtliche Erfolgs-
und Karrierebiicher zu den mir wichtigsten Themen. Zunichst kopierte ich
jede ,Zutat“ und jedes ,Hilfsmittel“ erfolgreicher Menschen in mein Leben.

E€tappe 4: Backen und €rfolg

Schon in kurzer Zeit machte sich mein verindertes Denken und darauffol-
gendes Handeln bemerkbar. Mein Selbstvertrauen ging auf, wie die Hefe
ein leckeres Brot aufgehen ldsst. Einnahmen vervielfachten sich, Schulden
16sten sich in Luft auf, sogar ein kleines Vermdgen war angewachsen. Mein
personliches Sein, Tun und Haben kamen immer mehr in Einklang. Meinen
Weg nach drauflen schien ich endlich gefunden zu haben. Meine Stimme

fand Gehor.

Inzwischen war ich in der Lage, die besten Seminare auf der Welt zu besu-
chen, mich mit den erfolgreichsten Coaches auszutauschen und deren Wis-
sen aufzusaugen. Das Wissen um den Zweck sowie um die Wirkungsweise
einzelner Erfolgskomponenten machten es mir mdoglich, verschiedenste
Zutaten auszutauschen oder anzupassen und so das Basisrezept des Erfolges
vollkommen individuell zu gestalten. Denn Erfolg und Backen haben mehr
gemeinsam als du denkst:

Der Kuchen wird immer gelingen, wenn du weifdt, wie und warum!
Doch das wahre Gliicksgefiihl fehlte mir noch. Eine weitere Verinderung
musste in meinem Leben her. Ich erkannte, dass es mich zwar gliicklich
machte, dass Klienten sich durch mein Coaching selbst motivieren konnten
und sechsstellige Vermogenswerte aufbauten oder dass Seminarteilnehmer
mein umfangreiches Know-how mit enormen Erfolgen anwendeten — rich-
tige Erfillung fehlte mir allerdings noch immer. SchliefSlich wurde es mir
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bewusst. Andere Menschen dabei zu unterstiitzen, ihren eigenen Weg nach
drauflen zu finden, sodass auch ihre Stimme in der Stille Gehor findet —
das war es schon immer, was mir diese enorme Dankbarkeit und Erfiillung
schenkte. So kam es, dass ich mich nach drauf8en in die weite Welt begab und
seither jenen Menschen meine Stimme mit all meinen Erfahrungen schenke,
die sie sehen, horen und fithlen méchten. Menschen anhand von Analogien
zwischen Backrezepten und Erfolgsstrategien ein Licheln ins Gesicht zu zau-
bern und sie gleichzeitig auf humorvolle Art und Weise zu animieren, auf
Reisen zu gehen und in ihr eigenes, grof8artiges Leben aufzubrechen. Ein-
gangs erzihlte ich dir von meinem ersten Misserfolg. Wir alle wiinschen uns
ein gliickliches, erfolgreiches Leben. Doch was bedeuten Gliick, Erfolg oder
Misserfolg fiir dich? Fiir den einen besteht Erfolg darin, viel Geld zu besitzen
— ganz nach dem Motto: mein Haus, mein Auto, meine Frau (und manch-
mal auch genau in dieser Reihenfolge). Ein anderer betrachtet sich bereits
als erfolgreich, wenn er morgens um 7 Uhr aus dem Bett kommt. Ganz
gleich, was Erfolg und Gliick fiir dich bedeuten. Es geht darum, irgendwann
einmal aus seinem Schaukelstuhl heraus mit einem Licheln im Gesicht auf
das eigene Leben zuriickzublicken und zu sich zu sagen: ,,Wow, genau so
habe ich mir mein Leben vorgestellt (ok, nicht alles, aber den grofiten Teil).
Meine Vorstellungen und meine Uberzeugung habe ich nach auflen getra-
gen. Danke, danke dafiir!

Daher frage ich dich nun: Bist du bereits in dein Leben aufgebrochen? Lebst
du deine Leidenschaft und deine Triume oder schweigst du in der Stille, so
wie ich es in den ersten Jahren getan habe? Die Wahrheit kennst nur du.
Bedenke eines: Wahrheit erschliefit sich immer! Wir kénnen uns selbst belii-
gen und sagen, dass alles gut ist. Doch wenn in dir ein kleiner Funke vorhan-
den ist, der dich spiiren ldsst: ,Mir fehlt etwas in meinem Leben. Ich habe
so viele tolle Ideen und weifd nur nicht, wie ich sie verwirkliche.“ — dann ist
fiir dich genau jetzt die Zeit gekommen, in dein neues Leben aufzubrechen.

Etappe 5: €rfolg hinterlasst Brotkromen

Fiir meinen Aufbruch ins Leben hatte ich das grofle Vergniigen, fantasti-
sche Coaches zu haben, die mir die wirkungsvollsten Methoden zeigten, um
mein umfangreiches Erfolgswissen in die Welt zu tragen und sichtbar zu
werden. Ob beispielsweise Hermann Scherer oder Kerstin Scherer — beiden
bin ich zutiefst dankbar, dass sie Teil meiner Reise sind. Jede Reise beginnt
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mit dem ersten Schritt. Ich wiinsche mir, dass du anhand meiner Geschichte
den Mut gefasst hast, in dein grof8artiges Leben aufzubrechen und der Stille
deine Sprache zu geben. Fiir alles, was du in deinem Leben sein, tun und
haben méchtest, gibt es bereits das passende Rezept sowie einen Coach, der
dich auf deiner Reise begleiten wird.

Herzlichst

Dein
Patrick Schnelle
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Olrich von den Hoff

Unternehmensberater bei Generationswechseln

Ulrich von den Hoff stammt aus einer Unternehmerfamilie und hat Hohen
und Tiefen in einer Unternehmerexistenz hautnah erlebt. Dass die emotio-
nale Komponente bei der Fithrung und Weitergabe von Familienunterneh-
men eine besondere Aufmerksamkeit erfordert, gehort zu seinen herausra-
genden Erfahrungen. Heute besteht die Mission von Ulrich von den Hoff
darin, Familienunternehmer und ihre Nachfolger auf ihrem Weg zu einem
erfolgreichen Generationswechsel zu begleiten - kurzum: junge Menschen
zu motivieren, Verantwortung fiir das in Generationen Geschaffene zu tiber-
nehmen, und die Ubergeber zum ,,Loslassen® zu bewegen.

www.ulrichvondenhoff.de
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Aufloruch des Lebens — der
Stille eine Sprache delben

,Fatima ist eine Wiistenfrau, sagte der Alchimist. Sie weif3, dass die Minner
abreisen miissen, um heimkehren zu konnen. Sie hat ihren Schatz bereits
gefunden: dich. Jetzt erwartet sie, dass auch du findest, was du suchst.*!

Es wird still sein in den nichsten Wochen um meine Frau Pia und mich.
Unser Sohn Paulus, neunundzwanzig, unser einziges ,Kind®“, wird fiir drei
Jahre Deutschland verlassen, mit dem Ziel Oregon im Nordwesten der USA.
New York und dann nochmal den ganzen nordamerikanischen Kontinent
von Ost nach West {iberqueren — da ist Oregon. Neun Stunden Zeitunter-
schied. Paulus lebt seit zehn Jahren in Berlin, ,,nur® 450 Kilometer von uns
entfernt, und gut erreichbar. Enge Bindungen zu seinen Freunden in unserer
Nihe bescherten uns Eltern das Gliick, dass er uns hiufiger besuchte als es
vielleicht normal ist. Oregon ist da eine andere Nummer. Die Zeitabstinde
des Zusammenkommens werden grofler sein. Soll mir keiner was erzihlen
wie ,Aber es gibt doch das Internet und Skype und FaceTime und....“
Natiirlich werden wir mit diesen Méglichkeiten regelmifSig mit ihm in Kon-
takt sein, aber weit weg ist weit weg. Besonders im Herzen der Mutter, die
nach innen, in der Stille versucht, die Situation zu meistern. Morgen fahren
wir nach Berlin, um Abschied zu nehmen. Die Rosen, die ich fiir Pia nach
Hause organisiert habe fiir nach unserer Riickkehr, sind nur ein kleiner Trost
— immerhin meine Art ihr zu zeigen, dass ich ihre Mutterliebe verstehen
kann.

Trotzdem werden wir mit der Stille erst einmal umzugehen lernen miis-
sen. Bei Kerstin und Hermann Scherer bekam ich eine Idee davon, was
Energiefluss ist, im 1:1 zwischen Menschen. Vielleicht gibt es ja den flow of
energy auch zwischen Oregon und Niedersachsen. So wie bisher zwischen
Berlin und hier. Eine tréstliche Vorstellung: Stille und Energie vereinen zu
kénnen. Die Vaterliebe zu meinem Sohn driickt sich in unserer Verbin-
dung zueinander aus. Es ist einfach so, dass wir dhnlich ticken. Paulus ist
entschlossen zu seinem groflen Aufbruch in einen neuen Lebensabschnitt,

1 Zitat aus dem Roman ,,Der Alchimist“ von Paulo Coelho.

165



auch jetzt, wo die Ungewissheit, was ihn in Amerika erwartet, noch grof ist.
Er weif}, auch er wird Trinen vergiefSen, spitestens wenn er im Flieger tiber

den Wolken schwebt.

Ahnlich ging es mir damals. Mit dreiundzwanzig wurde mir von der Stahl-
handelsfirma, in der ich auch meine Kaufmannsausbildung absolviert hatte
und die iiber mehrere Zweigstellen in den USA verfiigte, ein einjihri-
ger Aufenthalt dort angeboten. Ich musste nicht lange tiberlegen: das war
DIE Chance, ein noch ,drohendes® Studium zu umgehen (die Angst eines
low-burner-Schiilers vor einem Universititsgebiude!). Was ,,raus aus der
Komfortzone“ heifdt, weifd ich seit diesem Aufbruch in meinem jungen
Leben. Aus einem Jahr USA wurden vier. Aufbruch hat damit zu tun, sein
Leben in die Hand zu nehmen, mit Mut zu Verinderung. Wer mutlos ist
und Verinderungen scheut, tut sich schwer aufzubrechen. Und ich wage
sogar zu sagen: Wer nicht aufzubrechen bereit ist, nimmt das Leben nicht
so wahr, wie es das Leben verdienen wiirde. Der Schriftsteller Paulo Coelho
beschreibt in seinem Roman ,,Der Alchimist® wunderbar dieses Gefiihl, die
Magie des Aufbruchs. Jeder sollte seinen Aufbruch und sein Ziel fiir sich
definieren, ihn dann aber auch mit Mut angehen — es muss ja nicht gleich
jenseits des Atlantiks sein ...

Ich habe Paulus oft und in vielen Facetten von meinem damaligen Auf-
bruch in die Ungewissheit erzihlt. Von meinem allerersten Flug tiberhaupt
— und dann gleich tiber den Atlantik —, von meinen anfinglichen Schwie-
rigkeiten, mich mit meinem Schulenglisch zu verstindigen. Aber auch von
unfassbar leckeren Cheeseburgern, und von meinen Entdeckungen der
schummrigen Kneipen in Downtown Manhattan, in denen ich Jazz- und
Blues-Musik live erleben konnte. Und natiirlich von meinen erstaunlichsten
Erlebnissen in der amerikanischen Geschiftswelt, im positiven wie im weni-
ger positiven Sinn. Vielleicht haben ihm diese Gespriche den Mut verliehen,
sich auch auflerhalb des heimatlichen Kuschels weiter zu entwickeln und
jetzt einen grofleren Schritt zu wagen, raus aus der Berliner Komfortzone.

Doch dieser Aufbruch ist nicht der erste in seinem jungen Leben, auch
nicht die erste Stille in unserem Elternleben. Kurz vor seinem Abitur 2011
erklirte er uns, er werde gemeinsam mit seinem Freund Arne eine Welt-
reise machen. Rucksack, Couchsurfing, zehn Monate durch Indien, Stidost-
asien, Australien, Mexico, Nordamerika, Island — das waren die Eckdaten.
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Die Eltern um Erlaubnis fragen? N6! Die Entschlossenheit, die Klarheit,
mit der er uns seine Absicht verkiindete, konnten und wollten wir einfach
nicht abwiirgen. Das durch Kellnern ersparte Geld wiirde fiir einen grofSen
Teil der Reise ausreichen, der Rest wiirde unterwegs durch Work & Travel
reinkommen. Wir hatten dem nichts entgegen zu setzen, auf8er den iiblichen
Warnungen vor den lauernden Gefahren (irgendwie miissen ja Eltern das

letzte Wort haben).

Der Abschied am Flughafen, zu dem wir gemeinsam mit Arne und seinen
Eltern fuhren, war schon nicht ganz einfach. Die Jungs waren , tapfer” (keine
Trinen), wir Eltern versuchten es so gut wir konnten (einige Trinen). Doch
dann zu Hause: die Emotionen fuhren Karussell mit Pia und mir, als wir in
der Tiir zu Paulus® Zimmer standen. Viele Trinen. Und Stille! Unser Sohn,
tonangebender Bestandteil unserer Kleinfamilie — auf einmal weg! Wir hat-
ten uns intensiv damit beschiftigt, was mit uns passieren wiirde, wenn er
»aus dem Haus geht“. Auf diese greifbare Stille aber waren wir nicht vorbe-
reitet, wir waren selber sprachlos.

Das Alltagsleben brachte uns die Sprache zuriick. Der erste Kontakt mit
Paulus, per Skype von seinem Zwischenziel in Abu Dhabi nur Stunden nach
dem Abschied, brachte uns Zuversicht, ein gutes Gefiihl. Die Reise der bei-
den wurde ein ,Erfolg“. Wir Eltern konnten an den Erlebnissen unserer
Jungs teilhaben, nicht nur tiber Skype, sondern auch iiber ihren Reiseblog?,
der mich auch heute noch, zehn Jahre spiter, beriihrt. Aus der zunichst
bedriickenden Stille wurde wieder Sprache: Liebe, Vertrauen, junge Men-
schen sich entwickeln lassen.

Finer der schonsten Aufbriiche in meinem Leben war eine Reise, diesmal
gemeinsam mit meinem Sohn. Es war 2016, kurz nach dem Ausstieg aus
meinem Job als Geschiiftsfiihrer in der Zentrale einer bedeutenden Verbund-
gruppe der Baumarktbranche. Mit dreiundsechzig kam mir das sehr frith
vor. Zwar war ich einerseits happy, keine Energie raubenden Beiratsmeetings
mit vergifteten Kommunikationsmustern mehr ertragen zu miissen, anderer-
seits musste ich ein tolles Team mit motivierten Menschen zuriicklassen. Da
dockte Paulus per FaceTime bei mir an: ,,Papa, du hast doch jetzt Zeit. Was
hilest du von einer kleinen Herrenreise? Nur wir beide! Emilia Romagna!
Du kennst dich doch da aus! AufSerdem kénntest du mal dein Italienisch ein

2 htep://weltreise-arneundpaulus.blogspot.com/
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bisschen entrosten ...“ — ,Puuuhh®, war mein erster Gedanke. Der Hinter-
grund war, dass ihn ein YouTube-Video von einem Food-Blogger angetickert
hatte, das in den schillerndsten Farben die Landschaft, die Stidte und vor
allem die Ess- und Weinkultur der Emilia Romagna beschreibt. ,,Yeeaahh®,
mein Gedanke Nummer zwei. Und Nummer drei, diesmal ausgesprochen:
»lch mag die Art, wie du denkst, mein Sohn!*

Drei Wochen spiter trafen wir uns am Flughafen in Bologna und verbrach-
ten vier wunderbare Tage — Zeit fiir grofle Jungs, mit Besuchen in Modena,
in Imola, mit Autofahrten in die Berge, und natiirlich in dieser herrlichen
alten Stadt Bologna. Kann es einen schéneren Aufbruch ins ,Rentnerleben®
geben? Wohl kaum!

Aber alles zu seiner Zeit — gerade versuche ich, aus diesem ,Rentnerleben®
wieder herauszukommen. WIE das geht? Ich versuche noch, aber es wird
immer besser. WAS braucht man dazu? Energie, Inspiration, eine gute, wert-
schitzende Umgebung und das nétige Handwerkszeug. WO bekommt man
das alles? Ganz einfach, in dem kleinen, verwunschenen Dorf Mastershausen
im Hunsriick. An der Hauptstrafle sind die Scherer-Studios. Genau DA!

Epilog. Die Freundin, die ich damals in unserem Heimatort an der Mosel
zuriicklief3, als ich zum ersten Mal Richtung USA aufbrach, ist seit 31 Jahren
meine Frau. Nach meiner Riickkehr hatte es noch elf Jahre voller Héhen
und Tiefen gebraucht, bis wir heirateten. Heute lieben wir den gemeinsa-
men Aufbruch in jeden einzelnen Tag bei einer Tasse Tee. Und manchmal
genieflen wir einfach auch die Stille — und als perfekten Begleiter dazu ein
gutes Glas Wein.
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Tinnitusfrei

Aufbruch zu neuem Leben — darunter versteht wahrscheinlich jeder etwas
vollig anderes. Ich war mehr als 12 Jahre von einem quilenden Ohrgerdusch
betroffen. Man kann es sich so vorstellen, dass man zu jeder Tages- und
Nachtzeit einen permanenten Begleiter hat. Nur, dass man diesen Beglei-
ter nicht eingeladen hat.

Bei mir ging es im Jahr 2007 los. Ich war am Telefonieren und habe mich
sehr aufgeregt und in dem Moment, als ich wiitend das Telefon auflegte,
nahm ich plotzlich ein sehr hochtoniges Pfeifen wahr. Dazu kam ein Taub-
heitsgefiihl auf dem linken Ohr — alles wie in Watte gepackt. Ich konnte
nicht mehr aufstehen, weil sich alles um mich herum drehte, und es begann
ein wenig, die Panik in mir aufzusteigen. Ich fiihlte mich véllig verloren
und wusste gar nicht recht wie mir geschah. Natiirlich hatte ich schon ofter
davon gehort, dass die Ohren ,zufallen® und man sich vorkommt, wie in
Watte gehiillt, aber sowas wiirde mir doch nicht passieren. In diesem Glau-
ben habe ich viele Jahre gelebt und immer sehr einfithlsam auf die Kunden
reagiert, die mir diesen Zustand der dauerhaften Unruhe geschildert hat-
ten. Und plétzlich war ich selbst eine von den Menschen, die permanent
irgendwelche Geriusche héren, ohne dass es dafiir eine direkt zuzuord-

nende Quelle gibt.

Ich hatte mich nach einer Weile zum Ohrenarzt geschleppt und dieser gab
mir nach seinen umfangreichen Untersuchungen die Diagnose: Hérsturz!
Er verwies mich an das nichste Uniklinikum und dort wurde sich in den
kommenden Tagen sehr umfangreich um mich gekiimmert. Allerdings ver-
spiirte ich zu Beginn noch keine deutliche Verbesserung. Ich fiithlte mich
immer ein wenig auf den Arm genommen, wenn eine der Pflegekrifte zu
mir sagte, dass ich mich nicht aufregen sollte, denn schliefflich kénne ich
nichts mehr wirklich machen. Durch eine einseitige Taubheit verliert man
sehr schnell das Gleichgewicht, also war ich sehr viel im Bett und musste
mir dann solche Tipps anhoren wie: , Einfach Ruhe bewahren!“ oder ,,Atmen
Sie tief ein und aus!“ Ich fand das alles ziemlich unniitz und regte mich
zwischenzeitlich immer wieder iiber den geringen Fortschritt auf. Nach
dem Aufenthalt im Klinikum wurde ich weiterhin krankgeschrieben mit
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dem Hinweis vom Arzt: ,Damit ich in Ruhe wieder gesund werden kann!*
Irgendwie kam ich mir in diesem Fall noch mehr auf den Arm genommen
vor, denn Ruhe war das sicherlich keine, die ich da permanent in meinem
linken Ohr zu héren bekam. Also hatte ich wihrend meiner Krank-Zeit
immer wieder Gelegenheit, mir dariiber Gedanken zu machen, wie es soweit
kommen konnte, dass ausgerechnet ICH durch so einen Horsturz aus dem
tiglichen Leben gerissen wurde. Aber eine wirklich sinnvolle Antwort ist mir
nicht eingefallen, aufler dass ich meinem Telefon-Partner so ungefihr die
gleichen Leiden wiinsche, ist mir tatsichlich auch nichts Besseres in diesem
Moment eingefallen. Ich fiihlte mich wirklich einsam und allein gelassen,
und nachdem erst einige Wochen spiter mein Horvermogen fast vollstindig
wieder hergestellt war, musste ich mich damit auseinandersetzen, wie ich
kiinftig auf der Arbeit mit einer solchen Konfrontation zurecht kommen
wiirde, falls ich wieder so ein aufregendes Telefonat haben sollte.

Aus Panik hatte ich mich weiterhin krankschreiben lassen. Ich beschloss
meine Stelle zu kiindigen und suchte mir einen anderen Job. Einen Job,
der sehr viel entspannter klang und bei dem ich ein gutes Gefiihl im Vor-
feld hatte. Ich erzihlte niemandem von den tatsichlichen Beweggriinden,
denn wie wiirde es ausschen, wenn eine Akustikerin, die ja eigentlich an der
Quelle fiir solche Situationen sitzt, es bei sich selbst nicht so richtig in den

Griff bekomme?!

Ich hatte wihrend meiner Krankheitsphase und auch noch viele weitere
Monate hinterher so ziemlich alles versucht, was sich als Lésung vorge-
stellt hatte. Ich war bei Massagen, Akupunktur, Hals-Wirbel-Sdulen-Abkli-
rung, Hyperbare-Therapie, beim Zahnarzt, beim Orthopiden, beim Opti-
ker und natiirlich habe ich auch unsere Akustiker-Losung mit Horsystem
oder Rausch-Generator nicht ausgelassen, jedoch enttiuschte ich all meine
Hoffnungen und mit der Zeit wurde der Schlafmangel und die daraus resul-
tierende Gereiztheit so auffillig, dass ich einfach von vielen Kollegen und
Kolleginnen als ,,schwierig” und ,reizend® eingestuft wurde. Es fiihrte dazu,
dass ich immer mehr arbeitete, denn nachdem viele Kollegen die Kiindigung
eingereicht hatten, habe ich die Arbeit dann lieber selbst gemacht, dann
wusste ich zumindest, dass es richtig gemacht war. Bis dann einer meiner
Regionalleiter auf mich zukam und mir in sehr klaren und deutlichen Wor-
ten mitteilte: ,,Sie sind halt nicht kompatibel. Dort wo Sie arbeiten, will
niemand anders mehr arbeiten und die Mitarbeiter ergreifen die Flucht.”
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Meine Antwort: ,Ich bin ja hier auch nicht auf Kuschelkurs, sondern um in
den Geschiften fiir bessere Umsitze zu sorgen.*

Dies musste er mir positiv bestitigen und damit war dann die Unterhaltung
fiir mich auch schon beendet. Ich war in der Zeit tatsichlich sehr unleidlich
und ich mochte mich selbst nicht mal im Spiegel anschauen. Ich habe viele
Gelegenheiten verpasst, um tolle Kontakte und Freundschaften fiirs Leben
zu kniipfen, aber in dieser Zeit fand ich mein Leben einfach nicht lebenswert
und ich habe mir sehr hiufig Gedanken dariiber gemacht, ob mich iiber-
haupt irgendjemand vermissen wiirde, wenn ich einfach nicht mehr da wiire.
Diese Uberlegungen haben mich sehr hiufig an den Rand der Verzweiflung
getrieben und ich saf§ unzihlige Male in meinem Auto und habe viele Tri-
nen vergossen, wenn ich unterwegs war.

Nachdem ich mich mit meinem Regionalleiter mal irgendwann so sehr in
den Haaren hatte, war ich einmal mehr besorgt, dass ich wieder einen Hor-
sturz erleiden konnte und habe mich erneut krankschreiben lassen. Der Arzt
verabschiedete sich mit den Worten: ,Ruhen Sie sich gut aus und tiberden-
ken Sie Ihre Situation!“ Was sollte das denn fiir ein Hinweis sein? Ich stand
sehr irritiert da und wusste nichts mit mir anzufangen. Ich geriet schon
wieder in Panik und dann wurde die Angst noch grofier, dass ich wieder
einen Horsturz bekommen kénnte. Ich drehte mich im Kreis und schein-
bar konnte mir niemand einen Ausgang zeigen, denn sich immer wieder
krankschreiben zu lassen, war vielleicht eine Méglichkeit, aber keinesfalls
eine Losung.

Ich entschied mich sogar, Deutschland zu verlassen — ich brauchte einen
Tapetenwechsel. Wihrend meiner Suche nach einer funktionierenden
Losung habe ich irgendwo gelesen, dass man wirklich gute Chancen auf
eine Linderung hat, wenn man einfach das gesamte Umfeld dndern wiirde.
Also bin ich innerhalb von zwei Monaten ausgewandert — in die Schweiz!
Da sind alle ganz lieb und entspannt — hier miisste ich doch eigentlich
gut zurecht kommen! Das waren mal die ersten Uberlegungen, allerdings
haben die sich auch sehr schnell als Trugschluss herausgestellt, denn in der
Schweiz herrscht genauso ein Erfolgsdruck wie tiberall anders. Die Schweiz
ist sogar das Land mit der hochsten Dichte an psychiatrischen Einrichtun-
gen. Nachdem ich das herausgefunden hatte, war ich ziemlich erniichtert
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und habe mir die groffite Mithe gegeben, nicht so auffillig zu werden, dass
ich méglicherweise auch in einer solchen Anstalt landen wiirde.

Ich habe schon sehr gerne und auch sehr viel gearbeitet, allerdings habe ich
nie wirklich auf meinen Kérper gehért. Welche Signale er mir immer wieder
gesendet hat und wie laut er diese Signale zeitweise senden musste, bis ich
tiberhaupt mal darauf aufmerksam wurde.

Ich habe mich im Jahr 2015 mit meinem ersten Horgerite-Geschift in der
Schweiz selbststindig gemacht und da begann es schon, dass mein Pfeifen
allmihlich etwas weniger wurde. Da ich mich mein ganzes Leben immer nur
auf meine Karriere fokussiert habe, kam alles, was zu einer ausgewogenen
»Work-Life-Balance® gehért, natiirlich auch viel zu kurz. Bis ich dann im
Sommer 2017 meinen jetzigen Lebensgefihrten getroffen habe. Es traf uns
beide wie ein Schlag. Wie im Film: Liebe auf den ersten Blick! Sowas Scho-
nes und Harmonisches hatte ich noch nie zuvor und es begann zu wirken.
Seine Liebe zu mir und meine Liebe zu ihm gab uns beiden so viel Kraft,
dass wir eine vollig neue Qualitit fiir unser beider Leben wahrnehmen
konnten.

Wir fithrten zu Beginn eine Fernbeziehung mit mehr als 400 km Distanz.
Es war anstrengend, denn wenn die Sehnsucht einen plagte, war oftmals die
Schulter zum Anlehnen nicht nah genug und iibers Telefon konnte man sich
zwar horen und dank Facetime sogar sehen, aber eben nicht fiihlen.

Ich war noch immer auf der Suche nach einer passenden Lésung fiir mein
Dauer-Pfeifen, und ich begann, mich fiir meine inzwischen zwei Geschifte
auch unternehmerisch ein bisschen weiterzubilden. Und so fand ich mich
2019 auf einem Verkaufstraining wieder, dass wider Erwarten eine unfass-
bar tolle Wirkung auf mein gesamtes Leben nahm. Nachdem ich also viele
Stunden theoretischen Input vom Schulungsleiter erhielt, saf ich abends
vollig geschafft auf meinem Stuhl und durfte feststellen, dass mein Pfeifen
nicht mehr zu horen war. In Anbetracht der Tatsache, dass es ein sehr ereig-
nisreicher und voll gepackter Tag war, freute ich mich auf mein Bett und
fuhr nach Hause. Ich hatte schon jahrelang nicht mehr so gut geschlafen
wie in dieser Nacht! Ich wurde morgens wach und war einfach gliicklich,
denn mein Pfeifen war endlich weg! Ich hatte vollige Ruhe — UNFASS-
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BAR!!! Ich fiihlte mich tatsichlich wie neu geboren und konnte mein Gliick
gar nicht fassen.

Dieses Verkaufsseminar ging noch weitere zwei Tage und ich versuchte die
ganze Zeit mit dem Schulungsleiter in Kontakt zu kommen, um zu erfah-
ren, wie er das geschafft hatte. Er erklirte mir sein Vorgehen und lud mich
ein, ebenfalls eine solche Ausbildung zu durchlaufen. Fiir mich gab es keine
Sekunde dariiber nachzudenken. Ich meldete mich fiir die nichste Ausbil-
dungsreihe bei ihm an und begann zu verstehen, dass wir tatsichlich alles
bereits in uns tragen. Und wir bestimmen iiber unseren Lebenswandel,
unsere Gedanken und unser tigliches Handeln, was wir davon an die Ober-
fliche lassen und was davon niemals das Licht erblicken darf.

Ich durfte lernen, wie ich diese Methode auch bei anderen Menschen anwen-
den kann und habe so schon ganz vielen verzweifelten Menschen helfen diir-
fen, wieder mehr Entspannung und echte Lebensqualitit zuriickzuerlangen.

Heute — und nun sind es schon drei Jahre, seitdem ich tinnitusfrei bin — darf
ich als leuchtendes Beispiel vorangehen und jedem Betroffenen eine neue
Hoffnung geben.

Hoffnung auf ein friedliches und ausgeglichenes Leben.Hoffnung auf
ein entspanntes Horen. Hoffnung auf mehr Lebensqualitit.

Mein Name ist Vera Rasser und ich bin seit fast zwanzig Jahren in der Hor-
geriteakustik-Branche titig, aber trotzdem habe ich erst in den letzten drei
Jahren wirklich verstanden, was es bedeutet, wenn die Ohren wirklich funk-
tionieren und wir wieder eine bunte Klangwelt rund um uns herum wahr-
nehmen diirfen.

Alle, die ebenfalls in einem Dschungel aus verschiedensten Gerduschen
gefangen sind: Ich kann euch den Ausgang zeigen — Durchgehen miisst ihr

allein!

In diesem Sinne wiinsche ich jedem ein entspanntes Héren mit vielen bun-
ten Momenten.
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Wenn die Stille Freiheit schenkt

Kennst du das? Du bist so beschiftigt im Leben, immer auf Trab, am Lie-
fern, Liefern und Liefern. Es nimmt kein Ende und irgendwie denkst du, du
bist nie fertig. Momente werden nicht mehr wahrgenommen, sie ziehen
einfach so vorbei.

Das kannte ich auch. Ich stecke so viel Engagement in meinen Beruf, dass
ich zwar mit 24 Jahren bereits zu den Top-Verkiufern meines Bundeslands in
einer Produktsparte gehore, doch der Preis war hoch. Kein Urlaub, irgend-
wann keine Gesundheit mehr, und selbst kleinste Spazierginge oder das
Auto aufzusperren wurde zur uniiberwindbar komplexen Herausforderung.
Ich bin so beschiftigt, dass ich keine Zeit fiir Stille habe. Aber die Erfah-
rung lehrte: Wenn du dir die Zeit nicht nimmst, sorgt das Leben dafiir.

Dann, wenn es ruhig wird, so ganz ohne Geriusche, so ganz ohne Eindrii-
cke, so ganz einfach sitze ich an einem Nachmittag in meinem Schaukel-
stuhl, mit einem Buch in der Hand, selbstversunken in den Buchstaben,
dann kehrt Stille ein und mit dieser Stille die Freiheit. Die Freiheit meiner
Gedanken, meiner Eindriicke, meines ,,So-will-ich-sein®.

Eines Sonntags safl ich da und schaue auf das Cover des Buches, das ich
gerade lese: ,Les Brown — You got to be hungry® steht dort in groffen roten
Buchstaben geschrieben und ich halte inne in dieser Stille um mich herum.
Ja, hungrig, das war ich schon immer, besonders in einem Punkt: Wenn es
darum geht, Menschen wirklich das Gefiihl zu geben, dass sie angenom-
men sind, so wie sie gerade sind. In der Stille dieses Moments loderte das
Feuer besonders stark. Diese Freiheit, dieser Wert und das Volle auf jeder
Ebene, das damit fiir mich verbunden ist. Einem anderen Menschen das
Gefiihl geben, dass es ok ist, dass er gerade ist, wie er ist, dass er sich fiihlt,
wie er sich fiihlt, dass sie sagt, was ihr gerade durch den Kopf geht, und dass
es einfach ist, wie es ist. Ohne Druck, ohne Last, ohne dieses stindige
»Geniigenmiissen“. Meine Erfahrung ist, dass dann die wirkliche Echtheit,
das Strahlen, das Schone und das Licht in einem Menschen erst so richtig
moglich wird und zum Vorschein kommt. Fernab von Instagram Filterbil-
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dern, Photoshop-Arien und sonstigen Regeln. Eben die echte Schonheit
eines Menschen, die ihn so einzigartig und unverwechselbar macht.

Da ist es auch egal, ob jemand sich die teuerste Kleidung, das schénste Auto,
die beste Bildung oder was auch immer leisten kann, das alles wird auf ein-
mal unwichtig. Ganz anders ist es doch, wenn sich ein Mensch verstellen
muss, nicht konfrontieren darf, seine Verletzung behiiten und verstecken
muss, das Hissliche im Zaum halten und das Licht unter den Scheffel stellen
muss. Das ist Last, die das Leben, das eigentliche Leben und die Kraft dieses
Lebens komplett verhindert.

Als ich etwa 16 Jahre alt war und an meinem ersten Arbeitstag in das ortliche
Finanzinstitut hineinspaziert bin, war ich total beeindruckt von dem riesigen
Atrium, der Helligkeit, dem warmen Holzbelag der Wand, dem Klacken
meiner Schuhe auf dem schénen Fliesenboden und den freundlichen Mitar-
beitern, die mir begegnet sind. Als ich so durch diese Halle laufe, geht mir
genau ein Gedanke durch den Kopf: ,Wenn ich einmal Vorstand hier bin,
dann kann ich all den Menschen, fiir die ich verantwortlich bin, etwas von
dieser Warme, Freundlichkeit, Helligkeit und auch von diesem Takt, der
hier ist, weitergeben. Dann habe ich die Mittel und die Macht, um es am
liebsten jedem Menschen im Umbkreis zu ermoglichen.

Ich wusste schon damals, wie es ist, wenn man kein oder sehr wenig
Geld hat, aber der Druck von auflen so grof$ scheint, dass man so tun
muss, als ob man reich wiire. ,, Was wiirden nur die anderen sagen, wenn sie
wiissten, wie arm ich doch eigentlich bin.“ Ich wusste, wie es ist, Kleidung
zu tragen, die nicht fiir dich ausgewihlt ist, sondern die ein anderer vorher
getragen hat. Und weil er herausgewachsen ist, dann diese an dich weiterge-
geben wurde, und wie ich anschlieffend dafiir gehdnselt wurde. Ich wusste
schon als Kind, wie es ist, stark zu sein, Masken auf zu haben und immer die
Fassade aufrechtzuerhalten beziehungsweise neu und anders zu kreieren, nur
um nicht aufzufallen.

Dieses Vorhaben, Vorstand zu werden, war mein Ansatz, Menschen
Gutes zu tun, Menschen zu beriithren, sie mit sich selbst wieder in Kon-
takt zu bringen, das Unerwartete zu tun, einfach zu beschenken. Das war
mein Ansatz, das zu tun, was sich vielleicht viele Mitarbeiter wiinschen, aber
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noch viel zu wenige Fithrungskrifte machen. Einen Menschen wirklich zu
sehen, so wie er ist, mit dem, was er heute kann und mitbringt.

Das Strahlen in den Augen, das Licheln im Gesicht und die einfache Freude
des ,,Im-Hier-und-Jetzt-Seins® ist das, was dann wirklich zihlt. Klar ist es so,
dass ein Geschenk noch schéner wird, wenn auch die Verpackung so richtig
etwas her macht. Gefihrlich wird es aus meiner Sicht nur, wenn vor lauter
Verzauberung oder eben Verschrecken durch die Verpackung das eigentliche
Geschenk dann unwichtig wird. Die Hiille ist nie das eigentliche Geschenk.
Darin liegt Kraft, darin liegt Energie, darin liegt fiir mich der Puls des Lebens.
Menschen, die zu mir kommen, Menschen mit denen ich arbeite, egal ob
in meiner Titigkeit als Fithrungskraft, ob als Zuhérer bei meinen Vortrigen
oder als Klient in meinen Coachings, erfahren genau DAS: angenommen
sein, den eigenen Wert und das Volle in sich selbst erkennen. Und diese
Menschen ermdglichen selbst den besten Arbeitsalltag, das schonste Privat-
leben und die ermutigendste Sicht auf sich selbst, die sie erzeugen kénnen.

Das ist mein ,Hunger®, den Les Brown in seinem Buch beschreibt und
den ich in der Stille meines Raumes, in dem ich an diesem Sonntag sitze,
erkenne. Diese Liebe und diese Wert-Schitzung von sich selbst und dem,
was da ist, will ich der ganzen Welt erméglichen. Menschen diirfen sich
geliebt und wertig fithlen. Diesen Wert erfihrst du in dir, daftir brauchst du
niemand anderen.

Genau das in dir frei zu riumen und dir selbst diese Freiheit des ,,sich selbst
Annehmens als das Geschenk, das du bist“ will ich dir erméglichen. In
gemeinsamer Stille, die dieser Freiheit und der wahren Liebe zu dir Platz
macht.
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Alexandra Pethke
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Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet c.
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Evrkennen — (Wandel -
Revolution

Karine safl in ihrem kleinen Appartement in dem Rahmen des hiibschen
Rundbogenfensters auf dem Sims und schaute mit verweinten Augen nach
drauf8en. Es regnete. Seit Tagen regnete es und untermauerte ihre Stim-
mung. Die Blitter der Trauerweiden unten am Bach im Schlosspark hingen
schwer und nass nach unten und Karine hatte den Eindruck, dass es nicht
noch nasser als nass werden konnte — in ihrer Seele und drauflen.

Eigentlich hatte sie Gliick gehabt, diese hiibsche 100 gm-Wohnung in einem
kleinen Ortchen auflerhalb Londons gefunden zu haben. Es war ein entzii-
ckender kleiner Ort, malerisch vor den Toren der Metropole gelegen und
sie hatte die Dachgeschosswohnung in einem kleinen 4-Parteien-Hiuschen
ergattern konnen. Mit dem charmanten Rundfenster in ihrem kleinen Biiro,
dem integrierten Wintergarten im Wohnzimmer, bei dem man an heifen
Sommertagen sogar die Sprossenfliigeltiiren 6ffnen und somit wunderbar
den Blick auf das kleine Schloss genieffen konnte mit dem dahinter liegen-
den Park. Eine entziickende kleine Kiiche im typischen englischen Land-
hausstil, die vollkommen ausreichend war fir Karine, fiigte sich perfeke
hinter dem Wohnzimmer an. Das Badezimmer hatte zwar nur eine Dusche,
aber Baden war ja aufgrund der Wasserverschwendung heute eh nicht mehr
in“. Thr Schlafzimmer war klein, miindete aber in ein niedliches Ankleide-
zimmer — rundum — eine Traum-Single-Wohnung!

Trotzdem war sie todungliicklich, zornig auf sich selbst, zweifelte und haderte
an ihrem Geisteszustand, hatte Selbstmordgedanken und versuchte sich mit
Massen an Rotwein und Zigaretten gerade selber zu zerst6ren. Sie war eine
bildhiibsche junge Frau, 35 Jahre jung, hatte blondes langes Haar und einen
durchtrainierten Kérper — das Ergebnis von 26 Jahren Fitness. Sie war eine
angesehene Personlichkeit in Londons Anwaltsbranche. Sie und ihr Ex, Pete
Simons, hatten sich vor acht Jahren eine Kanzlei aufgebaut mit Schwerpunkt
auf Patente in der Lebensmittelbranche. Ein gigantischer Markt. Und ihre
Kanzlei expandierte immens — mittlerweile hatten sie schon 30 Mitarbeiter!
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Pete und Karine trafen sich vor neun Jahren auf der Anuga in Kéln, die
unumstritten zu den grofiten Lebensmittelmessen der Welt gehort. Auf dem
Messestand von Nestlé waren sie im Cateringbereich aneinandergestofien,
als sie beide sich am Buffet bedienten und dabei riickwirts ineinanderliefen.
Beim Umdrehen war es ein Blick in die Augen und es hatte bei Karine und
Pete sofort ,BAM® gemacht!

Es dauerte nicht lange und sie wurden ein Paar, liebten sich, schmiedeten
Pline, griindeten die Kanzlei, kauften eine schone Luxuswohnung in Lon-
don miteinander und dann kam, was kommen musste — nach der anfing-
lichen Liebe nahmen die Diskussionen um Mitarbeiter, um Prozesse, wen
stellen wir wann ein, welchen Staatsanwalt werden wir wohl fiir den Fall
XY bekommen usw. usw. einfach tiberhand. Nichtelange Unterhaltungen
untermauert von viel Port und Gin, teils bis morgens um 4 Uhr trugen zwar
zum Wachstum des Unternehmens bei, nicht jedoch zur Liebe von Karine
und Pete. Die Liebe blieb einfach auf der Strecke. Es ging nur noch ums
Geschift. Und Karine hatte schon mehrfach betont, sie moge kiirzertreten
und lieber ein Baby mit Pete bekommen. Er hingegen hatte nichts gegen
eine Hochzeit, auch nicht gegen Kinder, nur waren es seine Aussagen, die ihr
zu verstehen gaben, ,Karine, du wirst hier gebraucht!®, dass sie ihn unmog-
lich genau jetzt im Stich lassen konne.

Sie hasste es manchmal, das beste Pferd im Stall zu sein! Nur weil sie char-
mant war, mit ihrem Stil und ihrer Gabe, zuhéren zu kénnen, unwahr-
scheinlich gut bei den Klienten ankam und so die grofiten Auftrige an Land
zog, wollte Pete sie einfach nicht aus der Kanzlei lassen! Aber das war doch
kein Leben! Karine liebte Pete, wahrscheinlich war er die Liebe ihres Lebens.
Trotzdem entschloss sie sich zu gehen.

Eines Nachts, sie wohnten noch in der Luxuswohnung nihe Belgrave Square
Garden, traf Karine den Entschluss! Pete war gerade auf einem groflen Kon-
gress in New York und sie saff mit ihrem Glas Rotwein vor dem lodernden
Kamin. Immer allein, obwohl man zu zweit ist? Immer nur arbeiten, obwohl
man sich nach Liebe sehnt? — Die ist schon da, aber eben nicht greifbar! Pete
war ein sehr introvertierter Typ und Gefiihle zeigen war schwer fiir ihn. Also
dachte sich Karine, warum versuche ich nicht einfach, ihn eifersiichtig zu
machen? Vielleicht wacht er dann auf und sieht mich, sieht endlich meine
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Sehnsucht, dass ich mich ganz auf ihn einlassen mochte, mit ihm Kinder
haben mochte?

Karine hatte erst kiirzlich auf dem Anwaltstreffen in Knightsbridge bemerke,
dass sie von einem gutaussechenden Mann beobachtet wurde ... Vielleicht
wire ein kleiner Flirt etwas, was Pete endlich die Augen 6ffnen wiirde?
Karine schliipfte in ein enganliegendes schwarzes Kleid. Der Ausschnitt lief3
ihre wohlgeformten Briiste sexy, aber nicht zu aufreizend, hervorragend zur
Geltung kommen. Sie machte sich auf in die Library Bar am Hyde Park
Corner. Es war bereits nach 21 Uhr, essen wollte sie nichts, nur ein oder zwei
Drinks an der Bar nehmen. Die Geschichte endet hier, wird aber in meinem
Buch in vollstindiger Linge zu lesen sein.

Ich personlich denke, alle Menschen kommen irgendwann einmal an
den Punkt, Dinge, Umstinde, Ursachen, Resultate und vor allem sich
selbst zu hinterfragen. Schlimm ist es, wenn die eigenen Gedanken so an
einem nagen, dass man glaubt wahnsinnig zu werden. Einige drehen durch,
andere werden still, die nichsten bekommen Angstzustinde und wiederum
die nichsten werden kindisch. Das Leben hat uns Menschen so viele Facet-
ten auferlegt und uns aber auch viele Méglichkeiten gegeben. Das Problem
ist nur, dass viele von uns dieses Potpourri vor lauter Gram, Frust, Verzweif-
lung, Selbstunterschitzung und anderen Blockaden gar nicht sehen kénnen!

Die sozialen Medien gaukeln uns die grofle Freiheit vor, gespielt von durch-
trainierten Kérpern, Mannern mit groffen und teuren Autos und die elegan-
testen Schweizer Zeitmesser als Statussymbol an ihren Handgelenken. Und
die Frauen sind geschmiickt mit den teuersten Luxusmarken der Welt! Das
Ganze spielt natiirlich an Standorten, die fiir den normalen Biirger niemals
erschwinglich sein werden!

Ungerecht? Nein. Behaupte ich. Es kénnte ja das nichste Mal dich treffen,
wenn du wieder auf die Welt kommst! Wer weif$? Und auflerdem ist es ja gar
nicht gesagt, dass alles unbedingt soooo leicht fiir die Schénen und Reichen
ist! Nur, und das ist fiir mich die Kernessenz, die auch ich erst lernen musste,
wie lernen wir ,out of the box“ zu denken?

Denn das musst du, um ausbrechen zu konnen! Ein Arbeiter am Band wird
ein Arbeiter am Band bleiben, wenn er keine Triume hat! Man braucht
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Visionen und Triume, um seinen Weg zu gehen! Wenn man ganz fest an
etwas glaubt, ist der Weg sowieso steinig genug! Die besten Freunde raten
einem ab — warum? Weil du fiir sie zuerst als Spinner erscheinst und dann
natiirlich, weil du fir sie mit deinem Traum nicht mehr greifbar bist! Sie
wollen ihre Wahrnehmung ihres Lebens nicht verindern und haben selbst
Angst, durch deine Verinderung ins Wanken zu geraten! DESHALB ist das
mit dem Ausbrechen oder etwas anders machen nichts fiir Feiglinge! Und
— es schafft auch nicht jeder! Das Dumme ist dann nur, wenn du deinen
Weg nicht gehst, wirst du nie wissen, ob du es nicht hittest schaffen kon-
nen! Und wenn du irgendwann auf dem Sterbebett liegst, was wire schoner
zu sagen: Mein Leben war langweilig, aber ich hatte Freunde, die mir beim
Stammtisch-Bier Gesellschaft geleistet haben ---- oder aber: Mein Leben
war nicht immer leicht, ich habe etwas gewagt, bin gefallen und auch
aufgestanden, aber ich habe meinen Traum gelebt und neue Menschen
getroffen! Ich habe Dinge erfahren, die mir in meinem alten Leben verbor-
gen geblieben wiren! Ich habe Orte erkundet, Welten erlebt, bin in die Sinn-
lichkeit gegangen, habe mich mit dem Universum verbunden, habe gebetet,
gehofft und habe Erfiillung erhalten!

Der Weg dahin ist nicht leicht — das hat niemand behauptet! Der Weg ist
anfangs sehr steinig! Aber er lohnt sich auf jeden Fall zu gehen! Was hast du
zu verlieren? Deinen Job? Na und? Du findest einen neuen, falls es nicht
klappt! Es wird aber funktionieren, weil du einzigartig bist! Weil du dich auf-
gemacht hast, es durchzuziehen! Weil du anders bist, als die anderen! Wil
es dich nicht mehr loslisst! Weil du nachts nicht mehr schlafen kannst! Weil
du dich seit Wochen, Monaten oder Jahren mit dem Gedanken beschiftigst!
Weil du sinnierst, in dich gehst, dich von deinem Mann/Frau gedanklich
entfernst, weil du los MUSST! Warte nicht mehr, bleib nicht in der Stille!
Nenn deinen Namen laut und deutlich und marschiere los! Du hast nur
dieses eine Leben — warum dieses eine Leben mit dem Stress im Angestell-
tendasein verschwenden? Auch wenn die Bezahlung top ist. Zur Not geh
nach Indonesien und bewirb dich als Hotelmanager! Es ist egal, was du
tust! Hauptsache du fingst an!

Wenn die Stille deine Seele aufrisst, rebelliere — erhebe dich und fang an zu
gehen. Jeder neue Weg beginnt mit dem ersten Schritt!

Erkennen — Wirken — Revolution!
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Leben - Liebe - Ewigkeit

Die neve Glickssensation aus dem goldenen
Zeitalter: Mehr Gemeinschaft — mehr Freiheit -
mehr WOW !

Die Partnerschaft ist ganz okay, aber im Schlafzimmer ist schon lange Flaute?
Das ist das Bild, das deine Eltern dir vorgelebt haben? Dann gehérst du
zum Durchschnitt der Deutschen, nach dem nach einer aktuellen Studie
die Hilfte der Befragten mit ihrer Partnerbezichung und Ehe soweit ganz
zufrieden sind. Nur die Hilfte! Und: Es ist kein Aushingeschild fiir erfolg-
reiches Familienleben und erfiillte Sexualitit: Mit dem Liebesleben in ihrer
Paarbeziehung zufrieden sind sogar nur noch 30% ! Zwei Drittel aller Part-
nerschaften lebten seither also ein Sparprogramm in der Liebe und Familie!
Bei einer Lebenserwartung von durchschnittlich 80 Jahren fiir Minner und
Frauen bedeutet das: Viele Jahre, ja sogar Jahrzehnte unerfiilltes Miteinander
— oder besser Neben- und sogar Gegeneinander?

Warum ist die grofle Liebe hiufig viel zu schnell vorbei, statt lebenslang
zu dauern wie erhofft und angestrebt? Diese Frage stellt sich nicht nur
mir als Heilpraktikerin, Traumatherapeutin, Referentin fiir Gesellschaftsfor-
schung, Mutter von vier Kindern, Schwester, Tante und Tochter, sondern
einer ganzen Armada von Wissenschaftler:innen im Pidagogik-, Business-
und Sozialbereich. Ja diese Frage stellt sich sogar der WHO. Schlieflich geht
es hier um Krieg oder Frieden, Freiheit oder Gefangenschaft — Krankheit
und Gesundheit — ja sogar — wie alle drei Tage in der Zeitung zu lesen — um
Leben oder Tod in der Gesellschaft!! Und schliefSlich stellt sie sich beson-
ders jedem jungen Menschen, der in die Geschlechtsreife eintritt! Quo Vadis
Leben-Liebe-Leidenschaft?

Was genau bedeutet Familie und Sexualitit fiir dich persénlich, wenn du
eine kleine Familie hast oder griinden willst oder einfach in einer Gemein-
schaft der neuen Zeit leben willst, die weder in den Zwingen der Kleinfami-
lie stecken bleibt noch der Beliebigkeit ohne Halt und Tiefe des modernen
Lebens folgen will?
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Verliebt — verlobt - verzweifelt?

Zusammenziehen, noch mehr Wirme und Liebe leben kénnen, das Gliick
mit einem Baby perfekt machen — so das Traumbild unserer Gesellschaft aus
Geschichte, Literatur, Funk und Fernsehen: So stellen wir uns die Liebe vor
— so griinden wir Familien!

Nicht, dass die meisten von uns es vorbildhaft so harmonisch in unserer
Familie erlebt hitten, aber wir sind ja jung und haben dazu gelernt, werden
die Fehler unserer Eltern auf keinen Fall wiederholen— das ist der Anspruch!
Doch dann: Die unerwartete Uberforderung, wenn das Baby geboren wird,
selbst wenn alles gut lief: durchwachte Nichte, immer wieder aufstehen
wegen Zahnen oder Koliken — Schlafentzug — sonst bewihrtes Foltermit-
tel im Krieg, das den Traum von der eigenen kleinen Familie hart auf die
Probe stellt. Streit ums Geld, Treuekonflikte oder gesundheitliche Beein-
trichtigungen sind die Klassiker der lauten oder leisen Familiendramen. War
es vor fiinfzig Jahren noch das verflixte siebte Ehejahr, so trennt man sich
heute eher schon nach drei Jahren — oder kommt erst gar nicht zusammen!
Noch hiufiger bleibt man in den élteren Generationen — der Kinder und der
gemeinsamen Giiter und mangelnder Perspektive wegen halt doch ein Paar,
ganz nach dem Motto: ,Zusammen ist man weniger allein!

Meistens ist das Liebesleben dann einfach im Laufe der Jahre eingeschlafen,
die Lust aufeinander weicht im Alltag mit den kleinen und grofien Verletzun-
gen und Missverstindnissen einem halbwegs vertrauten Familienteam mit
Schwerpunkt: erledigen und abarbeiten! In der Mehrheit identifiziert man
sich als Familienverband, die Erotik ist hiufig ein unterschwellig frustrieren-
des Thema, ohne dass dariiber gesprochen wird, wie in Untersuchungen und
auch in meinen Forschungen deutlich wird. Seltener, — aber ebenfalls nicht
unproblematisch — ist es auch anders herum: In der Erotik herrscht immer
noch grofe Lust und Leidenschaft, dafiir fliegen im familidren Alltag hiufig
die Fetzen — von Vertrauen, Ruhe und Harmonie in der Familie keine Spur!
Doch ist ,gemeinsam einsam® nicht viel zu wenig fiir dieses wunderbare
einmalige Leben auf diesem blauen Planeten?

In meiner langjihrigen Sprechstunde als Coach, Mentorin und Heilprak-
tikerin kommt meist zutage, was nirgends in der Offentlichkeit, in keinem

Gemeinderat, bei keiner Geburtstags- oder Konfirmationsfeier, keinem Kaf-
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feetreffen oder Bargesprich, und auch nur sehr selten beim Arztbesuch vor-
gebracht wird. Noch weniger bei den beiden Menschen, die das Problem
unmittelbar betrifft: dem Paar selbst. Zu schambesetzt ist das Thema, zu
unsicher und hilflos die Gefiihle, die damit zusammenhingen: mit dem frus-
trierenden Partner- und Familienleben!

Wir Menschen reden nicht gerne tiber Dinge, fiir die wir keine Lésung oder
wenigstens eine Idee haben — schliefflich hat man im Umfeld meist keine
besseren Optionen — und was hinter den Haus- und Schlafzimmertiiren
stattfindet, ist ja schlielich privat — oder nicht? Also weint die Seele: Angste,
Sucht, Aggressionen werden plotzlich Teil des Alltags, ja: Depressionen geho-
ren in den modernen Industriestaaten inzwischen zur Volkskrankheit Nr. 1!
Wird der Ruf der Seele nicht gehért, sondern mit Konsumverhalten, Zwin-
gen oder Drogen kompensiert, streikt hiufig irgendwann der Korper ganz.

Mit meiner eigenen Kindheitsgeschichte habe ich — wie viele andere auch
— lange gehadert: Konnten wir nicht eine ganz normale Familie sein? Nein!
Stattdessen ist mein éltester Bruder bei den Grofeltern aufgewachsen, mein
anderer dlterer Bruder als Sdugling im Heim und dann zur Adoption freige-
geben worden — drei Téchter und kein Sohn fiir meine Eltern, eine Halb-
schwester durch den Vater — was fiir ein Durcheinander! Freude, Liebe,
Sucht, Gewalt und immerwihrende Unsicherheit lagen nah beieinander und
wie eine Wolke tiber jedem einzelnen Tag. Die Schwiegermutter, die zerstrit-
tenen Geschwister und Geldsorgen taten ihr Ubriges und diese Prigungen
wirkten — wir wissen: nur 95 % des Bewusstseins sind beeinflussbar — trotz
guten Vorsitzen und viel Engagement wurden deshalb auch meine Partner-
und Familienbeziehungen destruktiv! Heute bin ich unendlich dankbar,
dass in meiner Familie {iber diese Bezichungen wenigstens offen gesprochen
wurde — als systemische Therapeutin weifd ich, wie zerstorerisch die uner-
wihnten Familienmitglieder in die Gesellschaft hineinwirken kénnen, ganz
zu schweigen von den vielen Geheimnissen und Unwahrheiten der ganz
normalen Kleinfamilie. Ganz nach dem Motto des beriihmten Hypnothe-
rapeuten Milton Erickson: ,Es ist nie zu spit fiir eine gliickliche Kindheit*!
— machte ich mich deshalb schon als junge Frau auf den Weg zur Heilung
dieser Traumen — der tibliche Weg fiir wache, bewusste Menschen. Doch
selbst das war mir immer noch viel zu wenig!

1 [Quelle fehlt]
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Ich spiirte genau, dass es etwas geben musste, auflerhalb dieses Systems —
einen verlorengegangenen Schatz der Weisheit, der die Menschheit aus dem
allgegenwirtigen Kummer und Leid fiithrt! Und ganz konkret und egoistisch
— zu einer vertrauten Familie und richtig gutem erfiillten Sex! Ich entdeckte
die Forschung zu einem neuen Paradigma — und verstand, wo sich unsere
Gesellschaft verfahren hat: Wie Albert Einstein richtig bemerkt hatte: Ein
Problem, das durch ein bestimmtes System entstanden ist, ldsst sich nicht
innerhalb desselben Systems losen!?

Warum also traue ausgerechnet ich mich, als Expertin in diesem wunder-
baren Buchband iiber richtig guten Sex und richtig gliickliche Familien zu
schreiben? Tatsichlich kann ich kaum an mich halten und es nicht erwar-
ten, dir ebenfalls von dem verborgenen Gliicksgeheimnis aus dem Golde-
nen Zeitalter zu erzihlen, mit dem ich durch eine ganze Reihe unsagbar
gliicklicher Zufille bekannt werden durfte. Ein neues — oder besser: wie-
derentdecktes Paradigma fiir Liebe, Lust und Leidenschaft — sozusagen ein
Verliebtheitsverlingerer!

Das neue Chancen-Paradigma fiir die Generation ,Fridays for future® und
sgeneration lost® lautet: Umweltfreundlich, schwiegermutterfrei, bezie-
hungsreich.

Das Netzwerk Nv. 1: Diesewm stillen Netzwerk
will ich hier eine Stimme deloen und damit dem
Auflbruch des neven Lebens.

Schon Leo N. Tolstoi wusste: ,,Es sind immer die einfachsten Ideen, die
auflergewohnliche Erfolge haben!“ Wenn ich es also geschafft habe, als
nigelkauendes, verdngstigstes, verunsichertes Kind mit Alptriumen von tau-
senden von Teufeln, die mich jede Nacht durch brennende Reifen verfolg-
ten, so dass morgens beim Aufwachen die Achselhdhlen vor Anspannung
zusammengeklebt waren, heute ein gliickliches Alltags- und Berufsleben mit
(Wahl-)Verwandten und erfiilltem Liebesleben zu leben — dann kannst nicht
nur du das auch, sondern alle jungen Menschen, die raus aus den Zwingen
und rein ins Lebensvergniigen (Vergniigen des Lebens) wollen! Die tief in
sich selbst wissen, dass das Leben selbst als Feier des Lebens gemeint ist und
als Sehnsucht in uns wohnt — fiir diese Menschen schreibe ich diesen Beitrag!

2 [Quelle fehlt]
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So geht’s: Sex and the Family?

Neueste historische und archiologische Ergebnisse der Wissenschaft bestiti-
gen, was die moderne Gesellschaftsforschung jenseits der staatlichen Univer-
sitdten lingst beschrieben hat: Wie Schliemann den Mythos um Troja nicht
losgelassen hat, bis er ihn real fand, so hat die moderne Gesellschaftsfor-
schung die Sage um das goldenen Zeitalter der Erde nie losgelassen und sie
schliefllich jetzt wiederentdeckt als wertvollsten Kulturschatz der Mensch-
heitsgeschichte: Die Verwandtschaftsfamilie — so einfach!

Im Business reden alle iiber Netzwerke — wie konnte es passieren, dass
das erste, natiirlichste, wichtigste und prigendste aller Netzwerke — die
Geburtslinie — iiber 5000 Jahre ins Nirwana versunken war? Hier pri-
sentiere ich die weltweit erste mir bekannte symbolische Darstellung
dieser Kraftlinie, die das Muster der Generationen webt.

Das Leben selbst generi